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ཐོ ཟ་ཟ་ག་གར་འཁོ་འ་འཆོགའ། 
༡ ཐོ་ཟབཟསལམམ་མ་འིའ་་ཟེས་ལེ་ལི་ར་ལབེའ། ་། 


ཨ། །ང་ཐ་ཧཱ་བྭ་ཧེ་བ་ 0 ཡ་པེ་ན་ཏཱར། ། 
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ཅ་ = ཨཿ ་་ ༧ པབ : རཿ འའ ཌེ 


རྱ་་ ཀུ ་ _ཅཇ ྐད་དུ། ཤོ་ཏས་ཧྲ་སཾ་ཀ་ 
པྲཛ་པཱ་ར ར་མི་ ཏཱ བོད་ 2  སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་”””་པ ¡ སས བརྒྱ་པ -གླེགབོ་བོམཾ 
ཐོག་མ། བམ་པོ་དང་་” < རམ ཟོ : པོ། _ འདི་སྐད་བདག་ 


ར་རོལ 


ཤང)(༤])(3 
བརྲས།ཁས་།ཅཿས།ཁང་།ས་།ཁམ་།་༩་ ] 











ཁམ་ས 
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6. (590 9 (22) ༦ 


ྦ རོ ཛོ 
ཆི 


ཟླལ 


རེ །བྱང་ཆུབ་ གསལ ཕམ་ མ་མིཏྲའི་མཚན། ། ཀྭ 


ཊོཧོ།རན་།།ཁོ་གྲེ།།ཊུསཧྲ་། རུས [15] ཏ་བ།]ཁཐར། ཁ055]1ཁབ] ཇང ཁར༔།ཡཧརཐཧྲ།ཉཐར་]][8ཿཿ = =. ཏཾ།།ཿམན་།ུ་ ཇ།[ཁཇ།རྩམསྱ། 
































།ཤིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ཝན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ ཨཾ ངུ བླ 
བ་རྒོད་ཕུངཔོ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་-* ¦|; ལེ 


ས་ཅིག་སྟེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། „ ཟག་ 
་ དབང་དུ་གྱུར་པ། 



































ཿ ་་་ ོྱ ལ་བ ཟོ ཟོ ཤིན་ ཏུནམ་པར་གྲོ ཐའ བ། ། ཟོམ པ། བོ ཀོ ཡོ ¦ བོ ་བ་བྱས་ ་པ། རར ཧཱ ° 
- བྱས་ པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ པ། ཧིད པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ ཟེཏྷཱ གྲ བཀའ་ཡང་ ལཱ 
ཿ དག་པས་ སེམས་ཤིན་ ་རྣམ་པར་ ད་ག ཐུ ཐ་ སེམས་ཀྱི་ ༣༣± ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ མཆོག་ ཐོབ་ ཐོབ་པ་ཤ་ ཿ 


སྟག་སྟེ། གང་ཟག་ག ཀ་གཏོགས་བ། ; པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོའོ། ། 
ངཱ དགེ་སློང་མ་གྲགས་ འཇཾནཱ་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་ བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ ཙམ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་། 
ད བསྟེན་ མ ཏཱ པེ ལོ ཀུན་ཀུ ཏད ཾ མ་མཐོང་བ [ ༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


འོ་དེ ི་ོ ི་ོ ི་ོ ི་ོ བོ་ལས་བ ཁོས སོས མོསོ ཁོས།ཁོས།།མོསོ།ཁོས།་ ཁྲོག ཁོོས། ཁོ] 













ཱ ༄༅ །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ ་ 

-ུ ཉིད་ ས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ༔ 
° མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའེ་སྤོབས་པ་དང་ ན་པ། བསྟན་པ་ཟད་མི་ ས་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་ 
ཿ དག་པར་རིག་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ན་ཏུ་མ་ཉམས་པ། ༔ 
མཉན་པར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བརྩོན་ ས་བརྩམས་པ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ། ཚུལ་འཆོས་ ཱུ 
° པ་མེད་པ། ཁ་གསག་མེད་པ། གགས་པ་དང་། ཁེ་དང་། འོ རིཿྱ3ས་ིད་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་ _ 










--‹ ་ ཨར དཾ བ ' ཇང ¡ 
= - ;:=- ༦ -- 2 = 


¦ རོ ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དམ་པ དམ་པ་རྟོགས་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མི་ ི་འཇིགས་པ བ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ ཟོབ་པོ། ཡིད་ལ ཡིད་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ པཿ ཡེད་པ། བ 7 བདུད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར ་པར་འདས་ པ། ཐོ ( 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་ ཆད་པ། ༥ མནྭ་ངྲ། ཉོན་ མོངས་པ་དང་། _ཕྱིར་རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ པ། ལ་རོལ་ པོའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཟིལ་ ལ་གྱས་མི་ནོན་ང ན་པ། ཤྭན་ ཐོས་དང་རང་ དྲ 
རསངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རྟོགས་ ཁར་ དཀའ་ བ། ཆོས་རབ ་ཏུ་ (༼རྟོགས་ པས་རྣམ་པར་ ་དབྱེ ་ཞིང་ བསྟུན་ པ་ལ་མཁས་པ། བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་ པ་ནས་ སྨྲོན་ ལར ་ཤིན ་ཏུ་ང བརྩམས་ 


པ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐོག་མར་སྨྲ་བ། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ། སྙན་ཅིང་འཇམ་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ། གབེིག། 


མཁས་པ། སྤེབས་པ་མི་ཆོད་པ། འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ། ༢༤ ༤ ` ས་ཀྱིས་འབྱུང་ 


| བ་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་ ° 
( ༤: གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཁང་དུ་ཅུད་པ། : ཾ 2 - :ཀཀྫ5£2 ྣྱ་ སྤྱོད་པ་དང་། ཛྨ་ སྲ 





)༼༤)ཁབ]༼༡༤)ཁང)༼ཛ་)༼ཁབ]༼༡༤)༼ཀ 


༄༅།། །པ་ཁོང་དུ་ ད་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་གཏིང་དཔག་ ཀའ་བ། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། བརྟེན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
 པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་བཞུགས་པ། ལྟ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ལས་ 
ཆད ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། བདེན་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟ ་ཏུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མོས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ར་ཞིང 
ཟ་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཏརདནདཱིིད༽ཀདཾིཾིཾེཾེཾེཾོོི་ སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ 

གྱི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་ ངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། 6 རྡི ་་ གས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
པ། རར རར ཚི འདཾ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་། བྱང་ 
ཅཐ ་ 31 8 ཚར (༥༥ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྟྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེད་དཔོན་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུས་བྱིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱོབ་སྦེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུ་བདག་ལྷ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོས་བྱིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་པོའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
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༨ ༨༧ ༨༩ : 


། །པ ་བློ་གྲོས་དང་། རར རྫེ 9༡ :ཚཤ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་སྒྲིབ་མེད་བློ་གྲོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ 

_ ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་དམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཧཧ ༔བྱ་ད༧་བསེམསདཔཆའཚུ བན་རླན་ ་མཐའ་ཡས་དང་། 
༔# བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཱ 


མས་ པའ་ཆེན་པོ 
མི་གཏོང་བརྩོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། བར་ཆཱལ་མངོ་པ་ 
ཏྱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དཔེ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ 
ཌ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
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རཱ - 
ཏྱ 

*¡ 


ལ ཀས པྣ་ཾེཾིི་ ས་ བྲིག་བརྒྱ་ ངདྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱང་ངོ་། །ཞབས་ཀྱ་སོར་མོ་བྱཅུ་ལས་ཀྱང་ 
འོད་ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ཞབས་ཀྱི ང་ཐུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲ ལོ ག་བརྒྱུ་ ང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་བྱིན་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ ག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་ཕུས་མོ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞབས་བརླ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ ཟ 


" 


¡ ཀྭ ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་སྟ་ཟུར་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ རི 
ཊེ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་[ །སྐུ་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ ག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
ལས་ཀྱང་འོད་ ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཅུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ ག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། ྐཾ་བ་ཏུཿ་ཧཱ། བས་བ 


ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །མགུར་ནས་ཀྱང་འོ། ར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 





= ངོ 
{3 
$< 
ཏི 
༼ར 
(° 
ཏྱ 
(£ 
3 
ཏྲ 
ཏྲ 


རགས་པ 


་; ཕོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་ཉེ ལས་ས སྣུང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འ 


་ྲེ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣ རར སེམས་ཅན་གང་ གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་། འི ཧྲིབ 


།མ་སྟེ སྙེད་སྣ །ང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ཤར་ལྷོ ཅཅ ི་་ ཅུ 


བ་ཆེན་པོ ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །འོག་ ན་གྱི་ཁམས་ གླུ འི་ཀླང་གི་ བྱམ་སྟེག་སྣངབེ ཆེན་པོ་ པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ྲི་ 


་ཕྱོགས་སུ་འཇི 
༢ ༡༢༠༡ 

པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ྭག་ཡང་གཅོས་ཞིཉ་འྭྲག ན་བྲ་ཡུ་ ཐོ ཅད །སེ་རུ་དའ། བྷྱ འོད་དེས་ཀྱང་སྟོ་ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ པ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ ང་བ་ཆེན་ལོ པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེ ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ཀླུང °: ང་བ རོ །ལྷོ་ཕྱོགས་ ཐཱ 
འ ཆུ་འཇིག་ཏེན ཁརམ་ཀླུཧའི་ཁཱར་ ེ་མ་སྙིདསྣང་བ་ཆན་ལོས་ཁྱབཔར་བྱས་སོ། །ཅུབ་ཐྲགས་སུ་འདིག ྷྣསྣསཀསྣྲྣྣྣྣཾིི་་ ༔; 





ཕྱགས་སུའ ག་ ་ི་མ་ིས་ ཡེ 


ད གཿ བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འི་་གི་་མ་ སེ །བྱངཤརབྱ་ཡགས་མཚམསསུ་འཇག་ཉནོ་ཁམསགླི་ཐང་ི་ེམ་སད་སུང་ 
: ན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ༩ གས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ` ་¡ །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འ རིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གངྒཱའི འི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟྲེ ད་ སྣར་བཆན་པོས་ཁུབ་པར་་བས་སོ། ཞུབྱབང་གྱི་སོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་ཏྟེཿ རྟེན་གྱི་ཁམས་ག གི་བྱེ་མ་སྟེ དཱ ལྣར་བ་ཆནབོས་ཁུབ་པརྦ་བས་སོ། 

ང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 


( འོག་གི་ཕྱོག དད ་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ སྟེད་ བ་ཆ ཕ་ུབཔར་ཅ་ར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག 
¦ ་ མཐོང་བ་དང་། ད་དེ དྲིས་གུང་ལ་རེག་པར་གུར་བ་དེ / སྩོལ ར་ 

པོའི་འདག་ཉོན་ྱི རྟེན་གྱི་ཁམས་ ནན ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འ ག་ྟན་ཧིཁམས་གྲའི་ཀང ཤཾ༨རྟེཏ'ཏའཏེད་པ་ ༡༦༦ ༦༦༦ 


2 3ཐོ་ངྱོ་ཏེྱ་ཊང་༔ང་་བྲོ་=་ཐྲོ་བ་ཐོང་རྔོང་་་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ོ་བ་རོ་བ་ཁོ་བ་རྫོང་(ྔོ་ང་མོ་་(ོ་མོ་ང་མོ་་ མོ་རོང ཉེར 9969 རྗེ 62#628952#67#528#22#226622སྟ65286-#522#529662#122902#629226062ྟ2262265226575 ¥© ®? ༣ ཆར 8 


གས་ པའི་ ོོོ པར་གྱུར་ཏོ། 


ཊེ 


|, [་ (ཀིས་དེ་བཞི ཤིཿ་གཤིནས་པའི རང་བཞིན ྱིའད་ཀྱིས་སྟང་གཏུམ་གྱ་སྟངཆེནཔ 
ཏྱ 





ེ ུབ་རྱོགས་སུ་འཇིག་རེན་ཀྱི་ཁམས་གངྒུའ་ཀུངགིབྱེམ་སྟད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒུའི་ཀླངགིབྱ་མ་སྙེད་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ ། །ཤར་ལྟོའཾ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་ 


,: 5:55) 16») 1༨2) (༨༤) 162) (^) ` 


༨ 


དྲ རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཇད་དོ། །ལྷོ་ བ་ཀྱི་ གས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག རམ: 
4 མཛད་དོ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྡྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ྲོགཏབ་ཆེག་ཡོསབང་བརོ་མཛད། གོ རླ ལ་ཁག ན 


ལེ ་ཁམས་ག འི་ ང་ བྱེ 
མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འ གཏིན ཁསྦ་ས་ཤོ ་ཀླང་གི ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འོ ཏྲུ པི 
བ་དང་ འོད་དྲེས་གྲང་ལ་རྲེག་བྲར་ ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱཾ་ ་ཀི་སྒོ་ནས་ 
ཁྲི བརྲ་བ་བཀས་ལྟེ་སྟོར་གསུམྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་རུ ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ལྗགས་ཀྱི་དབང་བོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ ། །ལྡགས་ ་དབང་པོ་དེ་ 


༤ (༤༩: 


(6 བཙོ་བོཌ་ཐོ་འོང་ཐོ་་ཐོ་ངཌ] 


ཏྲོ 
༨༨ 



















ང་དང་ ན་པ། སྣ་ ས་སུ་འདུ་ ་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁ་དོ་ ་བཟང་བ། དྲི་ཞིམ་པ། འཇམ་པ། 'ཙ་ལིནྟི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བ ་བར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཀུན་ནས ནས་པར་ ར་ 
༈ .པདྨོ་ དག་བའངདབནིན་གཤིགས་བ སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང། འདི་་ས པརོལཏུ་ཅན་པ་དུགདང་ལྡ་པའིཚས་ བསར པ་འ ཉིད་སྙུན་བར་མཛད་དེ། ེ་དག་ཤརཕྱ ཀཱའཇིག་ 
ན་གྷི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 


2༨༠: (༤༠) (༤༢) (༤༠) (༤༠) 1༤༠) 1༦༥) 16༧) (ཇལ) (༤) (88) (༤༢) (༤པ) 1༦») 1༤8) (༤) (༤) (༠༤) ;**) (༦) (༤༧) (༤༢) ༢) 1“) 23⁄92##; × (2 (༨༢) (༨༥) (༤༤) (༨༠) (༢) (༦༥) ༦༧) ༤༠ (༠༢) (༤༢) (༩༠) 1༨༩) 


སོས གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ། འདབ་མ་ 





༡༣༧ རླབས 









 ྫ དྫོ ན་གྱི་ཁམས ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྟད་དུ་གཤེགས་° དུ་བྱོན་ནས་འ ལྟུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ལྡན་པཿ པཆོས་བསྟན་པ་འ° ཉིད་ 
ཉསཆས་སོན་ཏ །དེ་དུག་ཤར་ལྟ ་ ནར ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
ན་པའི་ཆེས་བསྟན་པ་འདི་ཉད་ཀྱིས་ཆོས་སྟནཏོ། །དེ་དག་ མང ནྭ་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དག་ ¬ ་ལྟྭ་སྟེ། 
།ྭ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོ' ན་ཏོ། །དེ་ ག་ནུབ་བྱང་གི་ ཙཿ རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླུང་གི་ གི་བྱེ་མ་ ས་ཤིང་ 
དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨི པ་དྲུག་དང་ལྡན་པཱའི་ ཏ་པ ཡོ དེ་དག་འོག གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇཾག་ ན་ཧི ཁམས་ག ༈འ ་བྱེ་མ་ 
སྟེདདུ་གཤིགས་ཤིང་དེ་དགཏུ་ བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི ད་གས ཧོ །དེ་དག་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ིརེན་བྱེ་ཐམས་ 
° གདྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་ 
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ར་ར ལོ ་སྒེདེ་ ཤྲ  ླཀྣྣཾྣ་་ ནན རྙོངཿ ཉའ་བྱི་ཀ 
ིི་ིག་་འམས་བོ་འབག་གསསཏ། གཡོས་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ། །འགུལ་ཏོ། ། ཀྲག ཞིག་ག །རབ་ཏུ་ 
ལྡེག་གོ ཀྲ ། ལྡེག་གོ །ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །འུར་འུར། རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ། །ཤིག་ཤིག །རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག །ཀུན་ཏུ་ཤིག་ ཤིག་ག དྭ 


མཐའ་མཐོ་ དབུས་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་ནི། མཐའ་དམའ་སྟེ། སྟེ། དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་ མས་སུ་བདེ་བར་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བ 
ནསདེའི་ཚེའི་སྐད་ཅིག་ཐད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམགྱིསྟངཆན་ཡོའི་འཇག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་འ ་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་ རི ་ རང དི 
དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པརཉུང་ཐ་རྐང་ེ་སྟེད་ཡོད་པ་ཏེ་རྟག་པང་༔ 5༢༤༤ གག ཤྲ 
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་དྭང་དྭ་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱ བཙལ་ཏེ བ ས་པ་ དག་བཅོམ་བ་ཡང་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྲས ལ་ཐལ་མོ་ 
རཿ ཉཱ རིར ་ལྟོ་ ར་ཉག གཤེགས་པ་ད ་གངྒྷ ་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་ ཟོར རའ ་དམྱལ་བ་ ་ སྲམ བྱོལ་ ] 
༈ གཤི འི ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱུན་ཆད། མི་ཁོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་པར གྱུ ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དང་ལྷར་སྐལ་ དཱ 
བ་མཉམ ་ སོ། ་ནས་ རེ ཐེབ ལྷ ་དེ་ད དགའ་བ ་དང་། མོས་པ དང་། ཉམས་བདེ་བ ་དེ་ཉི ཟེ ཀྱིས་སྔོན་ གྱི་ཚེ་རབས་ ས་རྗེས་ སུ་དྲན ་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན ་ནས་ཀྱང་དགའ་ 
བ་དང་། རེ རཱ ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ དག་རང་བང་གི་ས ་སངས་ སི ཞིང་དེ་ ་དག་ན་དེ་བཞེན (་ ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གང་བཞུགས་ 
་ ང་ཕྱིན ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག རྨ དེ་བཞིན་ 1 ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་ ཀཀ ་ ། 
དེ་ནས་དེ ཝེ་ཀད་ངིག་ཏུདུ་ཡལ་ངང་ཐ་ག་ཿ ལཾ ལཞུབ་ ཕྱོགས་ ར་ །རྟེན ཀྱི ཅར གྒ འི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ སྟེད་] མང ཆོ ད་ལ་བ ་བ་ཐམས 2༥ རར བྱོལ་ ་ སྱ ༢༥ ་ཐམས པར ཏུང 
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སོ ད །དེ་ནས་མི་དེ་ ག་དང་། ལྷ་དེ་དག་ ག འ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་དག འ་བ་དང་། མོར་ དྷ 
པ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ ༢ ་དག་རང་རང་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ ་དག་ན ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པ ར་རྫོ' གས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བ ཞུགས་པ་དེ་ རཾ 

ཅོ རྫོ ེ་དག་ལཐལ་མོ་སྦྱརཞིང་འདུད་པར་གྱུང་ཏོ། ། ཧཾ 

དེ་ནས་དེའི ད ཤཱ ་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱོལ་སོང་ ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ པུ 
ཏྲ ཅན་ནང་ གཤིན ༥༢ ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བ་པར་ ར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དང་། ལྷ ར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ རླ 
ཏྱ ཟེ སོ་ ༈ ཟི ས་ ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དེ་དག་དག འ་བ་དང་། མོཿ པ་པ ་དང་། ཉ རྒ ས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ ན་གྱི་ཚེ་ རྔ ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ན ས་ཀྱང་དག འ་བ ་དང་། མོཿ ར།་ ; 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ོཁྲ་ོོཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་རོ་ོ་ོ་ོབོ་ྲོརོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་་་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ང་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་་་ཐོ་ོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ 


ཿ དུག དདང་འཾད་ིན་གས་ཞྲཆ་སྱུ་འུལ་བ་ཙསི། ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
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ི་སཔཔ་་་པཔ། 





གག རང་ག ཀྲ ཾཾཾཨཾཚཌཚྲཾྨཾ®ཾ ས་པདེ་དག་གི་ ཾ 
སྐད་ ྲྲགཾེྲེཾིཾོཾགཾྣསཾྣས།ྣ། ༽ྣྨྣྨྩྤྲ >~‡ྨྐ༅ྗྣྟཇ ྲྟ། །༼ ཟོ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་པར་ ར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དང་ལྟར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེ་དག་ 
དང་། ལྷ་དེ་དག་དག འ་བ་ ང་། མོས་པ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་དག འ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ར ར་གྱུར་པ་དེ་དག་ རི གྲ་བཅོ: མ་པ་ཡ། ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བ ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ན ར་ ཞབ ས་ 
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ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། 
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༅། །ལ་ཤར་་ོའི་ཙོགས་མཚམས་ཀ་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམསགླངའ་ང་གི་ིམསུད ད་ཀྱ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གན ཐམས་ཅད་དང་། ཛ་བ 
རྗེའི་འཇིག་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དཤཀཨསཨསམསམསྣིིཾཾཾ་་ །དེ་ནས་མི་དེ 


དང་། ལྷ་དེ་དག་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། - 


བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག ་རང་རང་གི་སངས་ ས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད ལོ བོ ཀ་ས ད་ཁ བོ ང་ ཛཱ 
+ ་ ༢ མི གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོ ས་པའི་སངས་རྒྱས ད་ག་ལ་པལ་མོ་ཚུར་ཞིའདད་རླ་ཏོ། == ཅེ 
ཅིག་ཐུད་ཙམ་ཐང་གཅི ཛས ༦ ཆེ ༠༦ ༢ དྭ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བྱོལ་སོང་ ཇོ 

་༈ གཤིན་རྡེའི་འ རར ་ མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ནུབ་ འབྱོ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཀང ས་བ 





ཏཾ ༄། ་ རོ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག གུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཐལ་མོ མོསྦྱར་ཞིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ ་ཆེ་སྐད་ གཡུད་ ོ 

] ཉའ རའ སིར བསྲ རྲ་་ོརརྲར་ྲ་ྲ་ྲ་ཁཱ་ྲྲ་ྲ་ྲ་ྨོ། ཡཿ པར གཤིན་རྗེའི་ 

རའ ཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅ ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་དང་ལྟར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སོ། དེ་དག 

དང་། ༥༥༢༩ མོས་པ་དང་། ཉམས་བ ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་ བཱ། ཉམས་བདེ་ ངོ 
དག་རང་རང་གི གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་ དུང་དུ་དོང་ཞིང་ ཆང 

ཏྱ ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ པརྡ་ཚྫགས་པའི་བངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཐལ་མོསྦྱར་ཞིང ད་པར་གྱུར་ཏོ། རི ས་ས ག་ 

མམ ཅུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་སྟངགྱིགས་ཀི་འཇིག་ཉེན་ཅིཁམསསླངའི་གང་གི་བེམ རཾ ི་ཀེནསྲ་ཅན་རྨན ༨༠༡ 5 རླང; པོ ་༩2 ཟབ ཆམ ཏང། མམ 


རཾ ད ཆོ་ཁཿ རྭ་པ་ 





འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དང་ལྟར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ མི་དེ་དག་དང་། ལྷ་ 
དེ་དག་དག འ་བ་དང་། མོས་པ་དང་ ཉམས་བདེ་བ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
དྲར ྲཀྭྣབ་ ཀད ཀླག༅ྔྲྔྣས ང་དུ་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ མྲ 


༡༡༩ 


བཙལ་ཏེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ 
ཀགཀྲགཀགྣགསསྣསྣསྣསྣཔྣྣསྣཔྣཔས།པསྣཔྣཔྣཔ།་ །འོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲན་ ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ༠ ༣ ག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གོས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ བ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུས་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་ 


















༄༅། རྒྱས་པར་གྱུ་ ཏོ། །ངལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་ ས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོེ་ ] 
བ་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཤཿ རུབཛུ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔེར་ན། ཕ་དང་། མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་ སྲིང་མོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། གཉེན་དང་། གྲོགས་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ མས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཏྱ ལ་ཝ ར་མ མཿ 7 ར་ལོ ི་བླ་ཧེཡ། གཙང་བ་དང་། ཉེས་པའི་དྲི་ང་བ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 

:པ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་འ ཧཱ མུ ་པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན ད མ་བས ་བ་ར་འའ་འ ཚོང བཏེ ་བུའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀ། ” 
¦ གཟར །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ ཤིས་ར་དང་ལྡན་པར་ རའ འཾ རན་པ དགེ་བའོ། །དུལ་བ་ནི། དགེ་བའོ། ཞི་བ དགེ་བའོ། མ་པ་འ 
ཧུ ཟེ དགེ་བའོ། །བདེན་པ་ནི། དགེ་བའོ། །བག་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའོ། །བྱམས་པ་ནེ། དགེ་བའོ། ། ང་རྗེ་ནི། དགེ་བའོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་འཚེ་བ་ནི། རྐུ། ཐཞ] ། 























ཞེས་ བྱ་བར་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། ༩ །དེའི་ ་ སངས་ ས་རྒྱས་ ཊི ཞིང་བ གཞ ན་དག་ན་བཞུག དག་ན་བཞུགས་ དོ སངས་རྒྱུས་བཅོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེས་ སྭ་ཀྱང་། བོ་བ སེམས་ཅན་འ །འདི་ལྟར་སྦྱན་པ་ནི། ་པ་ནི། དགེ་ བའོ ཤན ཉོ ཛ 
དུལ་བ སྒོལ དགེ་བའོ། ་ ་བ་ནི། དགེ་བའོ། །སྡོམ་པ་ མག །བདེན་པ ལཱ དགེ །བག ཟྭ བ་ ཐི ནག བའོ ྱམས་ བེ ནི དགེ་བའོ། | ཙོ རཱ 


། དགེ་བའོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་ 
ལརྒྱུད་བ ། དགེ་བ འ།།སོགཆགསསྲ་དརབ་ཟམས་ཅུདལ་ ་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི ནི། ད ¦ ད ་ ས་རབ་ དེ་ཉཾ་བ་དངལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ ར 
ཆུ ད་དོ། ། དེའི་ ་བཅོམ་ལྡན་འ ས་གདན་སེ འི་ཁྲི་ 7 འ ` དཔེར་ན། ཉི ཉི་མ་ བ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ། བ་འི 

་ད དཿ ང་མང ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་རི་རབ་དང་བཅས་པ། ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ ལྟའི་གནས་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ། དབང་བྱེད་ 
ཏཱ ར་ཤ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་བཅས་པ། ་ གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་འ ཡལ མ་མ འོད་དང་། སྒུ་མདོག་དང་། ག རཿ 
_ དང་། དཔལ་ཧིཾས་མཇས་ཤིངཉམ་མེ། ཉུད་ཧེ། རང་འེའེ། །དེ་ཉྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་རང་དགུར་ཁཾ་ཏྲ་ཿ ནཔོའིའཇགཏནགི་འམསའདི་ཟ ལིལིས་མཆན་ཏེ་ཏོད་དང། ཆུ་མདོག་ 


: 
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བརྗིད་དང་། པས་ཤིང་། ལྟམ་མེ། ཉྟན་ནེ། ལྟང་ངོར་བཞགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤཾ ཤྱོགས་ཀྱི་འཇག་རྟེན་ཀ་ བུ་མ་སྙེད་ 
ས་མནན་ཏེ་འོད་དང་། སུ་མདག་དང་། ” གཟི་བརྗེད་དང་། =£ ' ར ང་བས་སོ ེབཞནད་ོཐོགསཀི འཇིགཏེནརཾ་ཁམས་ 
ེ ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ སྟེད་ ལ་གྱིས་མ ན་ཏེ་འོད་དང་། .སྒུ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ། ལྷུན་ནེ། ང་ངེར་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ ༧ 
ནྭ་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ ༨ དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འོད་དང་། སྨུ་དོག་དང་། བླམརྔིད་ན། དད ་ ཏྟ , ཌདྱ་ངང་ཐཚུགཱསྲ་ 
ཀིན ཁམས་གླུ སླལ གཏ མས་ག འི་ འེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཟིལ་ ས་མ སབ ཐའ གཟི་བརྫིད་ བཱ དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ། ལུ པཿ 
 ་ ཞུགས ཟ་འ གོས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་རྱི ཁམས་གནྒུའི བྱུ 3 ཧ ་འོད་དང་། ག་ད གཟི་བརྫིད་ 
”དཔལ་རྱེས་མཛེས་ཤིང་མ་མེ། ལན་ནེ། ཉྟར་འེན་ཐཁུཀྐ་སྲ་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤརཝའིཙ པི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངའི་ཀླང་གི་ མ་སྙདཟིལ་གྱིས་མནནཏེ། 


གང 
ཏཱ 
ས ཙི 
ནེ། 
ིླ 


ཆོང་ཆོར་མོ་མོར་མོང་མོ་་མོཿ་ཆོ་མོ་ང་མོ་ངབ་ཆོ་ང་,ོང་ཆོ་ཆོང་མོང་མོ་་མོརོ་ང་མོ་ང་#ོ་་ མོ་རང མོ་མ ར་རོ་ཐ་མ ར2252¥52ས£ས2¥62862#62#62#62#62#52#¥52862827722822862;6286-#621#762#62#62722#6?2ཉོ62#9262ཉ57852)62ཉ5285 26 20 27(82767627#7(¥© © ¥©; #5#6 





འོད་དང། སྐཱ་མདོག་དང་། གཟེ་བརྗེད་དང་། དཔལ་རྱེས་མཛེས་ཤང་ལྟམ་མ། ལྟན་ནེ། ལུང་ངེར་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞེན་ད་ལྟོནབ་ཀེཕྱགས་མཚམས་ཀྱེའཇེ གཏན་ཁམས་ག 


ཁོ,ོང་ཆ›ོར་མོང་ཆོང་ཆ+ོར་འ 
¦ 


་སད་ཟིལ་ གི སད གཟི འྗརིད་དོང། ཉད ལུ ནེ ང་རལ གས་ས།།ད་བཞནད་ནུབ་བང་གི ཛཿ ཨཱ 


་ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་ཟིལ་ ས་མནན་ཏེ་འོད་དང་། ྐ་མདག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ། ལྟན་ནེ། ལྟང་ངེར་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
མས་ག གིི་སྐུཉད་ཅིལྱ་ཏིང་ཡདུད་ོ་ ་དང་། ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། = མར ་ ་ རར ཧཾ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ལ་ཚ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འོད་དང་། ླུ་གདོག་དང་། ༦ དཔའ་རུས 0 ལྟན་ནེ། ལྟང་ངེར 

སི རདྣིགྣཾ༽ཀེེཾེཾེཾེྣ་ླླླླིླིོི་་ ཤིང་མ ། ལྟན་ནེ། ཉ་རེའོ། དེ དྷེ དཔེར་ན།ཟླ་བའེ་དཀྲེལ་ 
འཁོར་སྐར་མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ རར མཇེསཤིང་ཏ་མ། ལྷན་ནེ། རྩ །འདིལྟ་སྟ། ཅོལ ༔; ༢ ཀྣཀྣ ཌོ ཐཾ 
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 ༄། །ནོན་པར་གནས་པ་ནི། མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྟ ཏི །དེ ་ད་ ན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ན་ལྷ་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་ ང་བཅས་པ། པབ 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ། ཟིལ་གྱིས་ནོ: ་པར་བཞུགས་པའང་འོད་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ འུག ་དང་། ཤཿ ༣༠ ཝེ མ་མེ། 
ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བ ན་དུ་ _ 

གཞན་ཐཇྲུག་རྒ་ཁུཆྔཿ 

བཱི འི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཇི་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཐཾ ༤ ཧཾ 

[ དག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག ན་སྣེདྡེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། ཡད་བདེ་ ང་རབ་ཏུ་དགའ་ལ་ཉམས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 

¡ ཐབ བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ་རྗེས་ཀྱི་ ང་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྨོས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། ལྟ་རྫས་ ་ཕྱེ་མ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་སྤོས་དང་། ལྷ་ 


བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ( ཤ པཔ འའ ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ་ 


བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། མཚེ་མ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བ 





རསྭ་ཉི་ཨུ་ལ་དང། པྱདོ་དང།ཀུ་་ད་དང་། པཱར་ཀདང་། ན་ལིན་དང་། ོ་གངེ་དང་། ཉྟ་རྫས་ཀ་མེཏག་ཀེ་སར་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལོམ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱ་ན་བཟའ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱཾ་ 
རྒྱན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ ཁྲ 
དང་། བྱག་པ་དང་།བྱེ་མ་དང་།བྱུག་སྔས་དང་། ཨུཀཱ་ལ་དང་། པདྨ་དང ཀུ་མུདདང།པཱཏ་དྲ་ཀདང། ན་ལི་ནདང། སོ་གྷཉ་དང་། 


1 £ ]1]ྫྨྣྨ ཐིང་བ་དང་། སྨོས་ 


བཟའ་དྲང་། རྒྱན་དང་། གཉནུགས་དང་། , = ལྷའི་བ་ད དག་གམ་བཅམ་ལྡན་ཞདས་ལ་གཏར་ཏུ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི „ 
འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འདུལ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་པ འི་མི་ཇི་ ད་ཊ ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ 
ཀྲྣ སྣ ང༥༢ིཁཏ །མེ་ ཏོག་ད ང་། བྲ སྤྲོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། དུགས་ 
2⁄5 ར་མ བ་དན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལད་ལ་ཐགཏུ་བཅོས་ལུན་འདས་ ཿ ༨ ༨༢༨༢༦༤༧༦༡༤ ༩ ༨༠༩༨༥༨༡༡༨ ༢༡ ༤ 





ཀོག་ཀི་སར་དང་། ཏ་མ་ཁའི་ལོ་མ་དང་། བཾ 


ེཔ་བརྩེགས་པ། སྙོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ དྒོ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁང་པ་བརགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷ་ རྫས་ ཀི་མེ་ཏོག་དང་། དརྭ་སི་ 
ཱ་ལྡེམངཔོ་འཕྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །མངོན་པར་འཕྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཕྱང་བར་གྱུར་ཏོ། མི ག་དང་དང་་ཝ་ཱ་དེ་དག་པ ས་སོ དར་ཀིསྟང་ཆན་པེའེ་འཇིག་ ན་ 
ཊཁམས་འདི་ཤན ན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ ང་ང ་བུ་དེས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་མཇེས་ཤི ང་ལྕམ་མེ། :; ལྟང་ངེར་གྱུ ར་ཏོ། །སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ ན་པོའི་འཇིག་རྟེ ད་ྱཾ་ཁམས་འདིར་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ཏུ་ཤར་ཕྱོ' ས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ག དབང་གི བ་མཾསེད་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་དེས་ ཧཿ 
' ཁྱབ་ཅིང་གས ལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཏི མས་འ ཞུ ླི་ཀང་གི་ ་མ་ སེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས།ཀ་འད་སང་བ་དེ་ཁབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ ཡེ 
ཏིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ག །ཀགས་པི་འིག་ཉིའ མས་དེ བང་ ་ཆི་ཀ་ ད་པ་ག སང་བ །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་ 
པམ བྱི་མ་སྟེད་ར་བཅོམ་ལྡན་འསཀིའོད་སྣངབ་དས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱང་ཤར་གྱི་ཤྱོ་གས་མཚཝས་ཀྲི འཇིག ཏེན་ཀི་ཁཡས་གཱའི་ཏུང་ཧི་བྱེ་ཝསྟེད་ཀྱར་འ༦མ་ 
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དག ལྡན་ འདས་ 'ྱི ་འོད་། སྣང་བ་དེ ་དེས། ཁྱབ་ ཅིང་ གསལ བར་གྱུར་ཏོ། །ཤར་ ལྟོའི ཕྱོགས་ མཆོགས་ ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཁམས་ གངྒྷའི་ འ་ཀླངགི་བྱེ་མ་སྟེད་1 ཀྱང་ བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ ཀྱི་འོ འོད་ ་ ་དེས་ 

ཏཾ ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷོ་ནུབ་ སལ་བརནང་ཏོ། རྟེན་གྱི་ཁམས་ག གྫྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེངཏ རར རར #@་ 

¦ ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གའི་ཀླུང་གི་བམ་སྟ ད་གུརབཅས་ཝན་འདས་ཀིོད་སུངབ་ཁུབ ངུགསལ་བར་ གྱུར་ཏོ། །འོག་གི་ཕྱོ་ བརས ། ལོ 

ཏཱ འ་ཱང་གི་ི་་ད་ཡདབཅསནན་འདས་ཀ འད ང་བ་དེས་ཁྱབ་ཅི ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ང་གི གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇི ་ 0 ཌི་ ཀླུང་ ཟར དྭ་ཀྱང་བཅོམ་ 
སྣང་བ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ ་ ༥ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ འི་ཐུང་གི་བི་མ་ཧིད་ཀ ་སེམས་ 


ཏྱ 
 ལྟན་འདས་ཀྱི་ 
ངྷ རཿ གྱུར་ཏེ། ་ཏེ། ད་བཞིན་ ཟཔ པ་བདག་ཅག ་གི་ མདུན་ན་བཞུགས ་ཤིང་ཆོས རྦ ་ ་ ་བུའི་གླིང་གི་མི ༢ སེམས་པ་དེ་བཞིན ་དུ་ནུབ་ཊ ཀྱི་བ་ལང་ དཿ ཀྱི་མི་ 
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བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། །ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་ 


£ = 


པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། །ནུང་ཆེའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ ཞིན་གཤིགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པང་ཆོས་ཧོན་ཏོ་སྐམ་མོ། །ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྟུ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྒྲ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤིས་ 


པ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
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༄༅།། ]།གཤིགས་བའི་སྨ་ལྟབས་ཆོག་མི་ཤིས་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བདག་ཅ མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ་སྟམ་མོ། །མི་ཆེ བའི་ལྷ ༧ འཅིན་ཡབཚཙུག། ར£+(༩(༩(༨(༨རར༥ཀརརˆ༧ྒཔའ་ བོར་བ ཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་ 
མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ ན་ཏོ་སྟམ་མོ ། །མི་གནུང་ཐའི་ལྟ་ ས་ཁིབད་བཤན་གཤགསཔའྱི་ཞུཉ་བསཆོགམིཤས་པ་མཛང་ནལའདི་ཉུམཏ གམསབརླ་བ་ཏ། ། 


། ] དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པ་བདུག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ དར ཕཀླ་ །ཤིན་དུ་ (གལ་བ སནར་ཁ། དོ བིུ་སག།གས་ཡའ། སུ ་བས་གའ་ཏུང ཆུང 
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གུཤེགུས་བའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཕ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་གྲེ མས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། ཟེ 
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ནེ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་༔ ༈་གཤེགས་པའི་སྤུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ 
ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ ར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། ། སོང་གཉིས་ཀྱི འཇིག་ཉནྱཧི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ ྲ 
ཏཾ ་ཐསས་ཅད་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིསྨ་ུ་བས་ཆག་མིཤས་པ་མཐང་ནསའདྲ་ནམནུསེམས་པར་ཐུར་ཏེ། བ་བཞི ཤྭ་གཤེགས་བ་བདག་ཅག་གི་མཐོག་ཧ་བཅུགས་ 

ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྒུ གིས་བ པ་ 
མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞིདུ་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི སྐ ད་ནཱ་བཙགས་།ང་ཇོས་ཏུན་ ན་ཏོ་སྟམ་མོ། ཨི ་ 
ཁ་ད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་འོད་རབ་ཏུ་འྱྱེད་པ་མཛད་དེ། ཡང་འོད་ དེས་སྟོང་གསུམ་གྱིཾ་ྟ ང་ ན་པོའི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ཁུ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་གངྷུའི་ཀླང་གི་ཊྱེ་མ་སྟེདཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ལྟོ་གསཀོ་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གངྷའི་ཀྲུང་གི་བེམསྟེད་ཀྱ་རབཏུ་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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འ རིག་ཏེན་ཀྱཾ་ཁམས་ག རླི ་ཞད་ུང་རབ་ུ་སུབར་བྱུར །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའ་ཀླང་གཾ་ 
གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་ཀངརག་ཏུ་ཝང་བར་བུར་ཏོ། ར་ལ རགས་མཆམས་ འཇིགེན ཁམས་ 
ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུ ར་ཏོ། ལྟོ བ་ཀྱི་ཕྱེགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང ང་རབ ང་ཐང རའི །ནུབ་བྱང་གི་ 
པྱོ་གེས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ‡ ` སྲར ་⁄(་་_་་་ ཁོགགྱི་ཕོགས་ཏི་འཇིག་ཏེད་ཡི་ཁམས་གླངའི་ཀུ ཀྲུང་གོ བེཡ་སྟེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ 
ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དའིཀུང གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


` སྣུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟེང་གི་ཕྱགས་ཀྱི་འ 
 འདེི་ན་སེམས ་ཅན་གང་ ཇི་སྟེད་ཅཾ ་ཅིག་ ཡུད པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༤༨༣ ཕྱོགས་ཀྱི་ སག གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་ཊ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ ཧཾ བཞིན་ གཤེགས་ ཧྭ་ཏྐཱག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ 
_ = པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ ༧ ་ཐོས་ ཨཾ ཀི་དགེ་ འདུན ཛཿས ཨུ ཤེམ ་སེམས་ དའ = ར་ཁབ བཅས་པ་མང་པོ ཆང ར་མ བ་ཆ པུས ༦ ཆེན རྟེན་གྱི ཧྱ བཟ 
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_ གྭངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དྲ ་བཅམ་པ་ཡ ཇན ་པར་རྫ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཐུབ་པ རཏ ་སློ ང་གི ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞབ ར་དང་ཐ བས་ཅི ལད ༥ ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་ ་དག་ ས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི འ ་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ ཆི 


་ 


ན དཱ པཅ མ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ ་དགྲ་བཅོ: མ་པ་ཡ ཆ་དྒ་གྐ་བ ར་རྫོཿ གས་པ འི་སངས་རྒྱུས་ཤྭཱཀུ་ཐུབ བླ་ན » ང་ ་དགེ འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུཔ་ མས་དཔའ་ཞབ ར་ སྤྲ 


དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བ ཞུག ས་པ་མ ཐོང་བ ར་གྱུར་ཏོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེ མས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ ད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་ 
ག སུམ་གྱི་སྟོ ང་ཆེན་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ འདི་ན་བ ོཾ མ་ལྡན་ འདས་དེ་བ ཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱུས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སྐྱོང་གི་དགེ་ འདུན་ 
དང་བཅས་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོ་ ར་དང་ཐབས་ཅི ག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ཧེ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ དཿ ་དེ་དག་ན་སེ མས་ 
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ཉན་གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སོང་གསུམ་ཅྱི་སྟང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཉེན་བཱ་ཁམས་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 

ུ ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ ་སློང་ག ངཀད་ཱ་དང་ཐཁ་ཐཾ། ‹ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མ ང་བར་གྱུན་ 
ཏོ། ༈བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོུགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟུ་ གསུམ་གྱི་སྟེང་ 

ཆེས་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི ཞུ་བཅོམ་ཞག་འདམ་དེ་ཀང ཏཱ གི་གས་བྲ་དྲག་བཅོམ་པ་ལདང་དྲག་བརྡ་ཆོ་གས་བའ་སདག་རྒྱས་ཤ་ཐུབ་བ་དགེ་ སོང་གི་ད 


དང་བཅས་པ། ༠༧༠༤ ༤ ༢༤༤༢ ༤ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་གླདའི་ཀླུངགི་བྱེམ་ 


སྙེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་ འགྱུས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ 


་ ཤའ ཁྲཚ་སབ་བབདག།ཿབཛཱ་ཨྨོ་གྲམཝའི་ཝའམ་རྒྱུཝ་86ུམཁྤ་ཞེ་ཁྲ་ཞཾཿ ཉའ  ཨབྱཇ་རཏསའེ། རྨམཙམ་འེསཝྲད་བེན་ཌོ་ཧ་ཧྒཐ་ཐཟམ་ཡཾ.་ཐརབླམ་ཡ་ལུ་ཐེཁྲ་བྤཇ་ 





གའཏུན་ 7 
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གྱུར་ཏོ །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་ དོག ས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འརིག་ཏིན་ཧཾ ཁམས་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས ར་དྲག་བཅོམ་པ་སེབདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྐྱ་ཐུབ་པ་ད སྐང་ ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ 


༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ཐབས་ཅིག་ ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ 


ཁམས་ག རས ཀཀ ིཀཾཀྣསཀཇེཇ ྨ ྨཔྨཔ༽ྣ ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ 
གཤེ གས་པ ་དགྲ་བཅོ: མ་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫ གས་པ འི་སངས རྒྱས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློ ང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅ ས་པ། བྱང་ཆུབཔ་སམ ས་དཔ འི་འཁོ ན་ནང་བཐས་ཅ ག ུ་བ ཞུགས་པ་ 
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ཛྲ 
- 
གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟ ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ༡7(༼ དང ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ མ་ལ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 7 ;ཾ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སྒོ། ང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་འཁོ་ ར་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ ་མཐོང་བ ར་གྱུར་ཏོ། ༔༈ རྱ 

ན་ རཾ 
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རཱ །མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟང་གི་ཕྱོགས་ཀྱ་འཇེག་རྟན་བྱི་ཁམས་གངྒྷའ་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟད་པ་ད་དག་ན་སམས་ཉན་གང་ཇཾ་རྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ འདི་ ་ན ་བཅོམ་ ལྡན་ རེ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་ པ་ དགེ་སྲ ་སྒོང་ གི་དགེ་ འདུན་ 
དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དྲ་བ འཁོར་ དང་ཐབས་ གཅི ག་ཏུ་བཞུགས་པ ་མཐོང་བར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ །དེ་ནས་ཤར་ ཕྱོགས་ ལོགས་སུ་འཇིག་ ཏེ གྱ་ ཁམས་ག, དྷྭའི་ ཀཱ བྱི ་ཆ། མ ། 


ལཿ ༢ ÷ རམ ༢༡༤ ་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བངས་རུས་རིན 


འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ལའ བོ་བ ལ་ར བའོ ཡ་ལ 
ཊི ༽ ད་ནས་འཇག་ཏན་ཱ་ཁམསདེ་ན་ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབུང་བ་ཞེས་བ་བ་འདུག་འདུག་པས། སྣང་བ་ཆེན གི་ད 
དབང་མོ དགའ་འོ མི་ཤེས་པདམཟོས་ནས་འཅོས་དོན དཔ བཞིད་བཤོགསསདྲབ་བཅས་པ་བངདག་ངར་ཚིགསཔར་བངང 
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ླེཉ་འབྱུང་གནས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས། བདག་ཀུང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མི་མངེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ པ་ 


: 


ཤི བེ་ཡང་པའྲོ་འོ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། = ¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ , 
རཾ 


¦ དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ¿ མར་ཞྭན་པའོ་གིཡོད་ལེ་ 
¡ དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ དྭག་བལྟ ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ དེ་བཞི ཞིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དེའི་དུས་ལ་ ཅི 
ཏཱ ] བབ་པར་ཤེས་ན། རར ྭ་བིཁམས་མི་མཇེདདེར ་སོངས་ཤཾག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་༔ མག ཁ་ཧཱཾ། ཏ་བ་བཏཱད་ཀ་བཱའ སལ་ངི་་མཏནྷཱ་། ར་ད གནས པཾ 
ཏཱ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ ར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་པདྒོ་རིན་པོ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ དཱ 
ྨ ༢ བུ། ཅྩིམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རུསཤྭཀ་ཐུ་པ་དེ་འབླདོ་འད་དག་གིས་གཏེར་ཅིག་ །རིགས་ཀྱི་བུ། རབ་ 


: 
6ྭཾོ 
: 
=; 
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¦ རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྲོད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། 
¡ དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


དག་རྩའན༦9་&་་་་། ཀཀྣ༽ྣ༽ྣ རར ༼༼༼རཱོ་ འ་བུང་བཏོད། ཡེ 


ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ ཀ།ཀཾྗྣྣཾཾ"༽༽་་ྣ་་་་ླླག|གླིཾྣཾྣཾེཾིླཾླི མ་ལྡན་འདས་ སྤེ 


གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ག་པ་དང་ ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་ བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མ ད་པ་བྱེད་ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཁོ་པ གགསམ་ས་པཔ། ཤོངངངེང་་་་་ཁཁཁྲྣྲྱྲ་པྲཁཁཔ་ཁཔཁཔཀཁྲཀྲཀྲ༥ཀ༥ཁྨིོ། ་ལ་ 


བྱ 
ཏྱ 
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དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་ ར་ཝརོལ་ཏུ་ཅིན་བ་དག་པ་འདི་ཉིད་ལས་བཅ་མས་ཏེ་ཆོས་རྟན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ 
ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ 
ུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་དེ་ད ་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


= ± 


ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ ་གཉིས་པ། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ཡོ' ད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོ མ་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་སྟེ ། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་རབ ཐྲེ 


་ 
' པོ ེོ ཡོ 
ནེ ༦ 


ཊི 
ཏཱ 

ཏི 

{£ 

_ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པར་བྱས་སོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
ཌཱ རའ ༨ 

; 


ཀྱི ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ དོ། །དེ་ ་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ 


པེ ་ 
22.:52) (༤) (༤༠) (༤༥) (༠) 1༤ *) (༤༠) (༤༥) 


སེམས 


་ 
༤༦ 





ཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི། དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ དེ་འདྲའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ 
མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་ །ུ 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དད གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏྭ 
ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ བ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མ འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ | 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟུར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ངཱ རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ ང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ 
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བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་པདྨོ་འདི་དག་ཐཾ རྭ 
ཟན་དང ཅོ ེར་ དཀ ྲྲིཤ++་ོ་ རརར 
ར་ཉམས་པར་ གྷུར་ཏ་ འང ༠༡༨༨ བདར་༣༤ ༥ ཤུད ག་ལ མ་འཚ མཆ་གགགས་ཡདྲ་བ་བྒལ་ཁུ་ཡྷ་།ཡར་ 
ྲ *»༤- ད་བའི་དཔལད ལསང གསེར་གི དག་ཅན་འདབ་མོངདངཞནཔ་ད་དག་བངས་ཏེབངནུབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ 6 
_ དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། 8 གསགུ་སྔའུ་ཊ་སྲ་འི་ལླ་འོ། གཡབ ཆོང་དོ་ཇད་ར་ཝ་ཆ་ཌགདསྦ་ཀཉ་ཞིཧུའི་ནཱས་ི་སང་བརྒ་དུད་ན་ས། མ་ པས 
ས་མ་བ ག་བཞུགས་ཤིང་འ ་སྐྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
¬ ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་ ལ་ཆེན་པོ་དང་། རདྫིིཀཨནཾབཾབཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣླླླླློླི་ 
པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅི ་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྲནེིཾགིིཾསཾིཾེིཾྣཀག །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ང: ་མེད་ 
པའི་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ ཟོ་བདོག་བདེ་འམ། སྒུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ། ཀྲ ླླ་ 
བོ་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅག་འབབ་ན་སོང་དབལན་པ་འདི་དགྲ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སྐྲད་དུ་བསྐུར་རོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དྭག་ 
གཞེས་ནས་ད ལགས་ཀྱི འཇིག་རྟེན་ཚ མམས་གླིདའིཀླུངགིབྱེམ་སྟེད་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ང་བ་དེར་ ཀཱ 
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ངི ལེ །གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པདྨོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པདྡོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མང་པོ་བཞུགས་ 
ཤིང་། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བ ནྟ འཡིང་དགི་་་ བསིས་བོལ་ འགོས་པ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
་ུ | བྱས་སོ བཀུར་ རྭ་བྱས་སོ། །ཡུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཛི ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ 
ཏཱ ཀླ །བཅུར་ཏི་་བས་གོ། །བུ་འ་ས་པ ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྫས་རན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བེ་བཞུགས་ཤིང་ 
_ཤ འཚོ་སྐྱོང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
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ཐཾ 
ཤེ 
འདུག་པ་དེ ་དག་གི ས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བ འི་རྩ་ ་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེ་ གས་པ་དྲག་བཅོ༔ མ་པ་ཡ རརྒ་གྐ ཡ་མ ས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ ་པ ་ལ་རིམ་གྲོ་ ར་ རྒ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ པས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ས་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང་། དེ་བ ས་པའི ཆོག་མི 
1 ་ ་བཅོམ་ ལུནཞདས་དེབཞ། ན་ ཡེ ལ་ ་ རེ རེ ཡང་དག་ ་ རེ ས་པའི་ དད རི ན་ཁང ་གཤིགས་བ  ར་ ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ པར་ལ 2 2 ་འཕྲོ་ དེ་ལ་འདི་ ད་ཅེས་གསོ ༠ འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ ་བ་འབགཏིན་ 


དུ་བྱུང་བ་དང་། དོག་ས་འདི ་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ སཔའི་སྐའདིལྟ་བུ་གདའ་བ་འ ་ཅིའི་རྒྱུ ་ རླ སྐད་ཅེས་གཿ ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ 
གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྗོགས་ པྲ སངས་ རྒྱས་ ན་ ཆེན་འོ་ འོད་འཕྲོས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ད་པའི་ བློ་གྲོས་ལ་ རྨ ་སྐད་ ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ཀྱི་བུ། འདི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ ཀླང་གི་ཊ ་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན ་འཇིག་ རེན དྷ མི སྒྲ ཅེས་བྱ་བ ཡོན་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ ་ བཱ རླ 

དྲག་བ་ ་བཅོམ་པ་ ལཿ ༢་ཇྗ་ཏ་ཏྲ པའི་སངས་ ངསྭ་རས་ཤཱཀ་ ཊུ པ ཟ་ བྱ་བ ༩ ་ །དེ ་བྱང་ཆུབ ་སེམས པ་ད་པེའ་སེམས་ ཉཔའ་ ཆེན་ ལོ རྣམས་ལ ལ་ཤིས་རབ་ ༦ ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏུཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། པོ་ 








དེ་འདྲའོ། །དེ་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
མཇེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏང་ངེ་ 
_འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་བཀའ་ པ་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན། འརྐིཀུ ཧུད། ལས ཉང ཏེཆ་ དྷ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རས ་འོད་འཕྲོས་ འ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟོང་ 


་ ་ ༦ 
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བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། རལ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་པདྨོ་འདི་དག་གིས་གཏོར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ། 
དེ་ ལེ ར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོཿ ད་པར་སྤྱོད་ཅིག ། ་ན་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། མགུ་བར་དཀའ་བ་ 


ཡིན་གྱི། དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དེ་ལས་པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ 

དང་ བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འ ག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ 
¦ སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བླུག་ཐ་དངུ་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ནྐང། „ སྐེཏྟ་གྲས་ 
དང་ ། རྒྱལ་མ ཚན་དང་། བ་དན་དག་གི ས་རིམ་གྲོ རཿ བྱ་བ ་དང་། བ ཀུར་སྟེ ར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཾ ཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱང་ ཆུབ་སེ ཧཾ ས་དཔའི་ རྫུ འཕྲུལ་ཆེན་པོ ་དང་། བྱཇ་ 


ེ ཏྱ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་ངོ་ིངོ་་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་སོོ་ོ་ོསོ་རོ་ོ་་ོ་སོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ “=. ྫོ་བོ་་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་་ྲོ་ོ་སོ་ོོ་བོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོསོ་བོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཁོབོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་སོ་ོོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་བ་ོ་བོར་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ 


ྐ 
དདཾེཾྲེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ ཁྲ 





ཏྟཿཛ་€ཿཛཿཛཿ@=ཿཿཿཿཿངངིཆངངིངང་ཆངམངིམའའི་ཆངོ་ཆང་འཆང་ིཚ་22232355155353553653532526522565) ༤3 52512༨2535535535585536565255225225322)55372375262228251552ེཾཉ52155225262265225225265222552652522626282 ཛཾ ཆོད 
[¿ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ 
° ° ཕྱིན་ནས བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི བོས ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད དོ། ད་གས གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ སྡེམས དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


སྤོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ མ་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 


⁄⁄ 


ཐོད་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་བདོག་བདེ་འམ། སྒུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ། བ ་བ་དང་དགྱེས་པར་སྨྱོད་དམ་ཞེས་ 


[ རིན་ ན་འོད་འཕྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


ཏྲེ 
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( 
ཏི 
¡ འདྲི ། པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་བཅོན་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ པ་ 
ཏྲ 
ཏྱ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ན་བ་དེ ར་གཏོར་ཏོ། སླ །དེ་ན ས་པདྨོ་ ཤད ་གི ས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐ མས་ ད་ ང་ རྭ་ཁྱབ་ ར་གྲར་ ། པདྷོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག ེ 
པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤཾང་། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་ ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེམ་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཿདང་། བུ་མོའི་ 


གྲོར་བྱས་སྲོ། བཀར་ རྭ་བྱས་སྲོ། ཕུ་ ཾ ་བྲས་སོ། རཆོཿ ་པ་བྱས་སོ། ཟེ ས་བྱང་ཕྱོཿ ར་ལོ: ས་སུ་འཇི 7 ་གྱི་ཁམས་ འི་ ང་ ་བྱེ་མ་ ་འདརས་ལཔ་ ་གྱི་ཕ་རོལ་ -, 
ཀཀ ་ ༩༤ རར ་ ་ 
སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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གཟུགས་སུ་འདུག་པ་དེ་དག་ སྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་ ཛུ 





།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་7 ས་བུ་བ་འདུག་ ག་པས ང་བ་ཆེན་པོ ས་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང་ དེ་བ གས་པའི་༈ ཧཾ 
་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ བག སྣངབཧངད་དང། ས་ཆེར་གཡམབ་དདང།དེ་བཤ་གཤགསངའི་ཱ་ཧ སུལ རྣ 
འཅོ་ོས་འབོས ཆོ ོ་གཏོག་ ལ་དྲག་འསོའས གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་དེ་ལ་འདི་སྐད ད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡ སྒྲུལ 

པོ་འདི་ལྟ་ཐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་སྒུ་འདི་ལྟ་བུ་གའ་བ་འདི་ཅིའི་ ཅའི་རྱེན། དེ་སྐད་ཅེས་ 7 
ལ་པ་དང་། , འེཅོ་ཝ་ལན་འཧམ་ནེ་ཁཞིན་ཀ ལཱ ཆ་པ སས་་ད ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 

་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ་འདི་ ཝེ འ་སྩལ | །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ 

༡༨ ལ་བ་གང ད་དེ། རབ་འ ངའ འཛོ རོལ པ་ལ་འ ལཿ ། 


ང་པ ཏད ཙུ 
[©92ཏ2ཿ༈237#22322822#228225822#925927#225227#62822#72285257227221582822272628252762589225#5259286-། ང་ཚོོ །ང་རོ་ང་ོ་བ་ རོ་བ ་ཚར་ འ་པ 22727༡#'27722672267; 26 0 761 ¥ བ_;=£¥# 6 -# |® 2 #-( 2 - 81 1 ` 8 8: 8 ` ༥ ཉི ༡ ༣ ོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ 


མོར་སོང་མོར་མོར་མོར་*ོར་ 
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དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ ང་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ན་གཤེ ས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
རྫ ་ དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། གཟུངས་དང་། སྭོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་ ག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། སྟོམས་པར་འཛུ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ན་འདྲས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སོངས་ཤིག ཐཱ ་ནས་དེ་ 
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ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ལ་བའི་དབང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ངོབཅོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ ོ་ཁོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོང་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོང་ཀོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར 
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ཚོགས་ཀྱི་ ་ལས་བྱུང་བ། སེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
པཔ སརསྱ་རས་ཤཱཀྱ་ཐབ་པ་དེ་ལ་པླད་ ་དག་ སགཏར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག གི ར་ཞེ་ན། བ་ཇི 
ངོ དེར་སྐྱེས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་དེ་དག་ནི། མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

༩ = ་དེ་ ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མ་པ་དང་ རྔ་བ་ཏ་ ་དང་ ཁྱེའུ རྒ བུ་ འི་ ཟུ ས་སུ་ ་པ་བྱེ་བ་ཁྲ ཁྲི བྲ ་སོང་ ་ཀ ང་འགྲོ། པ་ཏེ་ 
] ཛན་ཚྱང ལི་ནི ༡༡༨༧ ༢༩༩༩ ༩ མཆ འིལ མ་མ ཡ་མ ལ་མ་འ རརར 1 
ཟའ དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བགྐུན་ 


པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག །།འ་ད་སྲང་ཅ་ཡང་དྲེག་བརྲ། །ཐའ་ཚ་ཤ ཁུ ༦ ་ལས་པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་ 





སྟིར་བྱ་བ་དང་ ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་མཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ དྷ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ་འཁོད་ 
དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བི 
གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། བཅོམ་ ་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ། ནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་བདོག་བདེའམ། སྐུ་ 


ཉམས་དང་ལྡན་ནམ། བདེ་བ་དང་དགྱེས་པ ར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ པདྨོ་གསེ ར་གྱི་མདོག་ཅན་ རར འདི ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཞིན་ག ཤེགས་པ་ 


ཆོད་པའི །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 


དྲག་བཅོ: མ་པ་ཡ ང་དག ་པ ར་རྫོཿ གས་པ འ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ ཏྱ ང་པས་བཅམ ལྡན་ཞདས་ལ་མཆ ནད ཐའ་སྨན་དནུ་བསྒྲན་ 


བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས། པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་པོ ་དེ་དག་གི་དེ་བ ན་གཤེགས་ 





དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ ༼རྣམས་ ལ་ཤེས་ར རབ་ བ་ཀྱི་༩ ཕ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ 'འདི་ ་ཉེད་ ཡང་དག་པ པར་ ར་སྟོན་ཿ པ་ 'མཛད་དོ་ དོ། དེཿ ནས་ 'འཇིག རྟེན་གྱི ཀྱི ཁམས་ དེ་ ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད པའ་སེམས་ དཔའ་ 

ྷ ཆེན་པོ་ནུམ་ཐར་རྒྱལ་བསྔ་རྣམ་ཐར་གཞོན་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཁཛུག་འདུག་བྲས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། „ ས་ཆེར་ག མ་པ་དང ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་སྐུ་ལྟ ་ན་ཆོག་ ཤེས་པ་དེ ་མཐོང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་དགྲ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གླ་མོ ཟི པའི་དཔལ་ གང་ན་བ བ་དེ ་ནས་ (` ལྡན་ 
མ་ལྡན་འདས།» ` འོད་ཆེན་ 

འཇིག་རྟེན ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དོག་ས་འ ཉར་ཆེར་གཡོས་པ་དང། དེ དེ་བཞིན་ཿ གས་ ་ བུ་གདའ་བ ་འདི་ཅི ་རྒྱ་ཅིའི་ ན། ཡལ ཐཾ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས ་རྣམ་ པར་གནོན་པ་ལ་འདི སྐད་] ཐབ ཨཀན་ཐ ཏོ། ལཱ ར་ས ཀྱི་བུ། འདི་ ནི། ལྷོ ༢ ༩ མཚམས་ལོ། ཏྲ ་སུ་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྒཱའི་ ཀླང་གི་བྱེ་མ ་སྟེད་འདས་པ་ 
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འདས་ེབཞགགཤགསཔདྲག་བཅོམཔཡརདག པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་དེ ་ལ་འ རྨ ་ སོལ་ 



















ྱདཀྩདདྨེྨསྨྲླྲླྲྱྲྱྱ་ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དྷ 
གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ་ལས་བྱུང་བ། གསེར་གྱི་མདོ་ ་ཅན་ 
སྟོང་བསྐུར་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ། བཅོམ་ལྡ དས་དེ་བཞིན་གཤིགས པྲག བཅོམ་པ ཡང་དག་རརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བདེ་ལ་པདྨ་འདི་ རི །རིགས་ ་བུ། , 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དག་ནི། མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
གྱི་། དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ 
¡; ། 7 ྗཝཾྗྣཾྣྣཾྗ"སཾླཀླཾེཾེྲིི མས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ་ཞིང་དེ་ནས་ ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 


ཧྭ 
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བཅོ: མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་ ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བཅོ༔: མ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 


༢ 


ཀྱི་འཇི ་རྟེན་བྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད ་གང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པདྨོ་ ཤྱ 
དེ་དག་ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ ང་། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ ༥ 


འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་ 
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ངཱ ཕར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ལྩོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འད ས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཁམས་སྟིང་པོ་བྱང་ 
ང བཾ ཅུབ ་གི་ཐ་འ་བགིས་པ བ ཡོད་ག ཟཐུུལ་སྷ་ལསལ༧༢༣ ༢ ༢ ༢ 
རཱི ཤིང་འ ་སྐྱེང་སྟེ ། ལོ་་བའའ་མོར་ ཡ་།ཆཉའ་ཆའྲ་ ཚུག  འཁརད།པང་ ཏའ ཌཱ ཤུ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
¦ ཁམ ན་ 


ཝས་དེ་ཉྭ་བུང་ཆཱབསེསས་དང་ཆེས་སདུ་ཁསཆེན་ཁོ་མག་ན་ཟྭོ་ཧེས་བླ་ཐ་འདུ་གྲ་འྟཀྦུ་ཁས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ཆེར་ག མ་པ་དི་དཧ་། གཤེགས་པའི་ 
་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ 
¬ ༢༡༦ ` ༤5 ` ངང འ་འ དམ་པའི་དཔལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ རླ 
འདམ - ཐོད་ལེན་ལེ་ཝད་ཉྟ་ུ་མཆིག་ཏེན་དྲུ་བྷུཅ་བདང་། ཞོག་མཛའ་ལྷུར་ཁེར་གའོ་མབ་དཝ། ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་འདིལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་ཅིའི་རྒྱ། ཅིའི་རྱྱེན། 
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ཆོརོ་ཆོརོ་ཿོར་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོང་ཆོརོར་ཆོང་ཆོངོ་,ོང་མོངོ་ཐོངོ་ཆོངོ་མོངོ་མོངོ་ཆོངོ་ཆོང་ཆོངོ་ཆོར་ཆོངོ་ཆོཌོར་ཆོངོང་ཆོངོརོམངོར་མོངོར་ཁོང་མོང་་ཆོངོ་རམོང་མོོ་ཆོངོང་,ོར་རོཆོངོརམངོར་ཚོངངར་(ོངར་(ེང་ ་ོ་་ོ་ོ་་་པོོག་ང་སོས། གང་ལ་ལ བ་པ་ལ ཨོ་ཁོར་ ངོར་ ོང རོང ཁོར ཁོ་བོ ཁ་ཤོ རོར ཁོར་ོ་ཁོའ་ོ་ོང ཁོ ཇོ་ཇོ ༡ 


ཏཱཾ 


ྲིསྐད་ ས་ ཊ་གསོལ་ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ དེ་བཞིན་ དྲ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ༡ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ ན་པོ་ལག་ན་པདདྨོ་ལ་འ དི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་། འདི་ནི རབ མ་ར ཁ་ཁ ག་ པལ ་ 
ན་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཨུ དེ་བཞིན་ག གསལདྲག་བཅན་བས་ དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤཾ ཤང་འཚོ་སྐྱོང་ 
ངོ་། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རར འདིནི དེའི་མཐུ་ཡི ་ཏེ། དེ་འདྲོའོ། +± 
བལ ཀ་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་པ ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ པང 
ལྡན་འདས། ཀྱང་ འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ མི་ མཇེད་ སུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ དེ་བལྟ་བ་དང་། 
དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་བ ཆེ བོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། གཟུངས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་ 





ཏྭཾ 
3 
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༈་ང  །པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་ ཿབའི་སླད་དུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ོ 
ངོ ' གཤུགས་པ་པདྒོ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངེགས་ཀྱི་ཐུ། དེ་ལྟར་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན། ༡ ན་ཧི་ཁམས་ཇི་མཇེད་དེར་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན ་གཤེགསཔདྲག་བཅམཔ་ཡངདག་པརྣ་ཚོགས་པའིཡངསུས་བྱུདམཔའ དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨོ་ལ་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོ། ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ངོ 
ལ་ག ང་དེར་བག་ ན་བརྨ་སད་ཅིག འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏཱ སེམས་དཔའ་ཕམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ དེ་དག་ནི། མགུ་བར་དཀའ་བ་ ཡིན་གྱི། དེར་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ ། དི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ལག་ན་པདྨོས་ ཧཱ 
ངཱ ཅཅོས་དན་འགསདེ་བཤིག་གཤེནཝ་པད་བ་བཅོས་པ་ཡང་དག་བས་མོགས་འའི་གཡམ་ཞྲུལབ ཏཝངི་ཐང་ཡང འམ་བྲའོ་གཡིར་ ཐའ་གས་ད་ལབ ཛཿ ཁང་བ རཱ 


སེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟོང་བསྐུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། བཅོམ་ལྡ ་འདས་དེ ་དེ་བཞིན་ག 
་་འདི་དག་གས་གཏོར་ཅིག །འ ཀ ་ 


།རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 





ཛརསསསསགཀཀྲངཇནགྲགངྲངངྲིགིྣསྣསྣསྣསྣསྲིིོ།༽ཀིསྣསཀསྲྣསྣས་ྣསྣ།ྣྦྡསྣྣསྣྨྣྨྣྨྣྨསྨྱླྣིཾྣཾྣ །ྩ།ྩྣྨྗཾ་ 
 བདེ་དག་ཐངས་ཏེ། བུང་ཆུབ་བམས་དཔའ་ཌིམ་པ་དང་། རབྱཏཱབང་བ་དང་། ཊྱའདང་། བུམོའི་གཟུགས་སུ་འདགཔ་བེབ།ཁག ཐག་བྱག་སོང་དུ་མ་དང་འགོགས་ཏསངས་རུས་ཏ 

` ཞེང་དེ ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཤར འི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཞིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོས་དང་ 

- བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་ རྒྱུན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ༔ 
- ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཏཱ 


¦ 
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(5 


ཏུ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དི ° སེཿ པཱ ོ ཅེ །བཅོཿ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ མ་ལ་ 
( ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་བདོག་བདེ་འམ། སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ། བདེ་བ་ 


(¡ ཏཱ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་་ཐོ་རོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་་བཐོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་བྲོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་བོ་་ོབོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་ 


ཕཱ 

| 

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ ་ གྭའཁེདད། བྱཀས་གཟིག་ ( 
- | 

རྒ 

ཧེ 





ད་ །དང་ དགྱེས་ཿ པརསྤྱོད དམ་ པཞེས་ འོོ སྟེ། ། པདྣོ་ ློ་གསེར་གྱི ཀྱི མདོག ཅན་འདབ་མ་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ ལ་ པ་འདི་ དག་ ཀྱང་བ བཅོམ ལུག འདས་དེ་བཞེན ཧེ ན་གཤེགས་པ པཾ 'དྲག་བཅོམ་པ བ་ ་ 
' ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་ དཔལ་གྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་མཆོད་ པའི་སླད་ དུ་བསྐུར་ རོ། །དི་ནས་ བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ཁ་གྲག བཅོམ་ 
བ་ཡང་དྭག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ པདྨོ་དེ་ ་དག་ བཞེས་ ནས་ཤར་ ལྷོའི ་ཕྱོགས་; མཚམས་ཀྱ་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གངྒའ ཀླུང་གི་བྱེ བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ པ 


| གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ན་བ་དེར་ ཏོར་ཏོ། །གེ་ཞུས་བླ་ངེ་དྭག་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། འ དི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 6 ཏ་ལམ་འཆམགཏི་ང་བཀཚ་ །ཆལ་སྒོསྒུལ་དེ་ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་ 


ཆིཝ་བ་ཏུང་། བརྟ་འ་ངཱང་ཐུ་ཏཀང། ཊེབཏང་། པལོའིགཟད་སྲར་བླ།དུ་བའི་གའ སྱ་༦རྱ་ཁ་འཇ་པ་དགེ་ཁ་ཡི་ཨར་མའ་ལཁ་ུ་འཿཁྱདེ་མརྐིཏུ་གིཞགུ་ཨདཐཱ་ཧཱཛཐའ་ ` 
















ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་པ་བྱས་སོ། ་ྲཀ་ 
གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ་འདས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ་ གྲི འའ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་ད ལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་ད ་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ དད ༈གཀ།ྷཀླྗརྗྗྗསསྷ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ ཧྲི རྱ དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་ན་ཆོ། ་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ རྫ ཀཀགཀཾེཾེཾེཾེཾོཾཾཾིཾ་ཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྣ བའ བརོལ་་་ལ་་ །བཅོམ་ ན་འདས། འོད་ཆེན་པོ་འདི་། ་བུ་འཇིག་ ན་དུ་བྱུང་བ་དང་ 12 རར རིའི་ 


ཇ=༔ཛཿ#=#2#6ཿ¥6ཆ#52རོཆོཆོངཿ་ཐོ་ཧོཿཆོཿཆོཿཆོ་ཚོ་བཿམོཿཐོ་ངོཿ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཿ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་6ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཧོཿ་ཝོ་ཌོཿ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་བ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོཏངཐོ་ཏཌཉྔོཏཱཿམོཌཌཉཚོཌཿམོོ66752862།ྗརྗ52852-5/®6252262-022562#5/827#5766252296/8626-266?ས2767962#2667#©-6#¥6>] 
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(5:35553125)2855#55#55855£=58528=:ཿར285:8528528=85#55282:355#ཇར28བ:85318233852:82382:85252285:35:8258552£22:821#52:82#ང2872282385852821:855858528=5855282#55;#285585585385585525#558538552855385526585286525528©525528523#623285555855865255¥ 
_ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་བདོག་བདེ་འམ། སྒུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ། _ བདེ་བ་དང་དགགྱེས་པར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་འདྲི་སྟེ། པདྨོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 


འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས | 
བཅོམ་ ཏད ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ ལཿ 
དག ོ་ [རུ ད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ག རཅཚཧག་ང པཾ འཐོ 

ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་ལྟར་ 
ས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


རི 
“= ཏོང མོ་མ མ་རོ མོ་ཊ བབ 2 ¥(53122¥[12¥༈?21 [173༡ ¥[32¥1(127[2127012#221022# 227 227ྟ228623 622? 228622#6272222)ཿ2822#012)27¥1212711272¥1022)22)11277137722?ཏ225102277 2 2277?) 22) ?སྟོ22¥ྟ 228 2727276 2722 77627722 ཉི (® 101 - 120 ི 8 





ཁར (| འའ ༢༩༤༤ 
] ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འད་ཉིད་ལས་བརྩམ 


ལྡེན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངསྤརས་གདུགས་དམ་པ་ད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས། འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
རྟེ ༩ ཐོ ག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་འ ་ལྟ་བུ་གདའ་བ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ། ཅིའི་རྐྱེན། དེ་སྐད་ ས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 

བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཐབ ག་ཀག{༼་ ་ལ་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ སྨ 
ཏོ་། ་གྱི 


འ 
གི འདི་ནི། ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་འ ག་རྟེན ཁམས་གླ་ཀླངགི་བྱེ་མ་སྟེད འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མ 3 དེ་ན་ ཧཱཾ 
ཤ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


( 
(7 
ངི 
ཏྱ 
(2 
$ 
( 


་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ཤིང་འཚོ་སྒོང་ངོ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་ རཾ ¦ བཇིམབ་ཅིད། ཛཾ ུབ་པ་ཞི ནརནགེིེྲིྲིྲིཾིཾིགཾིཾ་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ླ རཤགེི་ ར་ཤ ོིོི|ི་ རད ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཀྱང་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ 


ཏི 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཅོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོར་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ོ་ཁོར་ོ་ོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོཐོ་བོ་རོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོར 





།དེར་བཅོམ་། ལྡན་ འདས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ ཟེ སངས་ ས་རས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་བྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག བྱྱི་ཞིང་བ ན་བཀུར་བ་ ཌཱ 
་† བྱང་ཆུབ རོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་དེ ་དག་ཀུན་ ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ གཞུན ་ནུར་གྱུར་པ། གཟུངས ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ ཐོབ་ པ། ན་བ = 
མས་པར་འཇུག་པ་ཐམས ་ཅད་ལ་དབང་ ལབ ཐོབ་པ ངཿ དག་བྷལུ ་བ དུ་མཆིའོ། ཌ་ ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པས་བཀའ་ སྩལ་པ། རིགས་ 

( ་ལྟར་ དེའི་ དུས་ལ་བབ་ པར་ཤིས་ ན། པཿ ག་རྟེན་ གྱི་ ཙ།ཁམས་ ཡི་མརྦན་དེང་སོ ་སོངས་ཤིཿ སྣ །དེ་ནས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དྭག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 

ས་ གས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། གསེར་གྱི་མདོག ཤྲ ་སྟོང་བསྐུར་ ཏེ། རིགས་ པམ 


གདུགས་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རེ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ཁོ་ ་རིན་ ཆེན་ མཆོག ་ལ་ པདྨོ་ དློ་རིན་པོ་ ཁོ 
སྨ ཧོམ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པ པར་ རོག པའི་སངས་ རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ པ་དེ་ལ་པདྨོ་འདི་དག་གིས་ གཏོར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་ ས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་ པར་སྤྱོད་ཅིང་། ན་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ནི། མགུ་བར་དཀའ་བ ་ཡིན་གྱི། 


ཧྱ བྱ 
ཌ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ྲི་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོང་ཀོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཌ་མོངཿམོམོཿ་ཝོཿཿཚོཌཿམོ་ངཿ་མོ་ངཿོ་མོམོ་ང་་ོ་བམོ(ོོ་ཐོོྷ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཏཿཐོ་ཏཿ་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཌ་ཐོ་ཌོ 





5555 #©51] རསས རར རརརརརརླརརརརརརརར༈༩སསརསྣསྣྣྣྣ༈ྣ༩༩༩༩༩ྣ(ྣ(ྣ(ྣ(ྣ¦(༩(༩¦{¦{#༩ནེོི 
དད: + དདས:དདདདོོོོངོ ལར 


རྒྱས་གདུགས་དམ་པ་དེ་ལས་པ ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ན་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། 


= ༨ 


བུ་མ འི་གཟུགས ་སུ་འདུ ་པ ་བྱེ་བ །ཁྲག ་ཁྲི ག ་བ རྒྱ་སྟ སཱ ་ གས པ༧ ་སྲ ངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞཾ ང་དེ ནས ་མི་སྙང་བ ར་གྱུར་ན ས་ནུབ ་བྱང་གི ་ཕྱོག ས་མཚམ ས་ཀྱི་སངས རྒྱས་བཅམ རྡ ན་འདས 


དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་ བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཌཾ། ད་པ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
དད རོ གས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རགརཾཾཾཾིྲ་་ 


8 -86:2625 9 #91568 0752 ཏོར)! བ་པོ པ་པོ བོ (ལོ ཟ] [ོོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་སོབོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་བསོ་བོ་ོ་བོ་བོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་སོ་བོ་བོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོོ་རོ་ཁོ་རོར་ཁོ་རོ་ཁོ་ 


གངཇི་ཉིདིག་བགས་ཤིང་འརྗོག་ངབ་ དག་བསས་འཏམ་མི་ཏོག་དངུ། ཐོས་དང དག་ཐོལ་དངོ། ཟེང་བྱ་དང་། ཐག་པ་དང་།། ཅི་དང ་བཟུའ་དོང་། ཟོད་དུང་། གླ་གས་ ཏཱཾ 





ཟའ ཁོ་བོ ཤོ ཆོོ བལ ོང ཧོ ཆོ བོ ཁུ བོ ོོ ོ་ོོ་ཆོོ་ ཆཱ དོས ོ གོ པ་ལ ཟི 

¦ ར་མ འདི་ཅིའི་རྒྱུ། གསུལ ད = བཱ ་ལྡན་° ཀྲ ་ བད ་་ འད བྲ ཡོ ཅི ངོ ཧེ ཤགགཤགས་ ་པདྲོའི་ དི ¡ 

་་་ཁསསཀ་ འགག གཡང་མསདོས་ ས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདིནི། ྟངགིཕྱགས་སུ་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གིབེམ་སྟེད ཁུ 
འདས་པ་ན་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ག ཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་པང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཤཀ་ཐུབ་པ ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ 

། ི་ོ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི། དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའོ། །དེ་ནུས་བྱང་ཆུབ་ པ་ 


ཤིང་འཚོ་སྐོང་ངོ་ 
ཏྲ ༤ ངཿ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་པདྨོ་ ་དམ་པས་ བཅོམ་ ལྟུན་ འདས་ དེ་ བཞིན ་གཤིཐ གས་པ་ ཧྲག བཅོམ་པ་ཡང་ དྭག་ གའ ང་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ པདྨོའི་ དྲབལ་ཝ་ཞད ་སྐྲད ་ཅེས་ 
ཏཱ ༧ ཏཾ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། བདག་ཀྱང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མི ་མཇེད་དེ དེར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ 


; 
02མོ92(2282:3228822822#292720#69#86272-2#72292#927628;25#928#22#626 6 -# ཏབ ¥927682#668#7;27676ཿ# 2 ¥ ¥ ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོཁོ་ཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ར་ཁོ་ོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོོ་ཐོ་བོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་ོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་སྲོ་རོ 





_རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐབ་པ་དེ་བ་བ་དང་། དེ་ལྭ་ཕུག་བྱསི་ཞིང་བསྟན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀཀ རྨེར རི 


སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ 
གཤེགས་པ་པདྒོའི་དཔལ་ཤྭཾ ས་བཀའ་སྩལ་པ། ྩ ༈ ང་ས ག་མ ་ཁམས་མི་མཇེད་ ར་སོངས་ཤི །དེ་ནས་དེ བཞིན་བ དོ 
བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པརྡ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ་ དདྦྦྦ་་་ མ་པ་ལ་པདྨོ་ རིན་པོ་ པཿ སེར་ མདག 
ཡལ རིགས་ཀྱི་བུ། བཅོམ ཡོ གས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ ་ 3 །རིགས་ 
ཀྱི་བུ བཿ ཆངེེ་ རྱ ར་ཞེ་ན། འཇིག | ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། མགུ་བར་དཀའ་ 
[ རྟཏྱཾ [ ཏ§ 13 དེ་ནུསྭ་བངྲ་ཆུཁ ཅེེ་ཏྐུ་སུ་ ༢༢༢༡ ༦ ིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་ ཧཱ 





[=® 52¥=55¥55#55] 


ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ། གནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་བདོག་བདེའམ། སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ།  ིཧིཾ་བོ་དོཏ། ཆུད ÷+ 

ཏི མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ [འའ པར རྫོགས པའི་སངས རྒྱས ཊ་པདྨོའི དཔལ ས་བཅོམ ལུན་ ཐའུ ཏཱ སྨད དུ་བསྒུར་ 
¡ ཤུས་བཅོས་ལན་འད་དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དགྲ་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་པདྨོ་དེ་དག་བཞེས་ནས་འོག་གི ཕྱོགས ཀྱི་འཇི རྟེན གྱི་ཁམས གངྷཱའི་ ཟླ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་པདྨོ་དེ་དག་གིས་འ གཏན ག་གས རི ཙི 


དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨོ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ གས་པའི་ ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་། འདཱ་ཉརཱ་ཐ་རོཝ་ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
,- གྲག ོོོོ་་། རར ཡབ་ ས་ལོ ས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ ་ར ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུག ས་སུ་ འདུག་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ རང་ རང་གི་དགེ་བའི་ རྩ་བ ས་བཅོ མ་ལ ན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ར་པ ་ད གྲ་བཅོ༔: མ་པ་ཡང་ 





པ ༄། ལྐ མབ ་པར་རྫོ། ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟིར་བྱས་སོ། །ཡུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། ཇུད དདེ་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རི 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་འ སྐྱེང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
བཱི ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་བྱི ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་འདུག་པས། སྣང་བ་ 


| ཆེན་པོ་དེ་དང་། ས་ཆེར་གཡོས་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཏྱ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱི ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་ 
ཿ བའི་དཔལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ུ་འ ག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། དོག་ས་འདི་ལྟར་ཆེར་གཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





(ཱ 
ཏེ 
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པའི་སྐུ་འདི་ ་བུ་གདའ་བ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ། ཅིའི་རྐྱེན། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ གའ་བའི་ 
=“ ༢༦ = ༤༨༠ 2 །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ནི། འོག་གི་ གས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ་ 


ཱ་མ་ིད་ འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ ཀར དབགས ཟུ 


འཚོ་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི། དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའོ། ཀག 
དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ པྲ 
འདས། བདག་ཀྱང་འཇིགརེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཇེད་དེར་བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐབ་པདེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་ 
བ གྱི་ཞིང་བསྟེན་བ ཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་རེ རཾ ས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕ ལ་ཆེ ར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། གཟུངས་དང་། སོ་མོ་ཡ། ང་དག་པ ར་རིག་པ་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 


ོ་ོོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁོོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོརོོོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོཐོ་རོ 
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ང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་བལྟ་བའི་སྐད་དུ་མཆིའོ། །བཅོམ དེ་བ ས་པ་དགའ་ 
ར་ར ་'གྱིས་ ཡ་བཀའ་རྩུལ ་པ། ཌྷ ཏི རིགས་ ཀ་བུ། ༢ ར ་དེའི་ ༦ འེ ཡར་ལ ཾ འ ཆུ ན་ ་ མི་མཇེད་ ་དེར་སོ ཟེ ཤིག | [དེ་ནས་དེ ལོ བཞིན གྲ ཁ་དགའ་ ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་ བྱིན་པ པ་ལ་ ཀིག ཕོ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ཿ 
གྱི་ ཡི་མདོད། ་ཅན ་སྟོང་བ ར་ཏེ། རེིགས་ཀྱི་ བུ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ཿ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ྱ་ཆག་ཤྭྲ་ཐུབ་ པཾ ལ་ འདོད ་དག་གི 

ག །རིགས་ ་བུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོ ཡོད་ པར་སྦྱོད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


ཏཱ རབ 
ཏཱ ད་ཀྱི ་ནི། མགུ་བར་དཀའ་བ་ ཡིན་ གྱི། གིར ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་ (་རེ། དེ་ཊ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་ཿ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་དགའ་ བས་ བྱིན་ང པས་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་དེ ་བཞིན་ ༈ ལོམ 
ཿ ལེ རཀ པ་དྲག་བ་ ངང པ་ཡང་ ཀྐ ཐ བར ལྒ་དེ་གྲུམ་ཁ་ པའི་སངས་ ཊྤརས། ཛ་ལ བའི་ ཏི་ཤ ན་ྲ ལས་ ཨ་པྭདྲོ་གུཁཏྲ གྱི དག [ཡན་ ར་བ མ་ ཆའ དྭང ལྡན་ པ་ པ་ད 'དྐག། བླངས་ ༧ ་བྱང་ཆུབ་ མཆ མཐ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ ཁྱེའུ་དང་། མའི་ག ཐགས་སུ་འདུག་པ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིགབྱར་སྟོངདུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞངདེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
རཀ ་ :: ¬ ད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སབ བདུག་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཛིན རཾ 


ཟླ 
ངི 
དང་། ཕྱི་མ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་གིས་རི མགོར་བུབ ང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ཛ 
ཐཱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཅའི འི་མཐུ་ཆེན་པོཿ ་ལོས་ ' ལྡན ་ ་བཞི ཞིན་ གས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ° 
པ་གང་ན་བ་དེར་ དོང་སྟེ ཕྱིུན་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཞབས་ གཉིས་ ལཾ སྤྱི་བོས་ ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་ ནཱ ག་ཏུ་ལཁོ །ཕྱོགས ་གཅིག ་ཏུ་འཁོད་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་སེམས་ རུ 
དཔའ་ཆེན ་པོ་དགའ་ བས་ བྱིན་ པས་བཅོམ་ ་འདས་ལ་ འདི་ སྐད ་ཅྲེས་ ༤ ཏོ། །བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ དེ་བ པེ བའ ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཕྲོ རཱ 
བའི་ དཔལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ ཐོ ་མངའ་འམ། པ་མ་མཆིས་ ཆོ ཟོ་ ཐཾ བདེ་ ༦ ༧ དང་ལྡན ཞམ འི ་བ་དང་། དགྱེས་པར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་ རཱ 
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ྲགེྲེྲིགིགིསགི།ླ|ཀ།ླ།ཀླ༩ྣྲྫླྫླྲྫྲློོ་ 
སྤོ ིགིང་དང། ཕྲངབའི་ཤིང་དང་ ེ་མའི་ཤིང་དང་། དུག་སྔོསཀི་ཤིངསྣ་ཚགས་ཀྱིསརབ་ཏུ་བ ན་བ་གུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ༅ནྡཔེར་ན།» ད་བ 


=: ༨ 


ནས 

ཇར 

གཤེ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གང་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པ་དང་། 
བ་འ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དག་འཁོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ། དང་པོའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ 


ཁ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་འོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་བོ་་ཁོ་རོ་སོ་ལོ་སོ་ོསོ་རོསོ་ས་པ་ཁ་ར་ 
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།བཅོམ་ལྡན་ དས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བཅས་པ། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་རྒུ་དང་བཅས་པ རྩིཿ , 
དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མང་པོ་དེ་དག་འདུས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ རེ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་ 


རར. = ˆ 


[ རྒྱ་བར་འཚལ་བས། རྷ་ཉུར མར གའ སྟ ན་ལ་ལྟཿ། ཆུ་ཁད་བ ། དེ་སྐད་ ས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ་ལ་ 
ཏ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩྣལ་ཏོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 


| འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐཱཿྦཧཱཿ་སིསསླངཱ་པའ་ཊཾ མ་ུའ་ཅིད་འ ཧཾ་སྦྲ་ལས་འཏ ཡ་བཾ་ཐཱཿདྡའ་ཐའ་ཝེ བཱཝཏུ་ན་འཛང་ པ་ 
སྤ 
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ཏེ་། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དང་མ་ 
ཡབ་  ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ནྷྣླྣྫྫོཾ་་ོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་ 
མས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱའོ། །འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤ་ དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོག ིིིསགིྣགིཀ ་ིོོོོློལོཔོཔོཔོ། མོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་ 
བུ། རི ། ༨སྣསསྣྣྣསསས་་ 
པར་བྱའོ། །ཤྭ རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ གནས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མི་ད གས་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
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༄། །བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་དབང་པོ་མི་ 


ཱཾ དམི ས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྟོབས་ 


༨ 


༨ 89༩༩ ལལ ཡཿ ཞྲི །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ 


དཱི ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ད གས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལམ་མི་ མིགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ར ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ 


ར་འ རར 


ཟ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ ་སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདུ་ཏིའི་ཐུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁྲག ད་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ནས་ཏེ་ ཟུགས་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ར ་ཏིའི་བུ། ྲསྣྣགྗགང༩ཚ  ་ ¡ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ག ས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ ། །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ་མཐར་གྱིས་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


༦ [ཤོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ོ་རོ་ཁྲོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་་ཐོོ་སྲོ་ཆོ་ཐྲོ་ྲོ་ཐྲོ་ཁྲོལ་ྲོ་ཟོ་ཐོ་རོ་སྲོ་བོ་བ་ཐྲོ་ཐྲོ་ྲོ་ཐྲོ་བོོ་་ཁོ་་ོ་ས་རོ་ཁོ་ཐོཁ ལ་བ 
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ཏིའི ་བུ། _བྱང་ཆུབ་ མ་མ རྐང | ༨ དབའ ཆེན་ ` རབ་ཀྱི་ཕ་ འདའ པ་ལ་ གནས་ཏེ ནས་ཏེ་ འདུ་ཤིས་ ༨༢ པར་བྱའོ། །འདི་ རྭ་རྣམ་ཿ བཔར་བམ་པ་མི་ 
དམིགས་ བའི ན་ཕྱིར་ ང་རྣམ་པར་བམ་ པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱའཾ། །ཤཱ་རདྭ་ ཏིའི ་བུ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ལ་གནས་ 
ཤྭ ཏེ་འབུ་ཅན་ མི ཡི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ང་འབུ་ཅན་ གྱི་ འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ ཏིའི་ བུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔྲ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ 


བ་ལ་གནས་ཏེ་ནུམ་བར་རག་པ་མི་དམིགས་བའི་ཕིརྷ་ནམ་བརྡ་ནག་པའི་འདུ་ཤིས་བསསོམ་པར་བའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོས་ 
ཏྱ ཤེས་རབྭུ་ཀི་ལ་རཾལ་ཙཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏི་ནམ་པར་དམར་བ་མི་དམིགས་བའི་ཕྱིར་རྣུམ་པར་དམརུ་བའི་ཞདུ་ཤིས་བསྒོམ་བརྲ་བྱའོ། † །ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། ུལ་ུཝ འཕ 
ཏྲ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
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ཀུ ཏིའི་བུ། ་ེ ཅཱ 7 ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འད་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
¡ ར་ རྲི གབ ཁི གྣགྣྣྣཾྣྣཾིཾོེ་ 
བྱའོ་། ༈ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་རུས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ 
ཏིའི་བུ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤེས་རབ་ཀུ་ལརལཏཱཉིནཔ་ལགནས་ཏྲ་ནམ་པརཚག་པ་མིདམིགས་པའིཕིར་མ་པརཚག་པའི་འུཤསབསོཔར་བའ། 


ཤྭ་རད་ འི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གག ཿ།།༥00 དདྲཀཾེཾེེྭྣཀྣཀ་ 
་ 


ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་ མིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་ 
ཀྲ ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ 


་ ་ ༧: མེ 
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བྱའོ། །ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
འོ། ཤཱ ཏའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ གས 


: ༩: ྨ ཤོ 
༥ ོ་ོ་ཌཿོ་ང་ཿོ་ཌོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏ ¡= ཉོ 1༩༢1“ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ 





རརངརར་རངོངི་པོམསོས་ོསོ་ོ་་ར་རམ་མ་མ་མ་མའིམའ་འརརོར་་མ་་་་ ཁ་མོ རོ་མངརམོ ང་མོས ོ་པི་་་་མ་རི་བིས་མིས་མི་ཟིས་ོ་པོ་པེ་ལལོམས་མ་སོ་ཟ 

¦ ༄༅། །ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་ མ་ཡ ཚ་མོ 

ཌཱ ༢ པར་བྱའོ། རལ ལཐ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཚུ ་ཁྲམས་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བྱའ། 

ཊཱ 
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` 
7‡ 


ཏུ 


དུ བསྐོམ་པར་ །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བགུག་མྐམུས་དཔའ་རེམས་དཁའ་ཆེནུ་པོསེ ས་རབ་འོའ་འོ་ལ།ིད་ལ་མ་གནས་ ཉོ་ཁང་ འ་གསང་ ཆས་ ཁ་ཞོ་་ཅ་ཅོག་ 


2 
ཤཱ པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤུ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལྟ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐོམ་ ; 
ངི པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ཅང་ཅ་སེཿས་ནྲ་ང་མིམས་དམའ་ཁིན་མ་ཤྲིས་འབྲུལ ལ་ཚོ ཕྱིན་པ་ལགནས་ཏེ་དབུགས་ཕྱཾ་ཤང་དུར་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྲིར་དབུགས་ཕྱི་འང་ ]ུ 
ཏི རེ ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་ ༢ བ་ཆ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྐེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ ཁུ 
¡ ¬ ཇ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ རུ 


ོབཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོརོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་སོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཁོ་བོ་བོ་ོ་བོ་བོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོལ་ོ་བོ་བཁོ་་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་་ོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་་ོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་བཐོ་་སོ་་ྲོ་་ོ་ོ་ོཐོ་བོ་ཐྲོ་ོོ་བོ་ཐོ་བཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་ོཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོང་ཐོ་ཐོ་རོ་སོ་རོང 
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རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལུས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་ 
རོ ་; ད་ར སས་མ ་གནཉི་ི་ཏ མ་དམགསཔའང རགཔ གས 

ལེ) མིགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ གས་ལ་གོགས་ཏ་ལད་གཞོ་་པ་ཡི་དཔེགས་པའི་ འའདོག་འདའ་རའ ཟས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ་རད་ཏིའི་བུ། དག  པ་ྣྣ།།།་ 
པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། + ་ཕྱིར་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་མི་ 


མན །ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ 


་ཅད་ 


8 ± 





ཧྭ 
,༣༠) 1༨༠) (༨༥) (༦༢༥) (༤༠) (ཉ*) (༤༢) (༤༢) ` 


བྱ་བའེ་ འདུ་ཤེས བསམ་པ ་པར་ ང་བྱའོ། ཤཱ རད་ ཏའ འི་བུ། བྱང་ཆུབ ལེམསཿ དཔའ་ 'སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོས་ཤེས་ར ཆབ་ བཟི ཕཾ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ པ་ལ་ ལ་གནས་ "ཏེ ཡི ་བརྟན ་དུ་མི་ ་རུང་བ་ 
མི་ ངི ་པའི་ཕྱིར་ཡི ཡིད ་བརྟུན ་དུ་མི ་རུང་བ འི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །ཤཱ་ར ° བུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན ་པོས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱཾ ན་པ་ལ་གནས་ ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ ་མི ཡཱ ཀྐ པའི 'ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ ་ཤེས་ པཾ ་བསྒོམ་ ཁར་ བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏའི་ འ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རཅཿ ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་ལ་གནས་ ཏེ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ ༧ གས་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ ་བ་ཤེས་ང པ ་བསྒོམ་པ° པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ ཏིའི་ བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ 
གས་པའི བ་་་པ ས་པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ི པོས་ཤེས་ རབ་ ཤལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ ་ ་ཏེ་ལམ་ 

ཙོ 

བ་བ དགས 


=£ ཤིས་ཁ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྐུག ་ཏེ་ཟད་པ 
།ཤུ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཕྱཏ་ཆུཐ་སེམཝ་ནཁེ་ཝསྒ་ཐཱཊ་ཐེཧོྲ6ེཝ་ནྭཏྱ་ཏཱི་ཁླཌ མཚུ་ཅིན་ཁ་ལ་གརྐཝྟཏ ཿ 
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ཤཿ 


ང་ང ོ་ནོམ་པོར་དད་བ་ཅམ་མི་དི གས་པའི་ ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཾ ད་ོ་འཛིན་ འགོག་ཆུར་གོས་ ཧཾ 
པར་བྱའོ། „ །ཤཱ་རདྭ་ཏའ་ཐུ། བྱང་ཆུབ་ * རཾ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱོད་བ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཿ ཞ་ཏས་ཨང་པས་ཤཧཱ་། །ཤཱ་རདུ་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ སཱ 
ཀྲ བོས་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོ་ངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་ཐུཤེ ས་བར་བྱ་བའི་དབང་པོ་མི་ རར  ་ ཕཱར་བྷཱ་ཐུང་ ; 
མི་ ཐཾ 

སྤ 

རཾ 


མས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་མེད་པ་མི 


དབང་པོ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ ་ཏིའི་ བུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་ལ་ པ་གནས་ཊ ཏེ་ ཀུན ་ཤེས་ པ་མཾ་དམཾགས་ པའི ཕྱིར་ 
ཀུན ་ཤེས་ པའི་ དབང་པོ་ ་ཡངས་ ས་སུ་ ས་ཛྫོགས་ བར་ བྱའོ། །ཤུ་ རད་ ཏིའི བུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན ཆེན་པོས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ ཏེ ་ཀུན ་ཤིས་ པ་ ་རིག་ བྱ 
པའི་ དབང་ ལོ་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན ་ཤེས་ པཾ ་རིག་ པའི་ དབང་པོ་ པོ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ ཕྲང་ བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི་ རེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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དཱ ཀྲས ཆུབཔི་ུ་མཆད་མ་དམགས་པའི་ཟིརཆབཔའི ྲྲྲླྲོིོ་ འི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཏུ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་དངོས་པོ་ ་དམིགས་པ ་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
: པོས་ ཟླྣཾྣཾྣྨྣྣ །ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
=“ ༤ ཆེ ས་ཏེ་ས་མི་ད གས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདཱ་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏཱ ༨༩ 
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་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྤོད་པ་མཾ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོད་པ་བཅུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
རླ བླ 8 © ཿ ཤར་བ ྲཀ ་་་ 
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༄༅ བསམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཀྱི་ས་མ་མིན བོ་བདོ་ འབོལ གོང་ལ :-་ - འི་བ ལོ ༠ ༢༤ 
ཧཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་དེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ར་ཏི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ 
ཏུ: སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་གནས་ཏེ་རིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏ ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཱུ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ིནཔལ་གན་ཏེམོ་ས་ཡངདགཔར་རག་པ་མིདམིགས་འའྱ་ཕརམལོ་ཡངདག་པརརག་པ་བཞི་ཡོངསསུརགསཔར་འོ། ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཱུ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་ངས་ཤསརབ་ཀིཝརལཏ་ིནཔལ་ནས་ཏེམིའཇིགས་པ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ སཾ 


་ཉམས་པ་མི་དམིགས་པའི་ ར་མ་ཉམས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
རོ་མ་པ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཱ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ ག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་སྡུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་ནོར་མི་ད གས་པའི་ཕྱིར་ནོར་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄། ར་ཤ ཡ་་རལ་་ འལོར་ །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དྷ 
 ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏྱུ་པུཾན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལོམ་སབབ་ཀོས་ཤེས་བཟི མརོབ་བོ་བགང་སས་དགའ་་ཁོ་བོ་འི་ ས་ང་ང་དགའ་་མབ ཡོངས་སྣ་ཚེགས་པར་བྱའོ །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
གི འབུ་ཆིའ་ སི་ ཨ་ལ ལ་ག ལ་ར་བའ༦་ ལར ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏྲ ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༼ ཟླ ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ ལུ 
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པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། 1. ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ' ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
པར་འ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཊ དཱ 'ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྲག ཾིཾྣཾིཾྫཾྨཾིགིིཝ །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནསསླ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༩༨ 
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༄༅།། །པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ རྨ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཅུ ཁཿ ¬ ཨ་འ ཧཾ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ གས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ རྩ 


ཧཾ 

ཤྲ བདི ཁེ།ལ། མཁ་འ་ལ་གོ་ཆ་༢༢„ཁེ གི་ད ལལ $ བ་མ བ་ས མ་ལ་འ ཁ་གྱོན རྱ 
_ པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ གས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ ན་པའི་སེམས་ པུ 
བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ་ཐེག་པ་པའི་ གྱ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ རྱ 


2 


3} 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལལ ་་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྔ ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། ཤཱ 1 འའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ་ ྲགྭ 

ནོ ཐ་ལི ཁ་མ ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 


ཧྭ 
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ཅད་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅི ག་གིས་ཟི ཤར ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ ས་རབ 
















།ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྟོམསཔར་འཇུགཔ་ནམསེས་སམ་རངབད་ལ་པའིསམས་བྱད་པ་གཅག་གིསཟལ་གིསགནནཔརའདོདཔའ 
མང །༢ྣེླ_# །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་དུ་སྦིན་པ་ཆུང་དུ ན་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
¦ ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ ས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
_ཏུ་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་ངུ་བསྲུངས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་ཐུར་ 
ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་སྟྙམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
3 ཟླདུ་ཏཱཝ་ 


རཿ ངོར ངོ་-་ལམང་རིལའ་་11 








པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
བཤ  བ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ཆུང་ངུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཐམས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཚད་མེད་ 
_ གངས་མེད་དཔག་ ་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཏྱ རཾ ླར = ^... རེ རོ ༨ རུ ༨ 
] ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཁོ་ཁྲོ་ོ་ཁོང་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ོརོ་ོངོ་ོརོ་ཐོརོ་་ཁོོ་ཐོརོ་་ོ་རོ་ོཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་བོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་ོཐོཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་་ཁོ་ོ་ཐོོཐོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོརོ་ཐོབོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་བ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ཁོཌ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོའ་ 
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_§ ༄། __ __ །ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦོད 


ཤྲ པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པབ ༩" ངའ (ལུ་གུ བཟོད་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 


¦ བར་འདོད་པས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ 
རདཱ་ཏིའི་ཐུ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྲོཾད་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ གས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་ 
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པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ དཱ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་འདི་ལྟར་བ ད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ་ སངས་རྒྱས་གྱིས་བསྐུལ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར། 
ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ག ༨ཨ༩༩༦ྣ༦ྟྣྫྣྨྣར་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མི་ཆེན་ འི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ 
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ཐོ་ཙོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོར་ 


ངརོརོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རརོ་རོ་རོ་རོ་རོ་འ་རའོ་ོ་འོར་ོ་རོར་ར ང་ར ང་ར ོ་ར་ ོ་རོར་་རོ་རོརོ རོར ོང རོ མོ་ར མོ་ར ོ་རོརོ་ རོ་རོར་རོ་རོ་རོརར་རོ་རོ་ རོ་རར་ རོ་རོར་རོ་རར་ རོ་རོར་རོར་ར་རོ་རར་་རོ་རོརོ་ རོར རོ་རོ་རོ་ཐོ་རོའ་ རོ་རོ་རོ་རོ་རོར རོ་རོའ ཚོ་རོ་འ་ཐོ་རོ་ ོ་རོ་ར་ཇོ་རོར་ ཇོ་རོའ ཇོ་རོ་རོ་རོར་རོ་ངོ་རོ་འ ཇོ་རོ་འ རོ་རོརོ་ཇོ་རོ་རོ་ོ་རོའོ་ོ་རརོ་ོ་རོའ་ཇོ་རོའོ་ཇོརོརོ་རོརོ་ཐོ་རོརརོརོར་ོ་རོའོ་ཐོ་རོའ མོ་ར ཇོ་རོརོ་ཇོ་རོར་ཐོ་རོའ་རོ་རོ་ 
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པར་ བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ འི བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས ་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ འདོད་ པས། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ 
བར་ བྱའོ། །ཤྭ་ནྭྭ་ ཏིའི ་བ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་པོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་སྒྲེབ་པ 1 ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པས། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
ཐབ ་ཡོངས ་སུ་སྒྲབ་པར་ འདོད་ པས། ཤས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

གས་སྒྲབ་ པར་འདོ་། དོད ་པས། ་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ས་ར ་གནས་པར་འདོད་ 

པས། ཤིས་ རབ་ །་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ བར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ ཏིའི་ བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན ་པོ་ག ཞོན་ནུའི་ས་ཐོབ་ ་ ད་པས། ཤིས་ 
རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ 2 པ་ལ་ ་ བར་ བྱའོ། །ཤུ་ རདུ་ ཏི ་བུ། ཟལ ཡང་ དྱ་བངྒ་ཆུབ་ ་ ༦: སལ རི གོ པོ་སངས་ ༤ ། བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ ་་ ཐམས ཅན 


བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ། །ཤྭ་ར ་ཏིའི ་བུ། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཱ་ཆུདཱ་ ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། - རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ རུན ་གཅད་པ 





རྣ འོ་་རོར་རོ རརོ་རོའར་རོསརརིརོ་འིིརཚཁ-ལར་་ 
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༄༅ ང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
། །ད དྭ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


' བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ˆ. མེ འཆེར་ཆ་གཿ རྣ རསས ༡༠ གས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ མ་པ་གང་དང་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བ ར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། །ཕུ་དུད་ 
ོེ དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ད ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། ཁ་བ བ་འ འའ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
¡ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཧ  3,-5་་ མ་ཧ 25 5 ངས་སུ་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ 
7 -ཟ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམ 


རེ 
ྲ་ 
¦ོ་་ཐོ་འོང་ཁྲི་ཀོང་ཐློ་ངོ་ཐོ་ོ་བོ་་ཆ་་།ཟ་།་་ོ་ཀང་ངོ་་་ར་ང་བ་ང་་ང་་་་་ང་ང་བོ་ང་བོ་ར་ཆོང་ཆོ་ར་ཆོ་ཆོ་བ་ཆོ་ང་ཁོར་ཆོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོར་ཐྲོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཆོ་ཐོང་ཆོ་་ཆོ་་(ོང་མོབ་(ོབ་༡ས2¥528228628262#63282378225622822#67#52381228 62 272)626622#67#626-2)678 2866 7¥78#5 7825 (823 













སྲུབས ་.ིིཛ་ྱིྲ_.མིབི.ི .་ི་ྲིབིབི `སྲ'བིི ིིསྲི.ིའཁིིིིྲི.སརིྲ་ི'ིབིགྲལིདཌ 
ངཿ ཧྭ བདག་སས་དང། སྤོས་དང་། ཟབབདང། ུག་པདང་། བ་མ་དང མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་ གནས་དང་། ནད་ཀྱི་ཀེན་ཅི་དང་། དད རོན 
དེ ཾཾིེཟསཟཾ།ྣསཾ་ཤ ཀཀ རེ - འའ ་ 


རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་སོ། སྲོགས་པ་ཡོ་ ་བྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནའང ཡ -་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 


ཏྲ བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅ ་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དྷྭའི་ཀླང་ ཐ་མ་ཧྟ་ ག་ན་ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཏཱ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་པ་བ༩ དང། མངོན་པར་ ས་པ་ལྔ་དང་། གསུམ་ལ་ 
ཿ རྫ ༨ ་ དགེའདུནལ་མོསཔ་ཐབ་པ་ལདགད་པར་འདོད་པས། ༩ཀྣ༩་ཀ  ༤`~ཁ་ 1 ; 





བབ ༄། ཞུལ །བུ། ཕེ གཞན་ ཐི བྱང་ཆུབ་ བོའ ་དབའ་ འ་སེམས་། དཔའ་ ཆེན་ ་པོ པོའཇིག་ཏེན གྱི་ཁམས་ ཆོས་ཀྱི་ ་བྱངས་ཀྱེས་ རོ པ་པ པཁ་ ནམ་ཿ ཟོ འ་དབྱིངས ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 

ཅན བཟཐ་ཧཏ་བགཝཅ་ རེ པོ་ལ་ ལ་གཟུད་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཡལ གོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ པར་འདོད་པ་ 
དང་། བསོད་བའི་བ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ གོ ༩ ཐ་ས བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཊཱ ན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ གཾ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ དགོད ་པར་འདོད་ པས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ ་པར་བྱའོ། །ཤ་རདྭ་ཏིའི ་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་ དམཞ་ཿ ཆེན་ པོ་དགེ བཿ སེམས་ བསྐྱེད་པ་གཅིག་འགའ་ |. ༧༤ ༧ ལ་ནམ་ ཁོ 'ཐྲར་ནུ་མ ་ཟད་པར་བྱ་བར་ འདོད་ ད་པས། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཏཱ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་ཤུར་ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི 3 5 552 ཡན ནྲ་ཧཱ་ཿཞར ཉེན་ཧ། ཏྲུ 
_ = དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཛ་ལ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ ་ཕྱོགས་ཀྱ་འཇིག་ 


@ = 8586 - 8 06 076 620]©0 8576? ¥ 2270 2626? 2 6 57#62#762# ¥ 8 ? 2 22)0ཿ2)72བྟ577722)0ཿ2;22)772)622)ཿ2སྟོ2 སོལ་ོ སོཾ ྱ་སྗེངྱ་སོ་ ལྟོ་བ སོ་སོ ལོ་་ལོ་བ་ཀསོ སོ་སོ་བ ཤྩ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ཀོང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཆྲོང་ཆོར་ཐྲོ་ང་ཆོར་ཐོར་ ༥ ༥༠ (༥༥༠ ༨༥ ༥༠༥ ༥༠ ༥༥ ༠༠ ༥ 





༄༅། །པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོ། ་ལར་ གའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། དེ 
དཱ ོ་ནབཀི་ཕགས་མཚམས་ཀི འཇག་ཉེན་ཙི་ཁམསགྱངའི་ུང་གི་བ་མ ད་དག་ན་ ངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད ་གི་ཡོན་ཏན་ 
„ བརྗོད་པར་ད འ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཀའ འབྲི་ལོབས་འཚམསལ་། ང་ངམ 

གངྒྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ ཧྭ ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡོན་ཏ ་བརྗོད་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཏཱ ཇི་སྟེད་བ གས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
༔ མ བྱའཾ། རམ་པ ང་ས ཡཾ པ་ལ ཚར་རེ ་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ ` 


ངི 
ཏྱ 
( 
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༧ ངཱ 


པར་དགའ་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སླབ་པ 
ོ་ 


5353 =5155#58523=5385525528552553855855285318535522558552555255#555©226555515©5#5528555552#55#ར5#55555175556©5#©515555655#5277 
དཱ 
་ 


ང་ ལོ ནན ང་ར མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བུའོ། ༈ལྟོ་ཕྱོུགས་ ( 
ཀྱི་ཕ་རོ 


་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ག འི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་ ད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བ ད་པ་གཅི ་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
རི ་་ཾི $ བྱ་མ་སྟེདཔོ་ ཡར ་ ཆ་ ཟཟཨག་་པསས་ 


ཤིས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
~~; གྱི་ཕྱོཿ ཀྲ 
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རྡོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་ *༡{ ག༧ ༠ ༡། ༤ ། ལ་ཚ 7ཁ་་ ་ཧཤེཾ་ ཤར་བ བ་ཤ ༡༤༠༡" ཌགེ་༠ ལང ༠ རི ༡༧ ༧ ༡" 8 "༧ ཉཀར། ” ༡ ༡༢༤༤ ༣ ཁས ཅ་ ་ ་པ་ ཏེ ར།" 

=: རེའི ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤར ལྷོའི ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའི ཀླུང་ གི་བྱེ མ་སྟེད་པོ་དེ་དག ཐམས་ཅད དུ་སེམས་བསྐེད་པ གཅིག གིས་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའི 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ དུ 


7 


ཊཿལམོ་ 


(རོ 


མས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 


་བྲ 
རྙ །ནུབ་བྱང་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ ང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ངུ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཏཱ བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ [ ཤབ་་བླ་ཐརྦཾ་ཏཱའ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཌོ 
[ཟ གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོཆོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་བོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་རཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་་ོོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོས་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་བོོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ 
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ག་བྱ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་གཅིག་གི་ བྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


བྱའོ། ། ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག དྷྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ ་གཅིག་གི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ག་བར་བྱུ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། [༢༠༠༦ བདགས 


རཱུ ཞིང་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་པོདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཅིག་། དབངས་ཡེས་གོ ར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒཱའི་ཀླང་ བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་ ག་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་གཅིག་ ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟེང་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གླངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ 

གཅིག་གི ཀྱིས་གོ་བ ར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་ 
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བུ། འབེ ་འོ་ལད་ འས ་པའི་དོན་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
> ་ ལོ ལོ ལེ ༈ུ ༤7 ༩ འེ ༩ 7༤ ལེ པཿ * ༩ ཆོར» ཤེ ཡེ ˆ, 
ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐི གས་ཡོངས སུ་སྒྲུབ པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དས] རར འི་འ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 


ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ ར་ འདོད་པས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ ར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སེ མས་དཔ འཆེ ན་པོ་ཕྱི་ན ང་ 
རོ སྟོང་པ་ཉི ་ལ་གནས་པ ར་ འདོད་ ྲ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


་ 
ཡཿ 


› 
:ཿ 


ར་སེ ་རེྱུུ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ 


་ ༧ 
*¡ 1** ཿ 
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པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ ` 


ཐཱ 


" 
*ཿ ‡##པང་ ཿ་ལམོ་་ལསབ་རོ་ 





བའ་ཆེན་པོ་སོང སུམ་གྱི སཱོང་ཆེ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གངྒའི་ཀླང་ བོམ ཅྱི ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས ཆ་ར ཧི པ་ལ་བསསབ་ 
རཾ པོ གསུམ་ཅ་ དར ་ དུ ་ སྲུ ར་ རལཏུ་ བཾ བ་ལ་བླགབ་ རྱ 
དང་། ཆུ་བྲན་དང་། ཀ་དང མཚོ་དང་། རྫིང་དང་། ལུ་མ་དག་གི་ཆུ་ ༧ དག་བམམཅདའི་་གཤགས་་སན པར་དག་པ (ྣྷ 
= 2 བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ །ཤྭ་རད་ཏེ དུ་བ ༥ 
པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོ སྟོང་ཆེན་པོ ཀཀ ་ དཔེར་ན། བ སྐལ་པ ་མེ་ལྟར་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་ཀྱུར་ནའང་ 
ེ་ཊར་མེཙི་འབར་བ་ད་ཁའི་དྲ གས་གཙ ག་གི གིས་ བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཀུར ཀི ་བུ། ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཀྲ ་ ན་པོའི་འཇིག་ ནི ཁམས་ནྭ་དང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཇི་ྟེད་ིགཡོད་པ༽ེ་དག་སྟང་གསམཅིསྟང་ཆེན་པའི་འ གརྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའང་འདི་ལྟ་སྟེ། . 
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ཀ ། །དཔེར་ན། ཕུབ་མ་སྤར་གང་ལ་བྱ་བ་ལྟར་གཏོར་གཡང་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་མོ་གཅིག་ དྷ 
ཌ གི་རྩེ་མོས་ཡོཿ ད་ོ། བའྨ་ང་པོ་ འི་དང ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཧཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྷོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ༧འཇདིཀ་ན་ ཡམསྱ་།ལཿཏའཧྲཾ་ང་ འབལ ཉལ་བ ལ་ ་༽ཀླང་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་དགང་བར་འདོད་པས་ 
༨ ལོ མས་དཔའ་ ན་ ( ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ཀླས ཁ་ 
ཏཱ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འཕང་ངོ་སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
_ ¬ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཙྩྭ་དང་། གེལ་པ་དང་། རྩི་དང་། ནགས་ཚལ་མང་པོ་དང་། རྡོ་དང་། བོང་བ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རི་དང་། 


:། 0 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ོ་བོང་ཐོ་ོང་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོཐོབོ་་ཁོ་ོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་སོ་བོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་་ོ་ོོ་ོཐོ་བོཐོ་་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་་ོ་བོོ་བ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་སོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ 


| | ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གྭཱཧཧཾ་ཁངཝངྒ་འཱཐ་སིལས་རྡུས 
ི ནྭ་ 





།ཕྲེང་བ་གཅིག་དང་། སྤོས་གཅིག་དང་། བྱུག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་° ག་དང་། གདུགས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཅིག་ 

*་༈ བ་དན་ག མོ ༤ ༤༡ཨི༦ ༡༨༤ གི ུད་ཱ་་བང་འདོད་བ་དང། མཆོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ས་འདི་ཀེའ ཀྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་། ལཿཧུ་ཏཱ ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆེ ག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ག ག་གས་བེད་པར་བ་ར་འདོདཔ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ང་། རྒྱལ་ 

ཏཱ མཚན་གཅིག་དང་། བ་དན་གཅིག་གིས ཏལ ཁ་འ མོ བཀུར་སྟི སྟིར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡུ་དུད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། == 
པབ ཤ ཕ་ མའོའྭཏྟུ ར་ཁ" ་པ་ལ་ ༩༣ པར་ རའིལ། །བྱང་ཆུབ་། ཟ་ཟཨྭ [དཿ མཉྲས་ (དྐྤཝ རཿ པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ཤྱ འཇིག རྟེན་ པུ ཁག གླངའི་ འི་ཀླང་གི་བྱེ བྱི མ མ་སྙེད་ རྟ ༥ སངས་ པཿ ར་བ བཅོམ་ མན 


ཁཿ ྲ དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། [༼ 0 ཟེ ག་བཞུགས་པ་ 
_ དུ་མེ་ཏོག་གཅིག་དང་། ཕྲེང་བ་གཅི བྲ ཁལ ཉི བྱུག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱེ་མ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། _ རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་ག 





ི 
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འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅི གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ ཁེ 
ནྟ དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གཅིག་དང་། ཕྲེང་བ་གཅིག་དང་། སྦས་གཅག་དང་། བྱུག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱེ་མ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གྐཊྤྐ། དངྔ། གདུགས་གཅིག་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་གཅིག་དང་། བ་དན་གཅིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅི ་ཐཁྲྭ བཤ མས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་ 


ཅོ [ཏ གའོ ཕྲེང་བ་གཅིག་དང་། སྤོས་གཅཾ ཐལ བཏུ འ་ རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་ 


ར་སྟར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕུ་ ད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་འདོད་པས་ 
ཡའ" ༨༤:༨༥ ༠༨༠ ༥༠ ༥༠ ཐོ་ོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོརོ་ཐོརོ་ཐོརོ་ོ་རོ་སོ་ོཐྲོ་རོསོ་འོའ་ཁོརོསོ་རོསོ་རས་རོ་ཁོ་རོབ 


(=== 





[=®] ༄། 8236552555855#855255532 །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ (553553555285552 (ྭ ཚོ པོ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒྷའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེ རྒ་རྒ ཡེ ་སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་འཁོ་ མདང་ཁྱཅས་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ ་ཇི་སྟེ ད་ཅི ག ་ཁ གགས་པ ་དེ ཤག མས་ 

ཅ ཆང མཚ མཉཿ་ཉིད་ཁརྡཐཱ་༩ཝཿ ད་བ ཧཱཾ བ་ཡི ཁ་ དོར ཐང་ག མོང སྐ་ཏ་ཉག་ནང་། ཨུ་བཉའི་ཁཛྲཾ། ཕྱེ་མ་གཅིག་ 
ག་དང་། བ་དན་གཅིག་ ས་རིམ་གྲོ རྭ་བྱ་བར་ འདོ ད་པ་དང་། བཀུར་ ར་བྱ་བཿ ར་ འདོད་ 


༨ ༢༨ 


པ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཊླགསལཱཧསཧ་ཤཾཝརིགྲ་ེནཱརི་ཁལས་གླནཏིཤུཿ་གྲིཧཱ་ཕཱཧྱྨཱདཏྡཱཛཱ་ཏཱཛྱཊ་བོཾ ཿཧྱཱཏང་ཏཱ།ླུ ( 5 བ་སུན་པ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ག ག་དང་། ཕྲེང་བ་གཅིག་དང་། སྤོས་ 


ཀཾ དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་མཚན་ག 





_ གཅིག་དང་། བྱུག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱེ་མ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་གཅིག་° ང་། རྒྱལ་མཚན་གཅིག་དང་། བ་དན་གཅིག་གིས་རམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་ 
7 ་ བཀུར་ སྟིར་བྱ་བར་འདོད་བ་དང་། ཕུ་དུད་ ཀཀ མཆོད་པར་འདོད་པས་ཤེ ཤེས་རབ་ པ་ོལ་ཏུཕིནཔ་ལ་བླབ་པར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


་བྱེ་མ ཟི ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ང ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་ ྭ་གི་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ནུབ་བྱང་གི་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ ་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ གཤེ ་ ་ རཾ ་དང་། སྤོས་ 
གཅིག་དང་། བྱུག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་གཅི 7 ག་དང་། བ་དན་གཅིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་ 
_ འདོད་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།_ ཕ་དུད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་འདོད་པས ས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླྲབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ འག་གྱི་ཕོགསཀི་འཇག་ཉེན་བྱ་ཁམས་ག དྲའི་ཀླང་ ངགིབ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་བཾམས་དཔའི་འབོར་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 


-; 
༢ ༧༦༦:༦ 828༦ =: ༨༥ (༤༥: (༤༥: (༤) (༨༥ (༤༤ ༤༤) (༤༥ (༤༥ ༥༥ ༠༥ ༥༤ ༥༤༥༥ ༤ (༥ ༥༥ ༨༥ ༥༠ ༨༠ ༨ ༥ ༥༥ ༥༠ ༥ ༥ ༥ ༥༠ ༥༥ ༥༤ ༥༥ ༥ ༤ ༨) ༥ ༥ ༥ ༥ ༤༥ ༥ ༥༠ ༥༠ ༨༥ ༥༢༥) 





༦: 


།འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བ གས་པ་དེ་དག་ མས་ཅད་བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གཅིག་དང་། ཕྲེང་བ་ 

་དང་། སྔོས་གཅིག་དང་། ཐྱུག་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་དང་། ན་བཟའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གཅིག་དང་། གདུགས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཅིག་དང་། བ་དན་གཅིག་ 
གིས་ མ་གར་བྱ་པར་འ རྦ་པྲན་པ་། བཀུར་ བ་ཾ༔  ི་ ང་། མུ་དུད་དུ ཏྱ་ཐཆ་འདད་པ་དོང་། མཆོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ང་ཡ ན་ འམ་གླུ་་སི མ། ཏད མཛོ་བིཁེ་ཧཧཱཾ་ཱཧོ། ཅར་འུ་ཨེང་ཧ་འུབ་ ཀུ 

ག་གིས་ཁྱེད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ེ་བཞིནདུ་མ་ཏུ ་ 

རྨ 


572 ཤཿ 


_ དང་བཅས་པ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྣོམས་ 
_ ཟླ གཏང ཐེང་བགིག་དུབ། ཐོས་གཟིག་དང་། ཐུཀ་བ་ཧ་རིགབྟུང་། རྩེམ་གིུག་དྲམ། ན་བཟནཞག་འིག་ཟཱང་། རུན་གཅིག་དགྭ། གཏྟུཀཝ་ཞིག་ཏཱཆ། །རྒྱུལ་མ 


དང་། བ་དན་གཅིག་ རྨ གྲོ རྭ་བྱ་བ ར་འདོད་པ་དང་། བཀུར་ རྭ་བྱ་བ ར་འདོད་པ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ ར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པ ར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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--ཤ 
ཌངོཐོངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ 





 པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷྭའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེ ད་ 
¦ ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ་སིཾ་ཾཤ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པ ར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་གྲེལ་བའི་ཝ་ ས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པ ར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པ ར་ 
འདོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོ་ ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲ ས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། དགྲ་བ མ་པ་ཉིད་ལ་དགོ་ ད་པར་འདོད་པ་ 


དང་ | རང་བྱང་ཆུབ་ ལ་དགོད་པ ར་ འདོད་པ་དང་། ལར ངཱ གསར ལ་དགོད་པ རང་ འདོཿ ད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ རཾ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དགོ་ ད་པ ར་ 1 ཕུང་པོ་ 


¦ ཤཿ ལལ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྲ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ ་སྟེད་ ག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་ཡུང་ ལོ་ལ 
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ལྡ ༄༅། ༩༡༢༨ གྲམ །དགོ་ པར་ ད་པ་དང་། མཱ ཤེས་རབ་ ཡུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་ཕུང་པོ་ལ་ད ད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཡེ་ཤེས་ 
ཱ མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ གོད་ 


པར་འདོད་པ་དང་། ༢ ཀལ མ་པར་མ ༡༧ གེ ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་དགོད་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
' རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེ་ལ མའ རརར བམ མ་ལོ ར་ལོ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་ 
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འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ གོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། དཱ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ད ད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ད ད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ . 
དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་ཐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ = ‡ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ཕང § ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ 7 
5 ་ གོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ -- དཾ 
ཀྱི་འ ཀལ རར ད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ རཱ 
པོ་ལ་དགོ་ ་པར་འདོད་པ་དང་ ཤེས་རཔ་ ་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ ང་ ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཟ མ་པར་གྲོལ་བ ་ཡེེ ས་མཐོང་བའི་ཕུང་ ལུ 
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 ༅། །ཁོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཱགས་པའ་འས་བུལ་དགོད་པར་འདད་པ་དངོ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ཛྷ ༩ ་ རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་ དྷ 
་མ་ལུས་པའི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ བའི་དྲ་ངས་ སུ་དགོད་ ཟབ རབ་ཀྱི་ཝལ་ 


འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ 
བཤ དབ་དུབ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕུང་ 
ླ སྐ་ལྭོ། ན་ཁ་ཤུ་བྷ་མ་ཨེ་ལྷ་འཝ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ན་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་ཅི ཁའ དུ མ་པ ཡས ལ་ངོ དོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་ 
ཏཱ པར་འདོ། ཁནང་།- རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཡུང་བོ་ལ་དགོད་ཐུར་ཞདོད་ཐ་དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
པམ ༢ འོ ངིད རོ ༢ ¶ *༧༢འརྦནགླ་ཡཧྭ་ཐ་ཧེ་ཁོ ཡིམོ་ལོངཁཿ་འབཝབ་ལ་དྭིཝ་ཊཾ་ཛོ། ཧཱཿ ཤཐྲ་མཐོསམ་ཏིྲ དྷ 





རེིྲེྲེྲེྲོོ་ ་པར་བྱའོ།།ཤ་རད་ཏའ་ུ།གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤསརབ་ཀེཝརལཏུཕིན་པ་ལ་སད་ཅིང་ 
་, ངུ ནི། འཐབས་བུ་ཆད་པོར འགྱུར། ༤ ལ་ར སྦྱིའདི ཱ 


ན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བྱི 
གི ཀིེཾེིི གི ན།ཁྱིམ་བདག་ཆེཞིངམཐེ་བའི གས་སུ་སྐྱེ། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས། རྒྱལ་པོ 


་ སི ་ [ཧན་པ་དེ ་ཉིད་ལ་གནས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ། སྦྱིན་པ་འདི ཁྱལ )ནན་ནི། ཀཀ ོ་ 
མ ༢ ་པ་འ གནི གད སྲ་ དགའ་ལྡན་ཡྱིལྟའི་ནང་དུ ། སྦྲིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ འས ཉིད་ལ་གནས་པས། འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་ 
ནང་དུ་སྟེ། = དེ་ཉིད ་ལ་གནས་པས། ༨ ནང་དུ་སྐྱེ། ཊཾ ་ ནནི། ཅུན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ་གཏན་དང་ 

ར་འགྱུར་། ཡིག རྨ ཤ་ ནི། ནན་བ་ (ཉིད་ལ་གནས་བས། 7 ནཿ 


སླས ་ „༠༤: (༨༩) (༦༧༦) (༦༢) (༤༠) 





༄། །གཏན་གསུམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སཱིན་པ་འདི་ལྟར་ 
ཕྱིན་ སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། སྦྲིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། སྦྱིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། ༢ ༤༨༨ སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས། རྱ 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱུན་ན་ནཾ། སྲིན་པ་ ་ཉད་ལ་གནས་པས། འདུ་ཤིས་མེད་འདུ་ཤེས་ ཿ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འ ར། བྷ་བ ཏད་ལྟར་ཤིན་ན་ེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་འདི་ ལུ 
ལྟར་བྱིན་ན་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་ ན་ན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ན་པ་འདི་ལྟར་ ན་ན་ནི། དབང་ ཁྲུ 
¬ ཕོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། སྟོབས་ལྔེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་ ཏ 
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། ྣ འདི ལྟར་བྱིན་ ན་ནི། `‡; འཕགས་པའི་ལམ་ ་ཡན བ བྱད་ པྲ 'འབྱུང་བར་འགྱུར། སྦྱིན པ་ འདི ལྟར་༔ ་ན་ནི། ལེ རར་ ར་པའི་སོ་ས་བཉད ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ པཾ 'དང་ ། རྫོལ ལོ ྣ ་ 
° མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དྷ འདི་ ལྟར་ ཤུན་ན ནི རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྱིན་ན་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས སློ ་པར་ : 
འགྱུར། _སྦྱིན་པ་འ ་ལྟར་ བྱིན་ན་ནི། ཕྱིར་མི་ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། _སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་ རྒ ར་མ ་པར་འགྱུར། ཊཾ ི་ཉུར་ཧིད་ག་ནི། ལེ 


ཏཱ 
| བྱང་ཆུབ་ཿ ་ཐོབ་པར་ ཆེ སྦྱིན ་པ ཏཱ ལྟར་ བྱིན་ན་ནི། བླ ་ན་ ་མེད་པ ཤ་སྤང་དྲག་བར། ྫགས་པའི་བུངཆུབ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ །ཞེས་བྱ་བར་བསླབ་པར་ བྱུའོ། 
ཊཾ མས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ± ལྟར་ ཀག ྦྱིན་པའི་ཕ་རོསཏཱཛིན་པ་ཡངས་སུ་རྲོགས་ 


¦ དོ། པ་བར་ཉར་བིན་ཁྲ་ད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །་པའ་ཆར་བི་བ་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ུ ་བྱེད་ ུན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ྦྱིནཔ་འདིཉརཕིན་པ་ནི། བ' 
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བསམ་ ༣ མ་ག དད འོའ་ཏུ་ཅིན༔ པཾ ཡོངས་སུ ; 





༄༅། །རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་འ ་ལྟར་བྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ ་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། །།ཤེས་ 
' རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བ ་པ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་ཕ་ ཱ་ཏོའོ་ཐས་བཅོམ་དནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཐུར་སྩལ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་ལགས། ཐཅོམ་ཧྐུན་ 
ཊ 


 འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་ལགས། བ 
_ ལྡན་འདས། ཊཿབ་འཱི་སཞཿཧ་སེསྐསྦབྦུའ་ཡཱཆྙསྡཱཿ་སྟཱི་ཕཱཿ ཤུ ཨ་ལས བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ 
ཏཾ པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཌཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་བ མས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཿུ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྲང གཏོང་བ་དང་། ཀྲག ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་དང་ ་ལྟུང་བ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡེན། འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། པ་ར་ 5 ི་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་བྱས་པ་ཡིན། འཁྲུག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 


་ པེ 
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༄༅ །འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ¡ 
° ཌོ ས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡ་མ ཆ་འ ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱུའོ། ། 
ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཆོས་དགེ་བ་དང་མི་ད ལོ གང་ཊིཤློ ོ་ཁར་ངའི་དེ་སྤར་ མབ ལ་རོ་བོ ཏལ་ལཱ 
` བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤུ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། གཞཿངྦ་བངྒ་ཧཱབ་ཝེ་མ་མདཁའཱ་འཆ་ཝ་དཔལ་ཅེན་པོ་ཁུས་ཅང་གྐུཉེན་ཉ་ཀདྷ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
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འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ན་པོ་ཆོས་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
¬ མེད་པ་ མས་ཀྱི་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྦ 
(=ཿོཿཐོཿཐོཐོཏཿོ་ཿ་ཐོ་བོཊ་ཐོ་བཱཌ་ཐོ་ཏོབ་ཐོ་ྔ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏཱང་ཐོ་ཏཱཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཧོང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ང་ཁོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ངཁོ་ཁོང་ཐོ་ཌོམོཿཐོ6ོཉོམོའཿམོ2#ོ6ཿམེ2མྗེཌ822#62ཉོི2®62362)6-362862#67367# 6 £ ཌོ་རི 



































































པོ་ཆོས་ལུང་བ ན་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ང་ལྭ་བཟླག་བརུ་བྱུའཾ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཅན་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་སོ། ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་དང་། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་སློབ་པའི་ཆོས་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ 
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ཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤུ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འ ར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་ 
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༄༅།། །བྱང་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་ རྟ 
རོ ངེ སཱ ཛཿ འུ ༩ རོ ར་ས པོ་ལ ཇོ ཆོས་ར ་ ཨག ླཤྣཌརྩརནརིྣིྣྒྣྒིྣཾ། ཾཾིོི་ ར་ £ 
པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའ སེམས་སྤང་བར འདོད་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཱ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ ར་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རཱ 
= > ~= >= =: > ཆར => ངོ = = རོ 
རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་བསྲབ་པར་བྲའོ ་རད་ཏིའི་ ་ཡང་བར་ཆབ་སྡེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་ལོའི་སེམས་མི་བསྐེད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ ° 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁྲུ ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ 
ཱ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་ 
ཟླ བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ 
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|, ¡ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ ན་ ། 
¡ ཕའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་ཕོ་མཐོང་བར་འདོད་ 

ཌུ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 

རད ངག གྲམ 

¦ ྲཀེིེིེགངགངཉྲེརིྲིྲིཾིྨིཾིཾིཾཾ་་ སབ ིིས་་ 

( 


ཚ་ལ ལར རཆ རཆ 28 8 ་ེ -8ཉ -8༦--8 8 28 - 88 8 = 8 ༥ ༥༣ ༣ ༢༢༡༣-༣༥-༢༢ ༣ ༥༥༥ ༡ × 8 8 = 8 8 8 28 -8 8 28 8 - 8 28 8 = 8 2 8 - (= 8 - 8 -8 2 8 - $ རི 8 28 = 8 8༢ 38 2༥༢༡: 















།སྟེད་དག་ན་སངས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ པཔ 


ད་དགོ་ཆྒོས་གངྭ་སྐོན་པ་དི་ཐམས་ཁན་ཐའེ་ན་བྲས་མཉན་པར་འདད་ཐ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ མས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ ་དང་། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པ ར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བས་མཉན་པར་འདོད་པ་ ངྲ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་གི་ གས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་ 


ཅེ 
¦ - 
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 དེོ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 


སྟ ད་ཅི ག་བ ཞུག ས་པ ་དེ ་དག་ཐ མས་ཅད་ལྷ འི་མི ག ་གིས་བལྟ ་བ ཏད དང་། སངས་རྒྱས་བཅོ., མ ་ལྡན་འདས་དེ དག་ཆ ས་ག ང་སྟ ན་པ ་ཐམ དག གི་རྲོན་ཧྱཾ ས་མ ཉན་པ ར་འདོད་ 
= ༢༨. ན 2༩ 


པ་དང་། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི ་གྱི་སྦྲོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འ ལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ 
པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བྱང་ནུབ སེམས་དཔའ སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤར རའི་ཕྱོགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་གརྒུའིཀླངགི་བྱེ་མ 
སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་ 


པོ་འ 





„ ༄། ་ _ །སྙུན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་7 ལའི་རྣ་བས་ མཉན ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་ ངས་རྒྱས་བ བཅོམ་ ཚམ་ལྡན་ འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ སེམས་ ཀྱིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཿ པར་འདོད་པ་དང་། སངས་ 
' རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའི་ སྤྱོད་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་ འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དག་གི རྫ 


མཐུལ་དང་། རྣམ་ཕར་འབྱུལ་བ་རྣམ་ཐ་མང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཤེ་ས་ཆབ་ཀྱི་བ་རོ་ལ་ཏུ་ཛི ཕ་ཡ་བླག་བྲ་བརྟ་བུའཾ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 


ལྟོ བར་མདོད་ཁྲ་གཚྭ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་ ཤཱུ ལ་ཨ ཏོ ཞུ ཡུཾ གོ ཀང མཇསྣ་ ཏག་བཅམ་ཏ་ན་ཞད་སད་དག་ 
ཧི རས་ཆེཁམ་ཆི་ས།རྟཧྷཱཱདཱབལགཱོ་ཐཱཧཧཾ། ་ཐམ་ཧྷཱཊ་ཕའོ ཡུནུཿཧཏཊ་དི་ཏཐྤ། ¶ 1 5ཧྱའི་ཧཱཿ་ཁེའཿཧདིཏདཱ་ཧརྡེགཧཔྟཛཱ་ཐར་ 


འདོད་པ་དང་། མཇམརྒུའ་སཱཱཱཿ་ཛྡནཱྦིཁུ གྲུ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་ ་མཐོང་བར་འདོད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 


༣༨༤ (༨༤: ;5༢: (༤༠) (8) (ཇར. ¡58 ¡5ཆ) (8) (8 (88) (88) 188) (**) (88) 188) (68) (*) 168) (*) (༩༢) (68) ¡8*) (ཇ*) (82) {6ཉ) (68) ¡8༢ ) (༤8) (༤8) (88) (6*) (8) [5*) (6 (8) (༤8) (62) (༤༢) (*) (63) 18) (༤༢) (6༢) (༤༤) (༤༢) 1༤༢) (༤༢) (ཉར) (༨༠) (༤) (༤༡) (༦༥) (༨༠) (༨༥ (༥) (༠ (༨༠ ༤༠ ༥༥ ༨༠ ༨༡:༥༠ ༤༥ ༤ ༨༢༨ ༤༨༠ ༥༥ ༨ ༥༤༥ (༨༢) (༨༢) ༥༨༥ ༥༥ ༥༨༥ (༨༥ ༤༤ ༥༥ ` 


ཕི _ལ་་་་་་ས་་ལོ་ལོ་ཡལ་་མ་ཡ་ལ་་རོ་མ་ 


ཤོ 
སྲ 
ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླང་གི་བྱི་མ་སྟེ ནྲག་ན་གསྲངས་རྱུག་ང་། མ་ལྡན་ འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལྷའི་མིག་གིས་ ྒ 
རེ 
ཏ 





པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གདྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉའི་མིག་གེས་བྷཉབར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བ མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བས་མཉན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འ ད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ ར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ 


པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། (་༔;ག2ི།  ྣྣ༩༩༩ྫ་ 
སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་མིག་ ས་བྙཝ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ 


ཅད་ལྟའ་རྣ་བས་མཉན་པར་ཞདད པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ ་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ 





སྟོབས་དང་ཤུགས་གཅད་དུ་མི་ཆོད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཟིདནད་། ་མི་ཟ་བར་བྱ་ ཀོ 
བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༨ 


= 


ཞད་ས་པ་དང་། མ་ ན་ཐ་ནངང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཅྭ་ནཿ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ བ་ང ཡོ ངས་སུ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ ས་ཤེ ས་རབ ་/ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ བསླབ་པ ར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡ ང་ཀྱང་ཆུབ་སྲེ མ རྨོ འ་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 
དང་ | ད བྱངས་ ཀྱིས་བ ད་པ་དང་། ལུང་བ སྟ ན་པ་དང་། ཚིག ས་སུ་བ ཧྱ ད་པ་དང་། ཆེ ད་དུ་བརྗོད་པ ་དང་། ང་ག ཞི་དང་། འདི་ལྟ ར་ འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ རབ ས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཚགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་གང་ཅི་བསྟན་ཀྱང་རུང་ 
| དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། 
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ཏྱ 


༨ 


༄། །མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་འ ད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
' ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་ 
¦ དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལའང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ ་ལྷོ ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅཧྭ་ཡིས་གྲསཉས་ཐ་དང་། གསུང་བདང་། གསུང་བར་གླགན་ཁྲ་གང་ཅྱིརྷ་སྟཏ་ཏཱཾ། དེ་ཤཱཿྱ་ཧཧྫཾ་པ་ཏརྐཱཉྔ་ཛྷ་ཐ་དྨ་ཏྲ། གྲཉན་ཐཱར་འཛཱད་ཕ་དྷཧྭ། གྭཿཧྷཱ་ཧཱར་ 
འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལའང་མ་ནོར་ 
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བར་ནན་ཏ ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ།་ དེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། གཅའ་བད་ 
འདོད་པ་དང་། བླཀྲག་ཐར་འདོད་ཐ་དྭང། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ༢ འ་་་ ཀའ ;( ནོར བར་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ` 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་བ་དང་།  བཅང་ བཱ 
འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ་ཡོདྲས་སྭ་ཆུབ་པར་བུ་བར་འདོད་བ་དང་། གཞ ཤར ་་་ ཧི་ལའཛཱམྦ ནོར རོ 
¦ ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཤར་གྱི་ གས་མཚམས སུ་སངས 
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ཐམ གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེ ར་ཡ ཅརནྐགཡ ན་བསྟྙན་ཁ ར་འདོད་པ་དང་། དེ ་ལའང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ ར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབཔ་ཀགྱ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལཡ་བསླབ ་པ ར་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྲེ མས་དཔ འ་ཆེ ན་པོ་ནུབ ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས ་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོ༔: མ ་ལ་ ན་འདས་ཐ མས་ཅད་ཀགྱས་གསུངས་པ ནང་། གསུང་བ ནདང་ གསུང་པར་འགྱུར་ 


ཇོ 


བ་ ང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་བ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟ ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལའང་མ་ནོར་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོག་ ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
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།དང་ གཞན་ལ ་ལའང་ འང་རྒྱ་ དག.0་ ཡང་ ག་ པར་ ར་བསྟན་པར་ འདོད་ཿ པ་ 'དང་། དེ་ལ ལའང་མ ་མ་ནོར་བ བར་ ང་ན “ཏན དུ་བུ་བ བར་ ར་འདོད་° པས ས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་བསླབ་ 
༢ ཁར་ ཛྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རེ པོ་སྟེང་ གཾ ་ཕྱོགས་ སུ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་ དང་། ¿ཟླ བར་ 
འགྱུར་བ་ རྱ དེ ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་ འདོད་ པ་དང་། གཟུང་བར་ འདོད་ ཛད དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པ ཀྲམ། ཞེན བིན མའ ཡོངས་ སུ་ཆུབ་ 


[ཕཐར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བ ན་པར་འདོད་པ་དང་། ད་ལ ་་རཁྲིད་ རར 


_ ཕ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞརྒཱ་ཡར་བྱང་ཆུཝ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་མུན་ 
_ པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ། སྨག་གིས་ཁུབ་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཐྲུལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟར་གཟི་བརྡིད་ཆེ་ལ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷམ་མེར་མི་ 
ྨ ' རྐའི ཙུན ཉེ་རྲ་ཿ དྱ པཾ ཅེཅ་ལི་ཚ་བརྡཾ་རཱཧུ་ཐྲཇསཛྟཿ་སྡ#ཛཾང ཝཇཚཿདྟཱ་ྱསཐཾ། ཿཝཛ་ ཚོ་མནྡྲུ རཀྟ [ཐར་བར ༤ རྦ 
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རར ་ ་ཁམས་གདྒྭའི་ ་ མ་སྟེད་དགུ་ན་མུན་པ་མུན་ནག་སྨུག་ ་གྱུར་པ། སྨག་གིས་ཁྱབ་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུའཕྲུལ་ 
; ཆེ་ཞིང་། རའ ཤེ ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷམ་མེ ར་མི ་རུང་། ལྷན་ནེར་ ་རུང་། ལྟང་ངེར་ ་རུང་བ་དེ་ལྟ ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱ་བར་འདོད་ 
ཏྱ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ རྫ ཤུང རུན་ད་ད་ 
པ་མུན་ནག་སྨ ཏུ་གྱུར ་པ། སྨག་གིས་ཁུབ་པ། ཉིམ་དང་ཟླ་པ་འདིལྟརརྫུ་འཕུལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟར་གཟེབརྗིད་ཆེ་ལ། འདི་ལྟར་མཐུ་ ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷམ་མེར་མི་ 


བྱ་བར བ&༧ མི ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས ་ཅད་སྣང་བར་བྱ་ཐར་ འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 


རར 1 ྣྣཔྣསསྣསྣྣྣྨྦསླྲས་ག 
¦ འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟར་ག ཟི་བརྫིད་ཆེ་ལ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷམ་ མེར་མི་རུང་། ལྷན་ ར་མི་རུང་། ལྟང་ངེར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཐམས་ཅད་སྟང་བར་ 
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བླ 


རས་ དཔའ་སེམས་དཿ དཔའ་ མོ ཕོ ཤབ ་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ཝི ཤོན་ཙཾཿ རྱི་ རློ གངྦྭའཾ་ བོ ་མ ཆ་ལ སྣེད་ པ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲ དང་། ཆོས་ ངོ དང་། “དགེ་འ ་འདུན་ གྱི་སྒྲ་སེ འར 
་ ཀྱིས་མི 0 དེ་ ལྟ་བུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སེམས་ཅ ོ ཏཱཾཏཾཿ8ན བཐང་བྱང་ངྒྱུང་ ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
རཱ ཡང་དུག་ པའི་ ལྟ་བ་ལ་ད གོད་ པར་ ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ ཏིའཾ་ བུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ གངྒྷའི་ཀླང་ ་ ་སྟེད་པ ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ ཀི་སྒྲ ་དང་། དགེ གི་འདུན་གྱི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ མས་ཀྱིས་མི་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕཾ་ཁམས ་དག་ཏུ་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་དགོད་ བར་ ¦ ་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ ཏིའི་ བུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་བྱང་ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་མཚོམས་ཀྱི་ ཀི་འཇག་རེཿ ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གདྒཱའེ་ཀླང་ ་བྱེ་མ་ 
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ས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ྕ་་ ཡང་དག་པ 


(22 





ཤཿ 


ཊཱི །སྙེད་ཇི་སྟེད་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སེམས་ 
- ° ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ད ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ ས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ུ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཇི་སྟེད་པ་གང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


དག་ཏུ་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ ། ཆོས་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ རྭ་བྱ་བ རོ འདོཿ ད་པ་དང་། 


ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། 
་ཱ ཏརྷཱ་ཁཿིཉ་ཝ་ཏཱཱཧེལ་སཿ 9 རོར 55 4 8ཿ ནུ ཁྲག་ 6355 བང་ས ལ་དརྲ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
` དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཆོར 
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་ པར་བྱ་བར་འདོ། ་པ་དང་། ཡང་ ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་ནུབ་བྱང་ ཕྱོ ཤཤྲགིཾླཾླཾིཾོིོིོི་ ་ཇི་སྟེད་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ི་མཟསཔདེ་བིའཇིགཉེནབ་ཁམས་དག། སེམས་ཅ་ ད་དག་ཐམསཅད་ིས་ཡངས་ཆས་ ང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ ་ ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


[ཱ 


ས་སངཝ་གླུས་དངུ་། ཆས་དང་། དགེ ་འདུན ་གྱི་སྒྲ ་ཐོས་པ ར་བྱ་བ ནར་ཞན ་པ དང། ཡང་ ག ་པ འ་ལྟ ་བ་ལ ནད ད་པ རྭ་ཞད རྒ་བས་ ས་རབ་ཀྱ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེང་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ་སྟེད་པ་གང་ 
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- སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
¦ ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
ཏཾ 

ཏཾ 


' ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏེའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཐུས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་མེད་ 
 པ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཟས་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་ར་དང་། ཁྲི་མུན་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ 
གཏག ཕྲུལ་དང་། བདག་གི་མཐུས་དགའ་མགུར་འདོང་དུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱཇ་ 
ཐ དཔ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 


བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོཐོ་རོ་ོོ་ོ་བོ་སོ་ོ་སོརོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོོ་རོོ་ོ་རོཐོ་ཁོ་རོ་ོ་ོོ་རོ་ོབོ་ོོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོབོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཐོབོ་ཐོ་བོ་་ཐོབོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང 
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ཏྲ 
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༡༧ ༨༩༧ 


ཏུ གི་མཐུས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་མེ ་པ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ 
ཿ ཟས་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་ར་དང་། ཁྲི་མུན་ན་འཁོད་པ་རྣམས་བདག་ ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བདག་གི་མཐུས་ གའ་མགུར་འདོང་ 
བཱི དུ་ཡོ། ད་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ྣ །ླགཀྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣསྣྣླྲཾྲམྣ ྣ་ར་་ འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 


$ 


བཱ སྨྱོན་པ རྣམས་དྲན་པ ་བ ཁཿ་ཏཧངད། གོ ས་མེ ད་པ་རྣམས་གས་ཐབ་པ རང། པ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཟས་དང་སྐོ་ མ་ཐོབ་པ རདང། ནད་པ་རྣམས་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་ 
] ར་དང་ཁྲི་མུན་ན་ འཁོད་པ་ མར་བ དག་གི་ རྫུ འཕྲུལ་དང་། བ དག་གི་མ ཐུས་དག འ་མགུར་ འདོང་དུ་ཡོ ད་པ ར་བྱའོ། ། མ་ན འང་ ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སླ བ་པར་ བྱའོ། །ཤ་ 
ཿ; རདཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་ ནད་པ་ མས་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། = ཀས བདག་གི་མཐུས་དགའ་མ ར་འདོང་དུ་ ད་པར་བྱའོ། ད 
སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ྲགྲགཾཾིཾེིཾིཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོཾོོ་ 


༦༩ 


མ་སྟེད་ད ་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཐུས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཞོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ས་མེད་པ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཟས་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་ ང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་ར་དང་ཁྲི་མུན་ན་འཁོད་པ་རྣམས་བདག་ 
ར་གང དག་པ མཐུབ་དགར་མགུར་ཡ།ང་ཡད་བར་བའོ། ྲཤ ི།བ་ །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





ཆེན་པོ་ནུབ་བྱང་ ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཐུས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སོ ་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་མེད་པ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཟས་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ནད་པ་རྣམས་ ད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་ར་དང་། = ༡༢༢༠ པ༽ པས བདག་གི་མཐུས་དགའ་མ ་འདོང་དུ་ཡོད་པར་བྱའོ། སྙམ་ནའང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ བགབ་ ཟམ་འ་ 
རར ལ་ག ལོ་་ལོལ་མ་ལ་་ ལ་ ར་བ་ལ ཞོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་ 


༨ 


` `” མེད་པ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཟས་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་ར ཁྲི་མུན་ན་འཁོད་པ་རྣམས་བདག་ 


གི་རྫུ་འཕྲུལ་ ང་། བདག་ ་མཐུས་དགའ་མགུར་འདོང་དུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
3552 5531 །།”]ླ  ག་ད་བསྒོའོ། ལ་ད དེང ངོས ཀློབ ཡར་ཏ། གར་ད བོ་ལས 
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ོ བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་ གོས་མེད་པ་རྣམས་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ཟས་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་། ད་པ་རྣམས་ 
ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཙོན་ར་དང་། ་མུན་ ཁ་ཞག ་འཕྲུལ་དང་། དྲག ཀྲོ སྟམ་ཞའང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ར་ཏུ་ 

=, རན ་འཁོམ་པ་ ང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 

བ་པའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའམ། གཤིན་ འི་འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ རག ་ སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ས་རབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ 
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སྨྩོ བདག ང་པའི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་ས ལ་རྣམ་པར་བྲིས་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར ཇི་ལྟར་ན། བདག་ས་ཆེན 
་ལ་ ར་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་འཆགས་ན་འཆག་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན། བདག་ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ཡང་སའེ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པར་འགྱུར་། ཇི་ 


ལྟར་ན། བདག་དཔག་ཚད་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔ་འམ། བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་བཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། དཔག་ཚད་བརྒྱའམ། 9 ་ 
(རུང ༦ བ་ཅང་ རད་ ཧཱ་ཧཱ $¥ ཤ་བ ར་ཏ ༦ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཁྲག་ ག་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་ ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ངམ། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་ ད་ཆར གྲངས་མེད་པའམ། བསྔམ་གྲིས་ །ཁྱབ་ 
པའམ། མཚུངས་པ་མེད་པའམ། མཐའ་ཡས་པའམ། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའམ། གཞལ་ཏུ་མེད་པའམ། བ ད་དུ་མེད་པ ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་རྒྱུས་ཏེ་སོང་ཡང་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་དུབ པ་མེད་པར་ ཀཀ ་ སླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 


༡༧ པོ 
¡ཱ ་ཀྲི་ཝ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ བ 
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ལྷ ༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་འདི་ ར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། བདག་ ས་རང་པའི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་ 
ངཱ ཛྲ བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཀྐྱེ་ ་མི་ཁོམ་པ་དང་། ཇན་ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ ཡང་ཡ ཡི་ང 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བ ག་པར་ 


ཌཱ བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགེའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། 


ཏཱ 
(ཱ 


¬ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། 


ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྙང་བདང་། ཆུད་སྟཇྲ་དྒང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། སུན་སང་དྲང་བཏྫོང། དགེ་བ་དང་། 
8 9 གཟན 





་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་ ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་ མི་ཆེ་བ་དང་། མི་ག དུང་བ་དང་ གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། 
ག་མིན་གྱི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་མདུན ཐོག ཧཾཿ 2 32 འ་འ བར་ལ ༩ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་། པ་ལ ལ་བསླབ་བ ཁར་ ར་བྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ ༨ཏའི་ བུ། གཞན རོ བོ དཔའ་ ཌོ དཔའ་ ཆེན་ པོས་ཤེས་༢ རབ་ བེ = ལའ ༥ཙ་ིན་པ་ ལ ཕ་སྤད ཁའ ཆེ་ འདི་ ལྟར་ ཤཀ ་སུ་བརྟག་ཿ ་ཁར་ ར་བྱ་སྟེ དྷུ 
ཇི་ལྟར་ན། བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་། མཚོ་མའི་ལྟ་ : རར འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚངས་རིས་ ་ལྷ་དང་། ཚངས་ ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ་དང་། ˆ ་ ཚངས་ཆེན་གྱི་ ལྷ་དང་། སྣ ང་བའི ་ལྷ་དང་། ལལ ་ ཐཱ 
་ལྟ་དང་། དགེ་རྱས་ཀ ་དང་། ེབའི་ཉ་དང་ ཆུང་ཆེའི་ལྟ་ 
གགགགཾཾིཾིྣྨཾྣྣྣཾཾྣ༽ཾ༽།  གཙྣནདངདངངདགདགདགགག་ 
འདིང་བར་འྱར་སྙམ་ནངང་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལཏུ་ ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ དཱ་ཏིའི བོ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔོའ་བའགོན་ཤིས་འམ་་བ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
2 55:58 288 ཅའ པར་བྱ་སྟེ། 'ལྟར་ན། ཡོ སྙིང་པོ བངཆུབ་ལའདུག་སྟ 9 གྱིས་ ༦༦ 5 ཏྲ ༦ | ་ 1 442 


ཏེ 
ཁོ་བོ་ཐྲོ་འོ་ཁྲོ་ཀོ་ཐྲོའོང་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ 


་དང་། ཀིརབའི་ཉ་དང་། ཀུན་སྣང ་ དགེ་བའི་ཉདང་ ཆུང་དགེའི་ལྷ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ 





། །ཕྱོ ས་བ ད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཱ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ན། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའི་ས་ཕྱོགས་ ་དག་རྡོ་ འི་རང་བཞི ་དུ་འདུག་པར་འགྱུར་སྟམ་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
དྲ པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། 


༨༩ 


བདག་ཉི་མ་གང་ལ་མངོན་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོ' ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ནི། ཇི་ལྟར་ཚད་མེ ་„་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ ན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ 


ུླ [ཤོ་ཐོ་ངོང་ཁྲི་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ོ་འོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་སོ་ོ་་ོ་བོ་་སོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་སོ་་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་་ོ་ཁྲོ་་ཁྲོ་རོ་ཁྲོར་ོ་སོ་ོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་སོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་སོ་རོ་སྲོར་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་སོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་་ཁྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་ོ་སྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ོ་ོ་ཁོལ་ོལ་ཁིལ་ལོ་ར 





ཀླ 


ཁཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ླ། ཙྣན༽ན༽ནིིོ་ ས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྷ 

` ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ¡;རཀ།ནིུནྫྫྫཾྱ་་་ ཛི་ལྟར་ན། བདག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ ་དགེ་འདུན་ནི། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར ཆོས་བསྟན་པ་ ཅིག་གིས་སྟན་གཅིག་པའི་དགྲ་ 

བཾ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་། ྲགེྲེྲྲེྲྲཾ་ ཤེིེྲཾགེཾེཾིཾཾཾཾ།ཾ་་ བྱང་ཆུབ་ ° 
་དཔ ་དགེ་འདུན་ནི། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་། ་ཚད་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ར་སྙམ་ནའང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

¦ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 1 གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀཀ ཀྣྣ 9་ ཇི་ལྟར་ན། 

¦ བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་སྒའང་མི་གྲག་པར་བྱ་ ཁུ 
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¡ྷྷ ༄། །དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གྱུ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ བྲ 
དཱ 2 ཤོ །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ༣ ཐབ ཡཆཅདའ་འབད་ཆ་ཚཤ་ མཛའ ༢ འག་འ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
ཧཱ འགྱུར་བ་དེའི་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རེ ས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི། མས་ཅན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕ་དང་། མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། 
ཤཱ ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། བཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་སྟེ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དབུལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེ ་པོ་བཞི་དང་། སཔ ར་བོ་པ འཅིས། $དང་། སམཆུ་་གསུམ་གླ་་དང་། མཚེ་མའི་ལྟ་དང་། ཤཛ 
] ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་། གཞན་འཐུལ་དབང་བྱེད་ ་ལྷ་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚཏས་ཆུ་ེཏནྭིཉ་དུང་ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ ་དང་། ཚངས་ཆེན་ ལྟ 
ཏཱ ཟླ དང་། སྣང་བའི་ལྷ་དང་། ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ ་ལྷ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་དང་། དགེ་བ ་ལྷ་དང་། ཆུང་དགེའི་ལྷ་དང་། ཚད་མེད་ད ་བའི་ལྷ་དང་། དགེ་རྒྱས་ ཿ 
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ཀྱི་ མི་ ང་བའི་ ་དང་ - ་སཐོང་བའི་ ་ད་ང་ གྱ་ནོམ་ ང་ 
འི་། ག མི འགྱུ ཏེ། དེ་ནེ། བམས་ན་ནམས་བང་ཆུབལ་དགདཔའྲིཕར་ཚངས་པ་ུདཔཡི ཟིམ ར་ལ ྒ 
འདུ་བ་མ་ཡི ་ནོ། །དེ་འདི་ལྟར་སྨོན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཚངས་པར་ '་སྦྱོད་པ་མེད་པར་བྱའེ། །་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ཚངས་པའི་འ ག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། དྷ 
མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའི། ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ།། །། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ལྔ་པ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅི་ རཱ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་དང་། མ་དང་། མཆིས་བྲང་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་གདོན་མི་འཚལ་བར་འཚལ་ལམ། བཅོམ་ལྡན་ ; 
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། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ལ་ནི། ཕ་དང་། མ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་ཀྱི། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་ 
ང པཾ མ་མི་དགོས་སོ། ལ་ལ་ལ་ནི། ཕ་དང་། མ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ནི། 
སཱ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པར་འཁོད་ 
ཝྲི དྭ དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ནི། ས་བ སབ་སྱེལ་ཁ་ཏད་ཐོ་འགལ་གིན་པར་རར་རེ ར་ཛངད་པའི་ཐོན་ད་ཚ་ལ་ཡོངཆ་ཚྲ་ཚུད་ ་ཆུང་མའི་འཁོར་ 


གྱི་ནང་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 


_ ¬ ཕའང་སྟོན་ཏེ། ཉམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ། སྒུ་མའི་སྔགས་དང་། 





_ སྙོར་ཐབས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བླབ་པདེ་ཉ་བུཞག་གེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མངོ ན་པར་ྨུལ་ཏེ། དད་པའི་ཡོནཏན་ཚུ་བོད་དག་ལ་བདག་ཏད་ཅེཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོད་ 
ཏཱ :: ཤཱ་རདཱ་ ་བུ། དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དང་། ཟོས འི་མཆན་བུ་དེ དེས་འདོད་པའི རར: ་་ ཡི བཅོམ་ ལྡན་ རཾ 
འདས། དོ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ སྒུ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ས་ཁ ྲཱ 
ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རབ་ ་ཐོབ་པ། རར ྲཀཀ༽ཀ༨ྣཾོཾྣཾྣྨྨྨླ་ བང་ ས་འདོད་པའི་ ཅུ 


ཡོན ་ཏན་ལྔ་ལ ་ཡོངས་ ་སུ་སྤྱོད ་པའང་སྟོན་ ། ར ་དག ་དེ ་དང་འགྲོགས་ པའང་མེད། དེས་ འགྲོ་བར་ པར་འགྱུར་ཿ བའང་མེད་དོ། ་ །ཤྭ་རདཱ་ ཏིའི་བུ། གོ ་སེམས སའ སེམས་ འའ ཆེན་པོ་རྣ ལོ་རྣམས་ ནི། 


དྲད ་ དུ་བརྡོད་དེ། འདོད་པ་རྣམས་ནི། རྣ །འདོད་པ་རྣམས ། རབ་ = །འ དོད་པ་རྣམས་ནི ། གསོལ་པའོ། །དོདཔ་ནམས 
ནི། དགྲའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི། བྱིར་རྒོལ་བའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཅྩཱའི་སྒོན་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཀིྤ་ཀའི་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སྨག རྩི །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། རར །གཟུགས་ཀྱང་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བའང་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་ 


མཐོང་ངོ། ་ཤེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
་རདཱ་ཏ ཤྱ ྲྲྲིགིིྲཅྲཅྲིྲེཾིངྲིགཾིཾོཾསས། གྲག སེེ ཞི 
ར་ཞེ་ན། དའ་རང་བཞིན་དེ་ཐནཏེ སསགས ྣྣཀིིྣ། 
པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ར་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན ར་བ་ལས་ཐུད་ནའང་སྟོང་བ་ཉིད་མེད་དེ། ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ ངི །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། སྟོང་པ་ ། 
ཀྱིས་འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་ཉད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉད་དོ། །སྟོང་པ་ཉད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྟོང་བ་མ་ ན་ 


ཧྭ 
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' འདིའང་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་མིང་ཙམ་མོ། ། 


| སཿ _ །དདུ་བྱེད་ལས་ཞུད་ནའང་སོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
རད པར་ཤེས་པ་ལས་གུད ་ནའང་སྟོང་པ ་ཉད་ དེ ་དེ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཉི ་ཉིད་ ` ཿ ། ` ® ˆ" ི་ 


5537 སྙོང་པཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱད་དོ། རོ ཧྲ སྙོང་པ་ཉིད་ ད་བ རི ངེ ༥ པ་མ་ཡིན། 83; རྣམ་ ཆོ ཀེ 
་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ས་བྱ་བ་འདིའང་ ང་ཙམ་མོ། ¡བརཞིན། དེའི ཇ་ཅམ་ མོ །འདི་ལྟ་སྟེ། 


འང་འདི་ལྟར། གཟུགས་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་ནི། 
། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒུ་མ་ནི། མིང་ཙམ་སྟེ། ཕྱོགས་ན་གནས་པའང་མ་ཡིན། ཡུལ་ན་གནས་པའང་མ་ཡིན་པས། 


ཁཿ མཱ །ས་བ་འདི་ཁ་ ང་ཚ་པོ། །་ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཧུང འདཙམཚ། ཤས པོ སྱབ་བ་འདའང་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ།  འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བེད་ནི། ་མ་ལྟ་བུའོ། -# 


ཌཾ ཟླ (རྱ བདོར ཡིན་ཏེ། སྨ ཡིན། ཤང = ༤ 566 6 ལྷིའི ཅཿ་ཧཱ། ཊན་ཤྲེདཊཾ། ཆཚཟཐཿྡ ། | 


རུ 


ཁོ དག་ པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐ ་མཐོང་ལ་ ང་ལ་དམིགས་པ་མེད་ པས་རློམ་ ངོ མེད་དོ། དོ། མངོན ་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ དོ། །ཤཱ་ར ཏེའི་བུ། གཞ ཞན བོར་རོ ས་གོ ངོ | 
ཆེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ནབ ཏཱ ་པ་ལ་ དཔའི་ཚ་དིལྟར་ཡངས་སུཏོགསྟེ། ག་སྟེ། འདི་ལྟར། ངོ་པརཞག་པ་མདོ། ` 


་. བ་འདི་ནི། མིང་ཙམ་མོ། ཧྭ ་ བངསརུསཞེས་ཏུ་བ་འ ནུ དད 


་ནི། མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ 
བཅས །འཏི། ས་རབ་བ ཞས་འ སིང་ཚ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
མིང་ཙམ་མོ འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནི། མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོདཔ་ཞེས་བདི་ ་རམ་ 
ད་ལྟ འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འ ལྡ ང་ཙམ་མོ། ཀཝ པར་ཤིས་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ན། མིང་ཙམ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ བྭགས་ཊཱད་ིགས་ཟ་ལིད་དོ། ། 

གསན་ཁིདྐདཾ། །ཧོའ་ཆིག་ ས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྟྙད་དུ་བརྗོད་ 


ཧྱ 
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¡ ༦ ལི་མ ད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འ 

༧ མོ། འདི འདུ་གས་ཞས་བྱ་བ་འདི་ནི། མིང་ཙམ་མོ། །འ 
དྷ མ། །༈ཤཱ་རདྭ་ཏའ་ཐུ། འད་ལུ དཔེར་ན། བདག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ཐཱ་སྟད་དུ་བརྗོད་མོད་ ལྲུ་ཁང་ཧཱཧ 
/ ° ཉེཁྭཐུཊུཿ་ཏེབ་ཿཉ་ཞེཝ་ཇྱ བརད་ད་བརད་མད ཀྱི ད་ལ་ཡངདག་པཇ་ཉ་བབཞིནདུཡོངསསུ་བཏགས་ན་ 


༣༤༤) (༤༥: ༩༠ ༥༠ (“༨༥ ༥༠༡ (༥༤༤ ༦༥) ༤༠ (༤༠ ༥༥ (༤༥༤) ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༠ ༥ ༦༥ ༥༠ ༥༥ ༥ ༠༠) [2 3© 1259 ¥ 86 8 
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ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞེན་དུ་ དུ་ཡོངས་སུ་བརྟ གས་ན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །གསོ་བ ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་མོད་ ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན དུ་ཡོངས་སུ་ 
གག ཨྣཨྣཨྣཨྣསྣནྣནྦགྣྨ་གྦ་་་ 

་ ན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེད་ཅན་ཤིད་ཅན་ཞེས་བུ་བ་འེ། ཐ ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དུ་བརྡོད་མེད་ ཀྱི། ་ལ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ 
བརྟགས་ན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ་ 


ངོརརམརརོམེ་ཆོར་5555675375253558558555ཿཿ25585)8=5ཿཐ5ཿ5ཿཇཿཿ5ངཇོང་ 


འ 
18 དུད ས་ཏ དག ་ ཤྲ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཟ གྲས ད་དོ། །ཤེད་བདག་ ད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དམིགསསུམདདོ། །ཁུན་ལབ་བིན་བབོ་ཊེས་ཧཱུ་བཾ། ཟྷ་མདཱཾདཱ་བདད་ཡང་། རར ཡདདོ། ཚེ 
འཇུག་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བིད ་བརྡོད་མོད་ཀྱི། རི ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དག ་ ལ་ ། །ཚར་བ་པོ་ཚོར་བ་པོ་ ་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་མོ' 
དེ་ལ་ཡངདག་པ་ངི་ལ་བ་བཞིན་ད་ལ་ ༈ཁྲ་འ། །མདུ་ཏ་ གས་སམ རར ་ ཡིདཔཕོ་ཚརབར་བེད་པ 7 ¡ 65 ླ + 


[© ང་བ་བ 18] 





(༨༨) (༤༠) (༨༤) (༨༠) (༠༩) (༤) 


འའ གོ་ལ །སློང་བ་པོ་ ོ་སློང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བ་སྙད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི།_ དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ངི་ ག་ཁ | 
རར ཟུ་མེད་དྲོ། ་ ། བྭ་ཱ་བྷནོདཡོད་ ཧཱ དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ད ས་སུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་ཤེས་པ་པོ་ ྲ 
_ „ ཞེས་བྱ་བ་ནི། བག་བྲོ ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ རུ་ལག ཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དམིགས་སུ་མེདདོ། མཐོང་བཔོ་མཐོང་བ་པོ་ཞེས་བུ་བ་ཞི། བ ད་དུ་བརྗོད་མོད་ „ 
¦ ་ ཀྱི དེ དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དཱ་ཡོདསྦ་ུ་བཏུགས་ཤཱ་དི གས་སུ་མེད་དོ། །རེག་པ་པོ་རེ ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ ལ་བ་མ ་དུ་ © 
བས ཡག ཁྱིད །འདི་ལྟ་སྟེ། 7 ་ ས་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། _ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ; 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། འཧྐུང་འྷག་ཙམ་དཁོཏཱ ཅ་བ ད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རཱ 

པརབཀྱཕ་རལ་ཏུ་ཾ ན་པལ་སོདཔའི་ཚ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པརྡརེསས་མི མཐོང་ང། ཁྱང་ཆུབཡངདག་པར་རྗས་སུ་ི བག་ཚ ཁཿ ཐཱ 


རོ 


:: 
=_38223 





ཱ ་ གས་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


° ¬ ཆེན་པོས་ཀྱང་ 


ཏྱ 
$ 


ངྫ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 


ངོ་། ༈གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་ 
ངོ། རཆ» གོ་བ ཟ1]རགད་  ་ 3 ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 


[55#®522555523155525555551555285215525552#༤55#55#55¥552865265165772 
2: 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དད ིྫྲྫིྲིྲེྲེྲྱྲི་ཾགི་ིི 

་མི་མཐོང་ངོ་། ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤྲེས་རབ་མ་ ཏོཿ ས་པར་དེ་མ་ཡིན་པའི་ ས་རབ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ས་རབ་ 
རར རོ (རད ་་ དྱེརའྱཕིརཞེ་ ། འདི་ ར། 1 ྫ་་ི་ 
ཏེ་ ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པལ = 2 ་ །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་ 
སློང་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་ རར དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། སྤའེ་ཚོལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་ ་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། 
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རྔ 
ཧེ 





# ༄། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 
ཟ མི་འགྲོའོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་ ང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བྱེ་བ་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 
ཏྱ མི་འགྲོའོ་། །བྱེ་བ་ཁྲག་ ག་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་རབ་མི་འགྲོའོ། །3ཁྔལཀྲཿཤ་ཏའ་ཧྲཱཨུང་ཐར་ཉེ་བར་ ཡང་འ །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའ་གྲོའོ། །གྲངས་ 
ངེ སུའང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་ 2 ་ཅིག་དགེ་སློང་ཤྭ་རདྭ་ཏ ་བུ དྒལ་གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བར་མི་འ ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
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པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ 


 ཤིེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་ ི་བརམིའྲགའོ།།བེ་བ་སུང་བ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཕགསྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ ང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ རྩ ར་མི་འགྲོའོ། བྲ གཁྲག་ ར་་ ལོ རུ ར་ ཧི ཁྲག་ཁྲིག ་བརྒྱུ་ཕྲག་ ལྟོག ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ འགྲོའོ གྲངས ་ ཉེ་བར་མི བོ 
ཆར་ཡང་ཉེ་ ་ ་འགྲོའོ། །བགྲང་བར་ ལོ ་བར་མི་འགྲོའོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ ་བར་མི་འགྲོ གྲོ་སྟེ རྒྱུར་ ཡང་མི ་ཕོད་དོ། །ཤཱ་རདྭ་ རུ ལྷོ 'ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་གི་ཁ ཁམས་གངྒའི་ ཀྲུངགི 
གལ་ ཉེན བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒྷ གྱི ་ཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་ རཿ དབའ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ སྤྱོད་ཿ པས་ ཡེར ་རབ་ཉིན་ག ག་ཏུ་བསྒོམས བརྒྱའི་ ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོ སྟོང་ ་ དར ་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག ་སྟོང་གི ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི ་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ གིས་རབ་། །བྱེ་བ ་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི ་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག ་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ འགྲོའོ །བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ 


ཏེ དྔ 
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བྱེ་མ་སྟེད་དགེ་སྒོང་ཤྭ་རདཱ་ ཏེའེ འི་བུ། རར ་ གཱ གིས་ ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི །ཤྭ་རདཱ་ རྨ 
དགྱེ་ཚང་ཤཱ་ར ཉའི་ཐཱ། མྨོདུ་སི་བུ་ཆུ་བུ་ཤ་ཝཱག་ ཤིས་ཡངས་སུགངབརླ་གུར་ཀངདེདག་གི་ཤེ 





ཁོ་ཁང་ཡའ། ཁ་ །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ ་སྟེ། ར་ཡང་ གསུ ལེ _ ནུབ་ གསྭ་ིའཇིག་ཏོནབྱ།ཁམས་གླ་ཤུང་གིབིཨ་་དག་སང་ཤ་ 
ི་མ་སྟེད་ཅིག་དགེ་སྫྲོང་ཤྭ་ 

རཱ རད་ འི་བུ་དང་། ལ་ལ་ལ པ་ཧ་་ས་ཁོ་བས་གཞང་ཁར། ང་ཡུང་དེ་དག་ ཐཾ ས་རབ་ཀྱིས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅི ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། (ཤེ གི་ཆར་ཁང་ ་ཁར་མི་ཞོཚོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ འོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུའང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བགྲང་བར་ 


ཁོ་ོ་ོཁོ་ོོ་ོཁོ་ོོོ་ོཐོ་ོ་་ོ་་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་མོ་ོ་ཐོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོརོ་ོོ་ོརོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོོཐོ་ོོཐོ་ོ་ཐ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ 















7 ཡང་ ༠ འབྲོའོ། ་ དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བུང་ཏོགསཀིའཇགཏེན་ཅི་ཁམས་གངའླ་ཟང་གི་མ་སདདགྲ་སོང་ཤ་རད་ཏིའ་བུ་དང་། 
གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་ ཤིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ཀྲས ཡདུ་བོགས་མཇོ་ས་ ག་ཏེན་གི་ཁམས་གའི་ཀུང་གི་ མ་སྟེད་ཅིག་དགེ་སློང་ཤཱ་རད་ 
ཏིའི་བུ་དང་། མོདྒལ་ ུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ ས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་ང་ཤེས་རབ་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོད 
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པས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བ མས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲ ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང 
ཞེ་བ ར་མི་ འགྲོའོ། བྱེ་བ་སྟོ་ བི ཆར་ཡ། ང་ཉེ་བ ར་མི་ འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲ ག་ ང་གི་ཆ ར་ཡ ང་ཉེ་བ ར་མི་ འགྲོའོ། བུབ་ག་ཟིག་བ རྒྱའེ་ཆ ར་ཡ ང་ཉེ་བ རྭ་མི་ འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོ: ཇ་ 
་འགྲོའོ། ་ །བགྲང་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
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ྦ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུའང་ཉེ་བར་ གཿ 
_ འགྲོའོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། གབྱག་ཐུག་།ིང་ །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དགེ་སློང་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ་དང་། 


( ཏེ 
2 ©༡©#9#936212282286286286252256286262:162822252822ར62#899¥92#6#9#ོ2#ཀ¥ཿམོ་་མོ་ང་མོ་ མོ་བ ་མོ་་་སོ་་མོ་་་མོ་་་!ོ་་མོ་བ་་མོ་་མོ་བ་་ཚོ་་མོ་་་པོ་ཊ་་མོ་མ་5 2 (བོ་པ 222 པ¥་2)/2¥1 2? 22¥(ཿ22722?96022622602772296227757602 7 86 × ( # (® 86 ཐྱོ་བློ་ཁོང་ཐོང་ོང་ཁོང་ཐྲོ་བ་ཅློང་ཐོང་བ 





( 
ཏྱ 
$ 
( 
$ 
(ངཱ 
( 


རཾ ༅། རླདལ་ཀྱི་བུལྟ་བུ་ཤསྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉྟ་ཞོག་གི་ དུར་བ ་ ་ ། 
ངཱ ེ ། ་། ལ་ཡ འགག་གཟ་འཅ་ཆུང་བཛུའ བྱོལ དེ ་དག་གི ས་རབ་ཀྱིས་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ བཱུ 
ཙཱི རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ད་པས་ཤེས་རབ་ཉི ཅིག་ཏུ་བསྒ སྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོ སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ ཧཱ 
 འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར བས ཀླི 
 བར་མི་འགོའ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ོང་ག་ར་ཡང་ཉ་བར་མ་ 
བྲགང་བར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འྲའོ །[ བར་ཡང་ཉེབརམི་འྲག་ེ སྟེ ་ །ཤྭ་རདྭ་ཏི ཏིའི་བུ། ཤར་ 'ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ྭ་ིམསག 
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་འགྲོའོ། སྤྱབསྟ་གཚརཡངཉེ་བར་མི་ལ། ུ་བབྱ་ཐག་རོང་གི་ཆརཡང་ཉེ་བརམི་འགོའོ། ི་ཏིགབྱིཚ་ཡང་ཏ་ ' 


བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོ: སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ། གྲངས་སུའང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ༡ ཐར ཐུ 


ཀླང རུ 
ཤུཤཱཾ ཆད ཏའི་ འབ། ཤའ ལྷ་ནུ ཀྱི ཏི་ཕྱོགས་ མཚམས་ ་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ླ 
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གདྒྦའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ་ཅིག་དགེ་སློང་ཤ་རད་ཏིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ ར་ཀྱང་ ངོ ག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རཾ 
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་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅི ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ | 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ཐག ཐག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མཾ་འགྲོ ། །གྭངས་སུའང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བགྲང་བར་ཡང་ $ 
ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཤྭ་རདཱ་ འི་བུ། ལྷོ བ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ ད།བབསད་དགི་ རའ བང དུ 
མོངྒལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ པཔ ག་གི་ཤེས་རབ་ ས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཉིན་ ཿུ 
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༄༅ ་ཏུ་བསྐོམས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 
མི་འགྲོའོ། ང་བར འོ ༩ ༢ ༢༤༢༡ [བ་ག ཅང་དད་ང་དཞོང་ ° ༢ = 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ཡག འཛཀ་ ལ་ཆ འར ་འགྲོའོ། །གྲངས་སུའང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། 
དཁིར་ལབྱཁབར་ཡི་འགྲོ རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོཿ ་དོ། །ཤྭ་རདཱ་ ་བུ། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏྒའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ གེ་སྐོང་ཤྭ་རདྭ་ཏི ་བུ་དང་། མོངྒལ་ 
དཾ གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ ས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ཞོག་ །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེའག་གྱ་ཕོགསཀི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་གླངའི་ཀླང་གི་ ལེ ད་ཅིག་ད སྤོང་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ་དང་། མོདྤལ་ 
གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤྭ་སྟག་ ཐ་བ ཞག ངེ ས་རབ་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཉིན་ 
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བྱེ་བ་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། རྫ  ཁཅ་ ། ཧཾ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ ཐག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ་ །ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། 


དེ ཡུཾ འི་བུ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་གི 
གཡ་ 


ས་རབ་ཀྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་པས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་བརྒྱུའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ ་འགྲོའོ །སྟོང་གི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བྱཅྔག་ཚོང་ག་ཆརཡང་ཉེབརམི་འགོའ £ = །བྱེ་བ་ ང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཀག ་ 
མི་འགྲོའོ། ༤༥༤ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ ། །གྲངས་སུའང་ 


-ཿ 
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ཤི ས་རབ་ཉིན་གཅི ག ་ཏུ་སྒོཿ མ་པ ། ཐདག ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་པ་ཉིད་ཿ ལ་སྤྱད་དེ་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཿཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །ཞེས་དོན་གང་གི་ཕྱིར་སྟ་ ན་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོཿ རཟིཾ་ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟ་ 
གན དུ་གནས་སམ། གྲསལ་བ། ༈ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟ་སྒ་ཉི བུ། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཇི་ག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 


ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་སམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་སེམས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཧམ གག རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་གང་འ ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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[8 ༦ ཟོ རེ - ་ ལེ 7 རོ་ཙ 
རྒྱས་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ཅག་གིས་བླ་ན 
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སགཆབ་ལས། ཤེས་རབ་འདི་ཉེ་བར་བཟུང་ན། གང་འདི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 





ཏ255252852865#55)655)65×£5)65;©5#£25#ཌ5;#£5#£5×¥£5#©5#55#55×55×55155×55#5;#ཌ5#75;#ཌ57625#55¥75#555#75#55#5555#55#855#55#52ཌ5#75155×#75#75555#55¥552#55575#25#25#75#525#55#852༔55#52#£5#52855355258=585238552385355855255155551 
་བ ཁྭ 


ངན་ལས་བཟླའོ། མ་དུ་སེམས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་སེམས་པ་མ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ། ཤ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དོ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་སྟམ་དུ། བོ་བ རག བར་པ ་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མི་འཇིགས་པ་བ ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོ་ ར་ཇ ད་འ ་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་ 
ཉི འདི་ལྟར། བ ་གི་ ཛར ༧ ཏུར ་ཏྭ་སང་བར་ 
ག ། ཀ#མ།བྲནགླཐ།སྐ ཀུན་ཏུ་སྣ 
མས་སོ། །ཱར དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར། བདག་ 


ཀླང་ ༥༣༦༨ སར 
བྱའོ †བདག་གི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་རྒྱས་པར་གང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་ 
ཅག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


ངི 
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] ༄༅། །བྱས་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཏཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
4 བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འཛམ་བུའི་ 
ཊཱ གླིང་ཐམས་ཅང་སྣང་བས་གསལ་བར་ ད་དོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་བ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྒྲོུད་པའང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
| སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་བ ན་ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་བ ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ཏཱ རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ 
_ ཟ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུས་ 
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འཇིག་ཏྟན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང 
བར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་འ ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འ ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་རོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རརཛག་ །དབང་པོ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འཇག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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(2: (༤) (༨ ` 


ས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན བར་འགྱུར་རོ། ཡ །ལང་ས་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཁཾ ་ ཀྱི་སྒོ ་ཐམས་ཅད་ 
- 4 འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ༤ ༤༢༤༦ ༤ ༡༠༨ ༤༤ ངརོ། ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་འཇིག་ ཞེ གུཆབ6ཏ་མཚུཆའ་ །སོ་སོ་ཡང་དག རྩེམ 
དི ཤྭ རིག་པ་བ འ་ཉེནདུ་འབུང་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ ན འབུང་བར་འགུར་རོ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ ˆ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
_ @ པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། །ད བཟི་ཚས་དེ་དག་པ་སོགས་པ་མང་པོ་ འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི ་ཆོས་འ ་དག་འཇིག་རྟེན 
ཏཱ འབྱུང་བས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ ང་མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན། བྲ ° འའའ་ཤ་གཏའ་ཚུང་ཆ། ཁྱིམ་བདགགི་རིགས་ཆེ་ཞང་ནཐོ་པ་དག་ཡོད་པ་མེན། རྱལཔོ་ཆེན་པོ་བཞིའ 
༼( འཁྱི་ཉ་ནྲམམ་ཡོད་ཁ་ཡིར། ཐཆཿ་ཆ་ཉཉཿ་ཆི་ཉམ་མོད་པ་ཡིན། _ མཚེམའི་ལྟནམས་ཐོག་ཕ་ལེུ། _གཞའ་ཝར་ལི་ཝུནུཉས་ཐོན་ཁ་ཡིན།._ འུམ་དགའིཉརྒམཝ་ཡོད་པ་ཡིན། 
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ཏཱ ཟོ འདག་ ཏཱཾ ངོ། །མ མཐར་ བར་གྱིས གནས་ བོའི མས་པར་ ར་འཛུ་ ་དགུ་ ཤུ་འཇིག་ རྟེན འུབར་འྕརར ོ རྣམ་པའ པར་ཐར་ ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ད དང་། ཟོ མཚན་ ་མ པ་མེད་ཿ པ 'དང་། ་' སྒྲོ ་པ་མེད་། ལོ | 
༢ འཇིག ལུ དུའབྱུང་བང་འགྱུརརོ། །མངོཿ ྲ་ ག་པ ཏིང་ང་ དའ 


#/#- 


ཐོ་བ 





།ཡིན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། སམ ༥ ནས༧༽།ས བབས ་འ སེ ༦ ན་པ་ཡོངས་སུ་སྱོང་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙྣུལ་པ། 
འེ ་ོ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ]ཀ་བྷ་ནམུས་གངས། ཆ་ ངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
་ཀུང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། ཅིའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
་བའི་ཆོས་དུ་མའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། འདི་ལྟར། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་དང་། ་ བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། བྟག་ལས་ཆ ད་འོའྷ་རུདོ ག་བ 
་དང་། ཚེད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། . མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ག་དང་། བླ ཀོ 
་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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སྭ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རཱརྔ་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 21 ་ ཡང་དག་པར་སྤྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོན་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཞིན་ག གས་པའ་ངསབྱམང། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་། བོ ཡོ་ག རོའི འ་པ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀཱ ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །གསོལ་ ། བཅོམ་ 


སྦྱིན་པ་ 


ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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 ༄༅།། །ལྡན་འདས་། ཚབ ཐའཡའ་གྱོལ་ཞོ ༠༡ ཡབི་ ཡི་ ན་པར་བརྱིས་ན་བརྩོན་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས བཅོམ་ལྡན་ 
2 འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན ་བྩོ ན་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་སྟོ: ང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོ: ན་ན་ 
ཏཱ ཱ བརྩོན་ཞེས་བྱུའོ། །འདུ་ཤེ ས་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྙོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། 
ངཱ མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྙོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ །སྣ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཆྒྱེ་སྙེར་ཝ་ཉིན་ལ་བརྩོན་ནཱ་བརྩོན་ཞེས་ 

། ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅུན་ན་བཅོནཞེས་བའོ། །གནགས་ཅོང་བ་ཉིན་ལ་བཅོན་ནུ་བཅོན་ཤེས་བཚོ། །སྒ་ལྟོང་བ་ཉིད་ལ་བྱན་ 
ཏེ ན་བ རྩོན་ ས་བྱའོ། །དྲི་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་བ རྩོན་ན་བ རྩོན་ཞེས་བྱའོ། ། རོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ རྩོན་ན་བ རྩོན་ཞེས་བྱའོ། ། ག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ རྩོན་ན་བ རྩོན་ ས་བྱའོ། ། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཏཱ ཟླ བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ ་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


ཧྱ 
ཁོ་ཤོཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་རོ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོཐ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་རོ་ཐ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ར་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་རོ་ར་ཐོ་བོ་་ཐོ་རོ་ོ་ཐོ་རོོ་ོ་ོཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་རཐོངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ོཐོ་རོོ་ོ་་ཐོརོ་ོཐོ་ོ་ོབོ་ོཐོོ་ཐོ་བོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་རཐོ་ོ་་ཐོབོ་རཐོ་རོ་ར་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་བ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་རོ་ཁོ་ 


= འ 


ཿཱ ཝཱ བྱའ། ཐས་སབ་ཧིད་ལ་བཅོན་ན་བཅོན་ཞེས་བ། །ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བ 





བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད རྫ ་ ཚོར་བ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ ཱ 
2 ༢ ་མཐོང་ངོ་། ༨ མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྩོ: ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགོག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། -་ འགོག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཏཱཾ ཆོས་ཅ ་ནམ། མ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཚོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་ཆོས་ཅན་ནམ། ཤཤེིཾིཾིཾེཾིཾངོ ་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
_ མཐོང་ངོ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ཆོས་ཅན་ནམ། རྣམ་ ར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ ད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་ཆོས་ཅན་ནམ། རྣམ་ 
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༼།པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུ ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཆོ ཆོས་ཅན ་ནམ། ཀོ རྣམ་པའ ་པར་བྱང་ རོལ ཅན དུ་ཡང་ དག་ང 'པར་ རརྡརེས་ སུ་མི་ མ ། 


1 ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོ ང་ངོ་། ཚོར་བ་ནི གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ར་བ་ནི འདུ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཤས - ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། ཐར  འཾ་ཤིད་དབྷ་ཝཱན་ཅགཞུན་ [རྒྱུ མམ ཕོ ༧༢༠༧ ད་ནཾ། 

¦ མི་མཐོང་ངོ་། འདུ་བྱེ མ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅག ་ཀུ ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག ར་ལྟ་གར་མཛོལ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཅིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
ཏཱ གག ཅུའི ར་ཞེ་ན། ཀཿ འདི་ལྟར། ཆས་གང་ཡང་ཆོསགང་དངཡང་ཉྟནཅག་ ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། ¿< སོང་པའི་ ར་འགྲེ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
༢ པར་ོལ་བཟེད་དོ། །ད་༣དད། ཆལ་ལ་བཟིདད། ཤཊཿཧཱ། བྱ -གུཧྲཝིཉབྔ༅ དེ ང་ི་པདའི། གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འེ་ཉར། གྲགགས་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ ་ 


ག་ག ཀ་ངོ 





ལི བོན་དོ། །རི་གོྱི་མ་པར་ ད་དོ། །དེ་ལནི་ན་བའེ་ཁམས་མེད་དོ། །སྦྲའི་ཁམས་མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་སྣའེཁམས་ 
ཅི་་ སྲ ལོ ལ་གིན་བའ ཉེ ་ལ་ནི་ ངི མད ནཿ རོའུ ་ ལེན་དོ། ནྣ ེ རོ་བ ཨུ ་ནི་ལུས་ 


མེ 
མེད་ད ་དོ། ༢༣༡ ུསཀྱིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མད་དོ། །དེ་ལ 
འམས་མེད་དོ། དེ་ལ་ནི་སའི་ཁམས་མེད་ད ཆུའི་ཁམས་མེད་དོ། །མེའི་ཁམས་མེད་དོ། ། 
དོ།། [| ཨའེ ར ་པ་ ཀཀ ཐམ་བོ་དུག་པ།ཿ དེ་ལ་ནི་མ་འག་པཱ་མེད་དོ། མརགཔའགག་པ་མེདད ལ་ནི ནདུ་བེདཆད་དོ། བད 
འགག་པ་མེད་དོ། ལན མ་པར་ཤེས་པ་མེད ༈ ¡ མཆ ཁྱ ‹ ༢༩ | གཞ (= མིང་དང་གཟུགས་འག༽ པ་མེད་ད། ་ 
སྐྱེ་ཡར་ཏུགླ་ཡེད་དོ། ས་མ དྲ་དགའགག་པ་མེད་དི། ། ` ཏཱ ེག་པའགག་པ་མེདདེ། ་ལ་ནི་ཚར་བ་མེད་དོ། + ཿ །དི་ལ་ད་ཟེད་ 
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ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མེ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
; ས་མེད་དོ། ་དོ། 7 ¦. ཆོ །བམས་ ས་མེད དུ ཁྱ ་ ་པའི་ : ་མེད་ 





ངོ་། ཤཤ མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། རྒ 
འདུ་བྱེད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱུ་བའམ། མི་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ལ་བརྩོན་ ་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ ཟུགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ལ་བརྩོན་ཞེས་ 
_ བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་ 
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བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལྕེའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། རའ ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དེ་ ར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉ་་ ། བྲོའ་ད་ ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། མདཀྱིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བཅྩོན་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ 
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དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། གམ ུ་ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་ 
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། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆུའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ £: 9@ བང ལའ ཅསཡོ་ འོོ 
མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རླུང་ ་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། ་བརྩོན་ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་ ྐ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བ ན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


ངོ་། །དེ་དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ( ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ < ལ་སྒྱོ། „་ཀྱང་མ་རིག་པ་ ལ་བ རྩོན་ཞེ ས་བྱ་བ འམ། མི་བརྩོ༔ ན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡ བདུག་པ ར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། འང ཐིད་ཡུ་འ ྒྲ་ ས་བྱ་ 
་ ། 


བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་ ་མཐོང་ངོ་། ། མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ ་མཐོང་ངོ་། ང་དང་ 
¡ གཟུགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུ་ ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ཏཱ ཐ མཐོང་ངོ་། །རེག་པ་ལ་བརྩོན་ ་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། དྲ ར་བ་ལ་བ རྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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མི་མཐོང་ངོ་། །སྲེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད 3: དཱ 
མཐོང་ངོ་། །སྲིད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། ལས་ས ངོ ་མཐོང་ 


རྒ་ཤི་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ འམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དེ་ལྟ ར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་ 


བརར : གཿ ཿམ་བ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། རབ འ༧རུགང་ 


བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ ་་ིཾ་ ི་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། བཅོ 


་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
] ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ ས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀླག ཛྫིོི་ 


ཧཾ 
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མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། ྲ' བྱོན་ཞསྱ་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སམི་མཛོང་ངོ། །ཏཱ་ 
ཤཱ ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་བ རྩོན་ཞེས་བྱ་བ འམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཤ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ འམ། ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡང་ 
ཱ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་ 


| མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


ཧོང་བྱ་བུས་ འཚ རང་བཅད་ ས་བབས མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༈ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ 
སུ་ ཐོཿ 


ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ ས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དོར་བ་ 
མེད་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེ ག་པ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ ས་བྱ་བའམ། མི་ རྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ 


་ 
3 
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། ཆས་བ ཡོས མི་བརྕོཿ: ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལམ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
' རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པ མངོ མ་ལ ༽ ༧ ས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཨཁ་མ་ ་ཡང་ ཅ་ལ 
མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །ཚ ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བ ན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་ 
། ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
ཁའི་ཞཛྡི་ཡ་ར་རན་ཞཱས་བཱ་བཞུམ། མི་བརྩོན་ 


ར་རྗེ ¡ཱ ཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་ 


¦ བྱ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོ 
ང་ཉིད །ིང་རེ་འཤིག་ཡ་མཛནོད་ཤེང་བྲ་བའཝ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་མེད་པ 
སྲ་བ་བར་ཡང་ 


ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །སྨོན་ ་མེ ཏིང་ 
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་ ༧ 
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ཁག་ག ངེ་འ བྱ་བ མི ར་ཡ 


(= 5 = མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ ཿཱ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། [6 །ཐཐེཨཇཧརང་ \ (བཾ མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མ་འ རང་ར ་པ་་ཆ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། ° མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྩོཿ: 2 མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩོན་ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལམ་གྱི་རྣམས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བ ཧཱུ ཿསྦུ་པ་བམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
་མི་མཐོང་ངོ་། གྣྣྣསཾེཾེཾེཾོཾོོི་ མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ྣམ་གངས་དེ་ལྟ་ཐུས་ན། རཱ 
ས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ ས་བྱའོ། །ཤྭ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། གཞན་ཡང་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྡུད་མི་འབྱེད་ ། སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། མཚན་མ་མད་པ་དངམཚན་མ་མེད་པར་མིསུད་མ་འ ད་ད མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ཡཾན་ནོ། །སྨོན་པ་ ད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་སྡུད་མི་འབྱེད་ 
། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ ན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིདཤི་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བའམ་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འདུ་བའམ་འབྲལ་ 


:༠: (5༤: (6༨༩) (༩༠) (༤༩) (༨༩) (༦༩༠) (༤༤) ༨༨༥) ༦༢). 
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| ཿ ཁྲང = ེ ཟོ ཟོ 371. ཐིའི 5#553555# 5215; ིོ་ [253555#=5 བོ འའི་ཁོབ་པ་བོ་ བ་ར གཾ ྷ [52#55#£ ངོ ཀྱི་བ་རོལ་ 2. [;) . #5#£:3] ལོ 

ངེ ཐིས ། རླ རའ ཏའི་བུ། ཤཿ ་ཡང་ དཔའ རོ དེ ་པོ་ཤེས་ ན་པའི ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ༣ སྤྱོད་ པའི་ ན་ས ་ཆོས་ 2 ཤས ་མཚན་ཉི ཉིད རྩོ་འ ་འཇུག ཁྲོ རཱ 
་ ། མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། དོ། ོ་བ་མི་སོམིའབདད། །འདུ་ཤེས་ མི་སྦྱོར་ རཾ ་འབྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ ་མི་སྦྱོར་མི འབྱེད ་དོ། . །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

བུར ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་དང་ཕྱི་མའི་ ༣མཐར་མི སྦྱོར་མི་ 


2 
ཟི 


5 ར་ད ཅི ཿ 
།གཟུགས་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་ རཱ 
ཅུ དེ | ་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ : ར་པ། །གཟུགས་་ ང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། _ འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ ” 
པར་རྗེས་ ཁི ཡཱ ་ །ཚོར་བ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི ལྕི ་འབྱེད་དེ། དེ ་ནི། འདྲི ་མཐའ་ཉིད་ = ༢༤ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ མ་ཡང དག དུ 
རྭ 


འབྱེད་དེ། དེ དེ་ནི འདི་ ་ལརཕི་མའ་མཐའཉིདཀྱང་ཡངདགཔར་རྗེས་སམ་མཐོངངོ། རླི 'འབྱེད་དེ། ེ་ཀྲི། འདི་ལུར་དྭ་ལུར་བྱུང་བ་ཉིད་གྱང་ཡང་དག་ པཿ ། 


=== 782 #7;507-7# 5275 2 ¥5260262772#516752275227682722782 ¥ ¥ (1 ༡] རཿ (®= #£_»#£»ར£‡#- © 9#©752#6269 ཉི་མ རོང་# 





ཟོ དབའརྡ་ིསྲ་འི་ཐོངངོ། བླ ཤསདངཐདིམཐར་པ འདི དན འིཉུརདོམཐའ་ིད་ཁོང་ཡང་གཔརཐེསཐི་མཛོངང། །འ་ཤས་དང་ི་འི། ། 
2 ཐར་མི་ས་མའབེ་ད། དེ ། སར ་མཐའ་ཉེ དྲ་ཀང་ཡང་དབ པར་རྗེས་མུ ཐེང་རོ།། །༣ །འདུ་ཤེས་ ང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོ་ ི་ོ དེ་ནི བང ག་གས བུངབ་ཉིད རཱ 
ཿ ¿ ཀྱང་ཡང་ད ག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མ ང་ངོ་། དངོན མཐར་མ དེ་ནི ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་ ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དབ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །འདུ་བྱེད་དང་ཕྱི་མའི་ 
ཤུ (ཐརྡ་ས་ཅར་མ་འབིད་དེ། དནི། འདི་རངིམའིམཐའ་ཉད་ཀུངཡངདག་པར་ེསསུམ་མཐོངང་།འྭ་བ་དངད་ུརབུངབརམིྲརམ་བྱེདད། དེནི ང་བཞི 


¦ ཿ ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦོར་མི་འབྱེ འད་ལྟར་སྔན་གྱཾ་མཐའ་ཉད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐང་ང་། །རྣམ་པར་ 
ཧིས་པ་ད་འི་མའི་མཐརམིསྦོར་མིའབྱེད་ད། ཉི འདི རར = ་་་་ དེ་ནི། 





ཧཾ  འདི་ཉརད་ར་བངབཉད་ཀངཡངདག་བར་རྗེས་ས་མ་མཐོརཔ། (ཿ་རྒརརྡོན་ཁྱིཝ་ཐརཿ ཏུཆམ་ཏཱེཿ [ཧེ (ཡི་རྟེང་ཞྲོཧོ འཛོང ཤ་བཿ་ འཧུརེ་ཆ་ག ° ༤ = ; 


ངོ ར་འོང འ་རོ་ོོོ་་ོོ་ོོྱོྱེ་་པཔཔཔཔཟཔཔཔཔཔཔཔ་པལྨྣཔ་ལྣིྣཔྨྣཔཾྣཾྣཾཔས། 
༩ སྒྱ ཛུ ཀི ་ དེ་ནི། འདི་ ལྟར་སྔོན་ ང་ངོ །ཡགདང་ར་ཐངབར་ ར་ད ད་ནི འི་ད དུ ཧཾ 
མཐར་ 

ཅ་ི་ཆུ་ི་་ད།ད་ན། འ །སྣ་དང་ འབུ དེ་ནི། ལཾ + ` ལལ ་མཐར་མི་སྣྱོར་མི་འབྱེད་ 

། འདི་ལྟ ལམ དྲ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ ིཐྫར་མིའབད་དེ 6 མཆོད་དེ གསགསིིིིཾཾ་ ། 
དང་སྔན ྱི་མཐརམིསྦྱར་མ་འབེདདེ། དེནི པལ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། / ་མཐར་མི་སྦྱོར་ ར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ 

བརྡཿདད་འཅརནུ་ །ཉེ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་དེ།- དེ་ན རྨེེིི་ ཡིག་ག །ལུས་དང་མྔོན་གྱི་མུཐུར་མི་སྦྱོར 


དིཉར་ཕྱ་མའི་མཐའ ཉིད་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང་། ཤི བདང་དར་བང་བར་མ་སྦོར་མིའབྱེདདེ དེ། དེ་ནི། འ དི་ལུར་ད་ ངི ང་ཡང 
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རེ །མི་ འཐུདད།དེ་ནི།་ འདི་ བ་ལའོ མཐོང་ངོ་། །ཡུས་ ས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱར་མི་ འབྱེད་ད དེ། དེ་ནི། འདི ཉར་ཕྱི་མའ་མཐའ་ཉིད་ཊ ཀྱང་ ཏང་ 
ཡང་དུག་པར་ཆེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྨྲོ ྦྱར་མི་འཇཾད་དེ། དེ་ནི། འདི དི་ལྟར་ : དྭ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡིད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ ྐ 
སྱར་མ་འབེ་དེ དེ་ནི། འདི་ལརསྔ་གྱིམཐའ་༡ ༢༢༥༥ ་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། . འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་དང་ད་ལྟ ར་བྱུང་བར་ སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད „་ཀྱང་ཡང་ད ག་བརྡ་རེས་ཟཔ་མངོ །གཟུགས་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་ 

སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །གཟུགས་དང་པི་མའི་མཐར་མེ་སྤོརམིའབྱེདད། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ 

_ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་དང་ རྨཱ་ཨུར་བར་ཡིསུར་ཡིཞིན་དེ། ལི འདི་ལྟར་ད་ལྟུར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ རཾ 

ལམ ¬ སྡར་མིའྱིད་ད། ད་ནི། འད་ར་ཆོན་གྱི་མཐའཉིདཁྱངཡངདག་ར་རྗེས་ས་ མཐོང་ངོ་། དྷ དི་ཞིཉ་ཧཧ་མིཏུད་ཝིཿབན་དེ། དེ་ནི། འདི་ཉརཕི་མའ་མཐའཉད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
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( ཀཱི མི་འབྱེད་དེ། ཆི  འྡ་ལྟརསྔོན་ བའི་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་ 





་ 5 བའ་ཁོ་ང་གྲོོ ང་ད་ལྟར་ ཛད ངོ འ རྭ་བུང་བ ཀྱང་ཡང་དག པར་ སལ་བ དཿ ངང་སྔོན འུ ཅོ ཿ 
ནི། ཐི @@་ ཉི ཙནྡ དག རོ : རཅྨོོ༽་ ཐ། 
དངད་ལྟརབངཔརམིསྤ ར་ཡི་འབིའའི། དེ་ནི། འདི 3555 ད་ཡང པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ར་དང་སྔོན་གྱི ་མཐར་ མི་སྦྱོར་མི་ བདེ དགི ། 0 
ཉིད་ ཀྱང་ཡང་ ཁར སྲང བྱེ ་མཐོང་ངོ་། ༽། ད་དང ་འབྱེད་དེ། དཱ འདི་ ེར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉ ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་ 
འབདད། ད་ནི རྩ 1།༽། །རེག ག་དང་རན་ཧམཐར་མ་ྦོར་ ་འབྱེད་དེ། དེ་ཞེ། འདི་ཉར་སྔོན་གྱ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡ དག་པར་རེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྱ ་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉི ་ །རེག་དང་ད་ལྟ ར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ད་དེ། དེ་ནི། འདི འདི་ 
56 | པ་པ ིསྦྱོརམི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི འདི་ར་ྫོན་ག་མཐའཡད་ངཡངདག་པརྡ་རསས ཆབོང་དུ། ད བོ 
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། །ཆོས་རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཆོས་རྣམས་དང་ད ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་ 

ད་དེ། དེ་ནི། འདིལུར་ད་ལུར་བྱུང་བ་ི ༢༩༩5 པཔ ོཀ ༢ ༤ དོའ དེ་ནི། ངང ལའ 
་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། གསི མ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་ ད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །མིག་ 
་རྣམ་པར་ ས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འཏརཧུ་ཆུ་ུང་ལ་ཏད་ཡང་ཡང་དག་བརྡ ར་བོག། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོ: ་གྱི་མཐར་མི་སྦོར་ 
་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ དྲ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །འཱིམུཁས་ཁ་བཏང་ ་ཨོའ་མཐན་མྲི་རང་འི་ད དེ་ནི། འདི་ལྟར་ ་མའི་མཐྲ འ་ཉེད་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། ཧཏཉུ་ཧཱཧྟྟཔྟཏཱཔྟུདྱཿྟཏྟྐ།ུ །སྣའི་ 
རྔོ ཤིས་པ ༩ ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ སྦྱོར་མི་ 


- 
ཤཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར འབྱེད་དེ། 
ཁོ་ཀྱ་ཐོ་ངོང་ཆོའོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཊོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོཌོ་ཐོ་ཌཿ་ཝོ་འོ་མོ་ཊཿ་ཝོཿམོཿམོཿམོམོ་ཐོཿམོཿམཌཚཿ་མོ་ཐོ་འ་མོངམོཿཆོབཌ་ཐོྔམོ6ཚོཌཚོཌཿམོ6མོཌཚྗྱཌ] ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ༔ 
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འེ ད་དེ། དེ དེ་ནི ྲརདེྲྦྲྦྦ|ྦ|ྦླཾླྲྲག་ ར་ར ང་ད་ལྟར། ངངབར་མི་སྦྱརམི་འབྱད་དེ། དེ་ནི། འདི་ཉུརད་ཉར་བྱང་བ་ཉད་ཀྱང ཿ 

དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྲོ་ རཾ་ རོ་མ ར་ཐུང་ མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ལ་མཛ བི བྲ་གྲི་ལ། དི འདུ མའི་མཐའ་ - ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ |; 
ནི། རད ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ པར་ཤེས་པ མཐར་མ ཐེ དེ་ནི། 1 
རེས་སུ ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ ྲུར་མ་འབྱད་ད། དེ་ནི  ིྣི`- ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ ། དེ་ནི། འབ དཀ ཚི ་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ བི ་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འུ 
ཏེར་རྫའྱ་སིམཐའཉིད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེསསིུ ཤོ ། །ིདཉིརམ་པརཤེསཔ་དངིམའིམཐར་མ་སྦོ་ར ི་འབེད་ 


དེ་ནི། ཿ ༈ འའ དཀ | 
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ཟུད ཝའ ཡི ཀྱི་རྣམ་པར་ ཧིར ཁོ ལྟར་ བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེ འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ བ་ཉེ ཀུང་ཡང་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ མི ས་ ཐི 
ངུ རླས སོརམི་འདེ ད་དེ། ཡོ རེ་བ དར་བྱང་བཏད ོ ཁ་ར རྨིརར༧༅།འའ དཱ 
༈ ༨ འ ཉར་ཕྱ་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱུང་ཡང་དའ ནི བདི་ཱ་ི་ ་གིའདུས་ཏི་ གུཁཱ་ཞཁཧ། ར་བྱུངབར་མིསྱར ་ དི དའི འད་ུར་ར་ང་ཉ་ལང་ 
ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ཡུཾ ་གྱི་མཐར་མི་སྟྱོ་ དེ་ནི། འ ཉར་སོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པརྡརྗསརུ་མི ་མཐོང་ངོ་། 

ལག ལ་ ་དེ། དྡེ ནི། ལིམ་བུ ནུ་བའི་ཞ ས་ཏེ་རེག་པ་དང་ད་ལྟར་ ངྲི 

བདའ དེ་ནི། འདར་ྭུུངབཉིད་ལམངདགཔར་ེསསམི་མཐོངང། །ཟ གས་ཏ ག་པ་དང སྦྱོར་མཾ ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། ད་ལ ར་གན 
ཀང་ཡངདག་པར་རེས་ས་ ཆཾོང་དོ།: །སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ ར་མི་ ཟིང དེ་ནི། ཉ59= ཝེམངཧིཏྐཾ གང་བཛླེསནྫཿ མོང 
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རོ མིའབྱད་དེ། ད་ནཾ། རྫ་རི ཐོ ༣ ག་པ་དངཅོགྱིམཐར་པབོར་ི་འིད་ 
 དེ། དེ 


ར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉཾིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྲོར ར་མི་འབྱེ ག་འ ཀྱང་ཡང་ 
ཧྲ དག་པརྡ་རེསསུམི་མཐོངངོ། ༈་གསཉརགཔད་ད པས དེ འདིཉར་ད་ུརབུང གི དཀ ཤུ འདུས་ཏེ་ 
ཏཱ ག་པ་དང མཐར་མ སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི ལྟར་སྡོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི རེ །ལུས་ཀྱི་འདུས། གཔདྱེམའིམཐརམིུ་་འ 
_ དེ་ན། འདི་ལྟར 7 2 2 ་ །ུས་ས་འཇུ་ཏ་རག་པདང་ད ཉར་བང་བར་ ུར་མི་འབྱད་ད། དེ སས 
ཏཱ དབ ཛཿ འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངསྔོནག་མཐར་མི་སྦོརམེའབྱེ་ད། དེ་ནི། འ དེ་ུརྱགིམཐའ། ཀྱང་ཡང་ དཔར་རིས ་མཐོང་ངོ་། ་འདུས་ ཏ་ར རཾ 
བ་དང་་འའ་མཐའསོ་པར་ི ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། + ༤༤ ¬ ` ༦ །མིདཀའདུསཏེ་ེ ཀླུབ 5 ངའཅངི་རང་ །འབྱེད་དེ། དེ ]ུ 
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རའ ལད ར་ད་ལར་ བོ ཀུང་ཡང་ ག་པར་རྗས་སུམི་མཐོང་ ཀཿ གོ ས་ཏེ་རེ་ ཀ་པའི་རྐྱེན རོ ང་སོ ག་འ རོ རར བ་ བ་ག 
སྔན ར་རུ ད ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ རྫིབ ་ ུར་ ་ནི ཙུ ོ་ 
རོ མིག་གི་འདུས་ཏ་རགཔའིརྐཿ ན་ ས་ཚོར་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ ་ན། ར་བདག 


ྱ་ིམ་ཚོབདྱགི་འི་མར་ཡི སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ འདི་ལྟར་ ཡའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པའི་ གྱིས་ཚོར 
ང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནཾ། ལི བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ འདུས་ ཏྭ རཆ 
ལ དེ་ནི། འདི་ར་མན་མིམཐའཉིད་ཁང་ཡ་དག་པར་༔སསམི་མཐངང། སྣའ་འསཏརགཔི་ཉེྱ་ཡས ར་བདང་ཡ་མའི་ ་མཐར་ ར་ིསྦྱོརམའབེ་དེ། དི་ཞི། རེ 
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ཏཱ །རྣ་བའི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་སྔོན་ མཐར་མི་སར ་འབྱེདདེ། དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉི ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཨ་འ 
ཀེ 


=, པ་ན ༣) སྲ བླློ. 





` ཆོཾ ངོ ཆི གབརྡ་རེས་གུཡི་མཐོང་ངོ། ས་ཏེ་རེབ པའི་ཉན་ དར་པར ང་ད་ལྟར་ ལོ ར་མི་འབྱེ འདི་ལྟར་ བ རྟར རཿ 

| རརར རི འུ འུ ཀེན བོ ས་ས ཐོཝ ཿཉདཀྱངཡང སྤ 

ཏར པའི་རྐྱེན ས་ཆར་བདངྱཕི་མའི་མཐར་ལི སྦྱོར་མི་འབྱེད དྷེ ། འདི་ཉིར་ཕྱ་མའིམཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པརེ་རྡས་སུམ 3 ུའ་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ „ 

་བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་དེ དེ་ནི། ག་ད དད བདའི ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ན་བ་དང མར་མི 

ཅི རར ག་གགེེེེིི ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག གླ ་མཐར་ ༨ དེ་ནི། འདི་ 

ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ ་པའི་རྐྱེན ཀྱས་ཚོར་བདང་ད་ལྟ ར་བྱུང་བར་མི་ ར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ད་ཀྱང་ 
སིུ་མཐོང་ངོ། [པད ཡི་འཏུབ་ཏེ་ ཡོ རོ རེན ༧ ་ མཐར་མ ༧ རཿ བྱེད་དོ 


ེ་ནི།འདི་ལར་སྔོནགྱི་མཐའཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
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ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ རྦ 
ཏཾ ད་ཉི་རེག་བའྱི་ = རབ ་ འཡིའ་་། དེ་ནི། ག་བདག བོང་འོ། སའི་ཁམས་དང་སྔོན་ < 
ཏཱ མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ་ནི། ཡོ "ཀལ །ས །ཁམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྲོུར་མི་འབྱེད་དེ། དི འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
¦ དྲ ཉིད་དང་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ༩ །སའི་ཁམས་ ང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ སྦྲོར་མི་འབྱེད་དེ། ་ནི། འདི་ལྟར་དྭ་ལར་བུང་བཉིད་ཀུང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། ཆུའི་ 
_ “༧ ཁམས་དང་སྔོ བ་ཡི བསི་འབད་དེ། དེ་ནི། དི་ཉར་ྔོནག་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆུའི་ཁམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། འི 
ཏི བ་ར འ ་རྒྲ འ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཆུའི་ཁམས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ ར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མེའི་ཁམས་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །མེའི་ཁམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 


¦) 
 2་་ཁོ་ང་་ཆོ་ང་ཐོ་བ་ཁྲོང་ཁོར་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོར་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་མོང་ཆོར་ཐོར་ཆོང་ཐོ་ཆོལ་ཆོ་མོ་ཆོ་ཆོ་་མོ་་མོ་མོང་་སྗོ བ་རས 62#52#67#6©2¥63#652#62862862862#62#22#628672ས62#82#62#8928252)762#22#62862ས22862#52རོ9ས23#6286ས5:2#£2#62#52#69#629622#628 
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ཏྲ ཨོ [©5®25£5:#52#55:#=:#2#2:#=:8=:82:8251822555282282:#525552825:85285282518528552853852855855552#55#5585855#538552#55855865255#55855#55551623#25#552852#5525585865#ངའ#522552855865162#55®65×85)652 ;:5255553#8655565)] 
ཏི 
: 


ར་མི་འབྱེ རཾ ཿ འདི་། ར་ཕྱི་མའི་མཐྦ འ་ཉི ་ཀྱང་ཡང་ རྱ ར་རྗེ ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ མེའི་ཁམས་ ང་དྲ་ལར་ བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེ རྫ འདི་ཝར་ད་ཝལར་ ་བ་ཉི ་ཀྱང་ 
ུརམ་འབེད་དེ། དེ འདི ། དུ་སྒྲ དྲོ ཛི ལལ ར་ག ངད ་; 
ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། བི འདི་ལྟར བཇུ་ཡུ་ ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ་གི་ཁམས་དང་ད་ ར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ཐི འདི་ལྟར་ 
ད་ ྩ་བང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ནམ་མཁ ་ཁམས་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ ། དེ་ནི 09 འ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 

ང་ངོ་། ཤོ ། ་ དེ་ནི། རིས ིག་་་ 1 བ་ 


མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འ ་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་ ་་མངཆུ་ཞ། ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་ 
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༤2 (༩༥: (༦༥) (༤༨༢) (༤༥) (ཇར) (༤༠) (༥༠) (༦༠) (༦༥) (༦༠) (༦༠) 1༤༢) 8) ` 


གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཚབོ་ཐོ་བོ་ོ་་་ཐོ་བོ་ཁོ་ོོ་ཁ་ངོཐོ་བོ་ོ་ོོཐོ་ངོོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་བོ་་བོོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ལོ་ོོ་ཁོང 






























ཏིར་རོ མ་པར་ཤེས་པ ཁམས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བར་མི་སྒོར་ འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ཀྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ པར་རྗེས་སུཿ ་མཐོང་ཇོ་ མ་ ཉེ 
ར་རེ གི་ས་ག་་་ འ = ཁི དཀ ཡར 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། རིག་པ་དང་ ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད ་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ༧༨3 
། །འདུ་ེ དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་ འབྱེད་དེ། དེ འདི ཆར བཾ སྨས པར་ཆས  མཐོང་རོ་ །འདུ་བྱེད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ སྦྱོར་མི ་འབྱེད་དེ། དེ 
དེ་ཏརི་མའམཐའ་ཉད་ཀངཡངད བརྡ་ཅསྐསུལི་འབོང་ངོ། །ཧྭ ཊད་དང་དྭཱ་ཉཱརྦྷཾདཱར་ལི་སྨོད་ཡིཁྱིད་དེ། དེ་དི། ཉལུར་ཏ་ལྟུདབྱང་བཱ་ཉེད་ཀྱང་ཁའ་དག་འརེ་རྗེས་ 
ྣམ་པར་ཤེས་པ་དངསྔེན་གི་མཐངམི་སྦོར་མིའབྱེད་དེ། དེ་ནི། ོད་པ སརྦ ཧཾ འའ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་མའི་ 
5 ཟེ -་ དེ་ནི། : ° (༦6 ༦ ་མཐོང་ངོ་། རཔ ཁད ཏོ རྱ ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ 


(=8 8 28 2 2 6 _ 3 9 59 རྟ 8765 65062#66576227522622662¥ོ7#652#1;22722#22#27¥(277;27#22#  270272)7;22722)22¥6 1¥' 2522 ¥022;722¥22#; 222 ¥  12)2¥1;22;272¥#51270 2722) 27 2 ? ¥ ¥? 22 སོ ¥:2370 2827 2¥;27;2277027#0 2222 275 27#271%5226752#65265£ 60 0 (0 ® 


ཀོ 


` 
:ཿ 
ངཱ 
( 
( 
ཏྲ 
( 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྱ 


[8 


ག=:1652#551©5] 




















®538553522725555852325555156212865285®528འ582533 ཌ55525521551552#552838525385852)752×2385575575)2577 


| ཆོས ིཉད་ཀྱང་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་མི་སྦྱར་མི་འབྱེད་དེ།། དེ དྲ འདི ཁུ ་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ད པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ེ 
ཏྲ ' ཚོར་བ དང་ རུང་བའི དེ་ནི། འདི་ལྟརད་ཉར་བྱུངབ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 3 །སྲེད་པ་ ང་སྔོན་གྱི་མཐར་ སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དཱ 
¦ ་ྦ འདི་ལྟར་སྔོན་ ཐོ མམས༨༠ ༦ ས་ཡ ལར །སྲེད་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། དིལྟརཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱངིཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
¦ མཐོང་ངོ་། །སྲེ ་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ ། ཏི་ཉར་དྷ་ཏུླ་ཀུངའཾ་ ཁུང་ཡའ་དོ་ བརྡ་རེཁྲག་ ཡི་བ ང། ལེན་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ 
{3 



















༈ དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལེན་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྣོར་མི་འབྱེད་ ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ` 
མར ཏྟ །ལེ ༡པ་ཀའོ་ཉོཏ ཁ་སོ འོ ི། དེ་ ་; སས ིག་ི་ེསམུམམཐང་ པདང ་མཐར་མི་ུར་ 
མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི ྲུ༧ེ ར་ འ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ། ༣ རི ༡ ཆག ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི 


༢ 
ཁ་རང བ་་རོ་་ཚོ་ང་རོ་བ་ལོ་བ་ོ་ང་ོ་ལ་ང་ོ་བ་བ་་བ་་བ་་་་་འབ་་འོམ་པོ་་་ཚོ་་བོ་་་བོ་་ཚ་་པ་ ༤༡1 ཚམ མ་པོ་ལ ྷོམ་༩་བ0རོ་་ངོ་ | རོ་མ རེ 227 ངོ་འ ་རོ་་ོ་¦ོ་ ཚ་པོ མ་པོ .27(2བ་བྟ་12#226027#: 277; 27#11177(2762773226752772#21#6 1 ¥©; 




















༄། །སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཝ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་སྔན་གྱི་མཐར་མེ་སྦྲརམེ་འབྱེད་དེ། དེ་ནཾ། འདེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་ 
མསྭ་ྱིཕ་རོལ།ཡུན་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ ར་ཡི་འྱའ། ཟི £= སཔ $ མག ལ་བ་བ གོ་བ འདེ 


ཁྲི 
ཊཾ རྭ་བྱུང་བ ར་མི་སྒྲུར་མི་ འབྱེད་དེ། དེ་ནི ། འ ་ལ ར་ད་ ལྟ ར་བྱུང་བ ་ཉེ དྲ་ཀུང་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི ༤ ། བཟོཿ ད་པའི་ཕ་རོཿ ] 2 བྲ གི་གུ འབྱེད་དེ། དེ་ 


| ༢།་བོད་ཆོ་ དྲ་ཁབ་ བག་བབབ འའངའ། ༩ ལའ ་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི ད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ ་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བཟོད་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ལྟར་ ང་བར་མི་སྦོར་མི་ ད་དེ དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
བཅོན་ཏྡགུསྱའི་ལའོ་ལྦའུ་ཡིད་པ་དུའུཿཧཾ་མཐུར་མིམ་ཁཱཱཾ། དེ་ ། འ ་ལྟར་སྔོན་ ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བཅོན་འྱགས་ཀི་ཐ་རོལྟཆུཉིན 
པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ ་སྦྱོར་ 
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པི་འབུད་དེ། དེ་ནི། འདི་ཞུར་ད་ཞུར་ ང་བཅད་ང་བང་དག་པརྡ་རེས་ཚུ་ིམཐང་ངོ། །བསམ་ག ` ལྭ ཅག་པདངཆོ་ི་མཐར་ཡ རམི་འབེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱཾ་ 
མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ གི ང་ངོ་། རང སྒ་བ སྦྱོར་མི་ ད་དེ། དེ འདི་ལྟར་ ་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ཿ 
མི་མཐོང་ངོ་། གར བ་ ་ཧུ་ཏ་ ་འབྱེ ད་དེ། དེ་ནི། ཏན ད་ི་ངནག་ མི་ང །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ _ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནཾ། འདི ་ིམཐའ་ཉད་ཀུངཡངདག་པར རེསཐ ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་ ཧུ 
འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ པའ་མ་ཉིན་ུངམཁདག་པར་ ས་ཨ ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ད་ ར་བྱུབརམིསྦྱོར་མ་འབེདད། དེ་ནི། - 
ང་ངོ་། །ནང་ 


ཧངཔད་དཱྱཾ་ཿ་ཅའ་ཐརཉི་ཙཱུར་མེ་འབུད་ཏྲེ། དེ་ འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ 


ཤྱ ( 
ཁོཤོ་ཐོ་བོ་ཆྱོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོར་ཐོ་འོའ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོར་ཁོ་ངོར་ཁོ་ངོར་ཐོ་ངོང་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ 


བ་ཉིད་ཀླང་ཡང་ད དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། ང་ས ནན ་ དེ་ནི། འདི་ དི་ལྟར་ ན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མ 
། 
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་ཕྭ 


ཤཱ ==: [=÷ ་ ༼232355585522#25555855; ༠ རོ ཁུ . ང་ཡང་ད ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཕྱི སོང་པ་ཉིད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ རི ར་ ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ ད ཤག 
མའུ ཡོས་ ༤ ་མཐོང་ངོ་། ཏུ བོབ་་གའོ་བམོའི་གངར་ བའ དི ཐོ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་ད་ལྟ རྭ་བྱུང་བ ར་མི་སྦྲོར་མི་ འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ ར་ད་ལྟ ར་ ་བ་ཉི ད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པ ར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྔོན་ ་རླྲ ར་མི་སྒྱོ་ ར་མི འབྱེད་དེ། དེ་ནི། 


[£ 525=5355#3;#55: 
ཏྲེ 
- 


¡| འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ང་ངོ་། ཕྱི་ནང་ ལྭ་་དྱི་ལའ་མཐར་ཡི་ བར་བྱ དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 


¦ རི རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཕྱི ང་སྟོང་པ་ཉི ཨར མ་=ས་ - ་འབྱེད་ དེ འདི་ ར་ད་ལྟར་ ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད ང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ 
ཿ དངྔ་གི་ཐར་མ་སུརམའབེ་ེ ལི ༩ ༡༧༡ མཐའ་ཉོད་ཀྱུང་ཡང་དག་པར་རེས་ཅུམིམཐོངངོ། སྟུང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ རེ དེ་ 
ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ ་རབྲ འ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 


¦.ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་ཆྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་བོ་ཐྲོ་བྲོ་བོ་ཐྲོལ་བཐྲོ་འོོ་བོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་ོསྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་བོསྲོ་རོསོ་རོ་ཐོ་ོ་མོ་རོ་མོ་རོ་ཐོ་ོ་མོ་བོ་ཁོ་བ་ོ་བ་ཁྲོ་ར་ཐྲོ་ྲོ་རོ་སྲོ་ཁྲོལ་བོ་བསྲོ་བོྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོལ་བོོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བཁྲོ་བྲོ་རོ་སྲོ་བོཁྲོ་བསྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་བ་ཐྲོ་བོ་ོ་་ོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་བ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་སྲོ་ར་ོ་རོ་སོ་ངོ 
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ཧྭ 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཊི ་གྱི་མཐར་མི་སྦྲོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ ར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉེ „་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ་ནི། འདི་ཉརྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མངོང་ངི། ་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། 
འདི་ལྟར་ད་ ར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལུར་ཅན་མིམབ འ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། རར ང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ; ༦ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་ ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ ར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 


8888-༣8-8༦: ༥ ༥ ༨8 82 8 8 ༤8 86 ¥ 28 © # © # ©| ¥575520¥52-7;2 26 ¥ ¥ (22 2 སྫོ་་རྔོ་ང་་་།[བ་་་ ཀ་ཀ འོ་བ་ བོ་བ པོ་བ 27¥ 2270 277 2767 5252760 | 218 ® ® =¥ ¡20 20 -8- ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐོབོ་་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོརཁི་རོ་ཐོ་རོ་ 
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| ༄༅ ཉིད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་ ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
ཊཱ ”ཾ རྨི ར་མི་འབྱེད་དེ། ༽ི མ་རོ = རེང ÷` ་དེ། ། འདི་ལྟར་ རྤ 
ཿ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྗྩགཀགགྣྲྣ་་ཾེེཾེཾྣཾ་ཾིོི་ དེ་ནི། ༩ ༥ ༣ དྭ་ཀུང་ཡང་དག་ རཾ 
- པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ། ངེ 
ཊཱི ° ༡ཐའ་ལར་ ཏྟ ལཾ འའ ལྟ ར་བྱུང་བ ར་མི་སྦྱོར་མི་ འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཉཾ དྲ་ཀུང་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་ དྷ 
= ཤཿ ཡུ ཐལ ༨ ༡༡༨ ཧཾ 

ངི ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ; 


ཏྲོ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་ཁོོར་ཁོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོོ་ཐོོ་ོཐོོ་ཐོ་ངོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་་ཁོ་ོ་བོརོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོརོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་བྲོ་་ཁོ་བ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐྲོ་ོཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་བོོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོང 


༡བྲིན་དི། དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ོཡ་མ་ཡི་ལོ་ ལ་ལོ 





༤ དྡ དོད་ལར་དྷ་ཝརྱ་བང་བ་ཉིད་ཀུར་ཡོང་དག་བར་རེས་གྣུམི་མཐོར་ངོ། དདོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉོད་དང་སྔོན་ཅ་མཐར་ནོ་སྤོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདོ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་འང་ = 
བྲོད ཉིད་ ་ . .ྲ@&@«⁄@« ། ལོ འ སག ྲ་་ ། ང་བ་མེད རཾ 
ང རེཐ་ ནི ད་ལརྱ་བུརབརམི་སྦར་མ་འབེད་ད། དེ་ནི། འོ་སོ མི་མཐོང་ངོ་། ངོབ ་སྦྱོར་མི་ „ 


འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ཉུར་སྔོན རོ ་མཐོང་ངོ་། །རང་བཞིན་སྟོཿ ཛྲ ཉིདདང་ི་མའིམཐར་མིསྦྱར་ལ ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ `÷ 


ཀྱང་ཡང་ ་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རང་བ སྟོང་པ་ཉེ ང་དྭ་ལཱར་ འི སྦོར་མི་འབྱེ འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
མེལ་ པ་ཉིད་དང་སྔོན་ ཧྱི་བཔར་ན་ཏ ་ འབྱེད་དེ། ༣༩ རག འད ད་ན ལར པི སྨ ×= ང་པ སུ མབོ་ངང་། །ོས་ ཀཱ 
སན སཾ ་ཉརཕིཡའིམཐའ་ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པར་ ག་སུ་ཡེ་གཐོང་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟརཔ་ཉིདདང་ད་ར་བྱངབརམསྦོར་མི་ བེད་དེ། ༦ ཕད ཿ 





ང་ར ང་ངོ ངཆོང་ཆོང་ཆ་ོཆོ་ོ༦ཁརོྱཁྱོ་ཁ་ངོང་ཆོ་རོ་=ོརལ རི་° ལེའི 
་གྱི་མཐྲ ར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་སྔོན་གྱི་མཐ འ་ཉིད་ 
་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


‡ ༤ (£5#ང5#2ཌ5#ཌ21257#5552358=585#ང51ཌ51285#252£5-52#©5#55#5512555#5-#51©55©5155¥#65#ཇ5༔5#©21༤5-#ཇང5#ང5-#ཇང5#ཌ5-#5༧#ཇང5#51855255-ཌ5285#£5#5#3] 
ངེ „ ༄༅ ་ལཱར་ ་བ་ཉི ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་མ ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉི དངོ་ 
པཔ ༢༨༤༤ ཤ་ ༨ སར བད དེ 
(ཱ ༢ 


ངོ་། ། རང་གི་མ ཚན་ཉི ད་སོང་པ ་ི ད་དང་དྭ་ལྟ ར་བྱུང་བ རི འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འ ་ལྟ ར་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཉི དྲ་ཀུང་ཡ སྨ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡིེ མི ག ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


( ༥ དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ¢ ཛ 
རཀ དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ ག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་ ད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ རོ 
_ ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནཾ། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 

ངོ་། !༈ ཨོཝེ་མནྡོཏཐཐཱ། ཐྭདངཿ ཇིར ཏུརི་ཆུྟ་ཏེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དངོས་བོ་མེད་བ་སྟོང་ཁ་ཉིད་ 





༈་ ་ྲ་ བ་རབ ལའོ དོའ ལོ་ གུལ རད་ལར་ རཾ བ་ཉི ཀར་བ །པརྡ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ངོ་བོ ཉེ ང་པ་ཉི ང་སྔོ གག ཐད་དེ། དེ་ནི། འདི་ 
དང ྱ་བར་ཆོ་ི་ད་ད།དེ། བདར དྭ བོ ར་མ་་ ྲར་ ལོ དྭ ཨ་མ 
་མཐོང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉི བདད 'འབྱེད་དེ། དེ ་ནི། འདི དི་སྟར་དསྟར་བྱུང་བ་ཉད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སིུ མཐོང་ངོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་ 


པ་ཉིད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ འདཾ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི བྱའི་བ་མཐརཞི་ 
དད་ག དེ་ནི། ཀཀ ་ ར|་ དང་མ དེ་ནི། འདི་ལྟར 


རྭ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦོར་ མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
བུ 1 འ་ རན ཆ&བ་ དེནི འདི སི་མམཉིཡངབ་བདག་པའ ས་སུ་ ཧུ ིམཐའ་ཏ བཀད་ས 


[©2‡©-ཉ2ཉྗེཊ2 རོ་སོལ 2726 སོམ སོས་སོ 2522 628#628962852652#22#62857#62862662622652#76528662ས626 2627? 5293)7 396 2)062#2;72)962¥27122#62ྟ?2¥ 2¥227622#752/02276756752762# ¥ 





1553 (༦2) (༤༢) (༤༤) (^) (༦༤) (༨༠) (༤༢) (༤༠) (༨༩) (༨༠) (༤༠) (༤༢) 1༤༥) 1༨༠) (༦༠) (༨༩) 


ཡས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱརམི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདིལྟརད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སྦྲོང་བ་ཟ མས་དང་ ] 

ཕིང དེ་ནི། པབ་  ངྐང་ལས་ལ་། །ཡངདག་པར་སང་བ་ཆུམས་དངཉིམའི་མཐར་པིས ས་བ ད་ 
སྟ འདི་ལྟར་ཕྱི ེ་བཟཉིསྱབང་པརིག་པེས་བི ་མཐོང་ངོ་། རག ཐབ འའ་འ་ཁྲ ༨ ་ དེ་ནི། འ ཟོན ༧ དྷ 
འི འདི་ ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ཉད་ མང ངོང ཐ་མ 

མཐོང་ངོ་། །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ འདི་སརཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱར་ཡང་དག་ཡར་རྗེས་སུ་ི ་མཐོང་ངོ་ ངོ  །རླུ་ གྱི་ 
ལྟར་བྱུང་བར་མི་ ར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། གཉར གངབཉདྱང་པངདགེ སི ཏའི །དབང་པོ་ རླ རོ ཀེ 

ཏེ དེའི། འྡྷ་ཉར་སོའིགི་མཐའཉད་ཀང་ཡང་དག་པར་རྗེསསུམི རཾ འི །དབང་བོ་རྣམས་དང་བྱི་མའི་མཐར་མི་སྒྱུར་ཿ '་འབྱེད་དེ། ངང རར་ཤི་མའི་མཐའ་ 


ཨཱ ཐཱ ་ ་མཐོང་ངོ་། རོ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད ་དེ། 
ཏཱ ས་སུ 





ཛཱ ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་ རོ མཐོང་ངོ་། རར ་དང་ ལྟར་ཊ བྱུང་བར་ ང་མི སྱར་ མི འབྱེད་ དེ། ཏེ ནི། འདི ཤུར་ རང་བ ཉིད་ ཀྱང་ཡང་དག་ ་པར་ ར་རྗེས་ སུ་མི་ མཐོང་ངོ་ ། ; 
པོ དྲེར ་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །སྟོབས་རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་ མཐར་མི་སྦྱོར་མི ་འབྱེད་ 
ཀྲ ་ ར་མ ཐས འདི་ལྟར་དྭ་ལརྱ་ུང་བ་ཉིད་ཀུང ; 
་ལྟར་སྔོན་གྱི་ ཅྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པརྡ་རེས ་སུ་མི་མཐོང་ ཏི 
འད་ལྟར་ཕྱི་ ་ # £ ་ ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལམ་རྣམས་དང་སྔོན་གྱི་ མཐར་མི་ སྦྱོར་མི་ འབྱེད་དེ། ཤེ 
ཟི ཟླ [ ཏཾ ཕྱི མའི་ འི་མཛད་པ 


སོབསྣ་རྣམས་ ཐསདང་ཚོ་ གྱི་མཐར་མི སྦྱོར་མི་ ་འབྱེད་ 
འདི ུར་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་ ཤ་ཉེ ཅེ ་མ ཐོང་ངོ་། 
འའ ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡུ 1 དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ 
ར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི 


ཏཱ རོ ནི 
_ ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ རོ འེ ་རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐ 
ྦ ནད ཅི་་ མངར ཤི་། ི། ་ 
`; རེམ སྔོན་ གྱི ་མཐའཉད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས སུ ཡཿ ཐོང ངོ ¥ རཝ དང་ཕྱི་; མའི་མ ་མཐར་ ཐར་མི ཅི མི་ འཁྱེད ཁཿ 


དངད་ཉར་བུངབརམིསྦུར 





༄༅ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལམ་རྣམས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་ ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་ 
ཡའ འདྡོན་ྲ། ཐུ གྱིམཐར་མེ་སྦྱརམི་འྱད་དེ། ྫ ¡ ིན་ ˆ རེ་འ. 5 


མའི་མ བྲ རཾ་མི་ ར་མི་འབྱེད་ ། དེ་ནི། འ ་ལྟ ར་ཕྱི་མའི་མ བྲ འགིད་ུངཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་ད་ལྟ ༩ རཾ་མི་ ར་མི་འབྱེད་ 


རྩ འདི་ཝར་ད་ཝར་ ་བ་ཉི ་ཀྱང་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་ བསྐམ་ ་ཆྒམས་ ང་མྔོཿ ་གྱི་མཐར་མི་སྦོར་མི་འབྱེ ལེ ༦ འདེ་ ར་མྔོ: ཉི ་མཐའ་ཉི - 
ྲ དེ། དི་ཞི། མའི་ལུར་་་བང་ རླམས དྲ གའི་མཐའ་སྡིསོང་ཨི་ཤབེདད་ དེ་ནི ར་གང གོང་འཕྲོ དེ་ཀི། ཏུར ། 

ཏི བསམ་གཏན་རྣམས་ ང་ད་ལྟར་ ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ཅི འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་སྔོ་ ་གྱི་མཐར་མི་ 
སྦྱོར མི་འབྱེ ་ནི། ས་ས ཁ་བ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། ༩ ཏར་ཅིམཿ 


ཕྲ 
3 
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མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཿ ་མཐོང་ངོ་། ངོ །ཚད་མེཿ རྣམས ཊདང་ ་ུར་བུངབར་ སོར་ཌ ་འབྱེད ་དི། དེ་ནི། ཊ འདི་ལྟའ ངད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད ད་ཀུང་ཡང་ད ག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ རྒ 
ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ལྟོ་ས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ ལད འབིད་དེ། དེ་ནི།་ འདི ཉར་སྔོནགྱིམཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡར་དག་རར་རྗེསསུམི་ ཡུ གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྒྱོ ་ དེནི འདི་ལྟར་ མའི་མཐའ་ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་ི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་མེད་པ + 'བ་ 
དེ་ནི། དར ཆུར །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུ ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། དྲག 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ད་ ར་བྱུང་བར་མི སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་། དི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱ ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་ ཱ 
སྣ གྱི་མཐྦ ཟི ཟེ ་འབྱེད་དེ། ཀང འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ད་ད རུ 


1༠༠) 1^༧) 1༠༠) (༦༠) 1༤༧) 1༦༤) 1༤༢) (༢༧) (^*) (༠༢) 1༦༧) (༤༥) (༠8) (༤༠) 8) (༦༠) 1༤༢) (^) (༤༢) (༤༤) (༠༧) 1") 1 5) (༤༤) 1༠) | + ;];; 1) (༤༨): 1༤༤) (༤༤) (༦༥) (༤༤) ¡5༠ (༤༥༦) (༨༤) (༤༥) 1༨2) (༤༦) 1༨༩༠) (༤༠) 1༨༠) (༤༢) (༨༠) (༨༠) (༥༠) ༥༠) (༥༠) 


རཾ 


¦ 1 ྱུང་བར་མ་སོར་མ་འབྱེད་དེ། `` རོ ྟརབྱུངབ་ཉད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོ་ ར་མ་འྲེད་དེ། 


ཏུ 
ཏཾ 
$ 
$ 
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།པར་འཇུག གུ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ ར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
4 གས་ཁ ལེ ང་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ ར་མི་སྦྱོ' ར་མི་འབྱེད་ ། དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ང་པ་ཉི ད་དང་སྔོན་གྱི་མཐ ར་ 
༔ ་ཐོར་མི་ 
( 5 དང་ལ དགོ ར་རྗེས ་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ ར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ ། དེ་ནི། འ ་ལྟ རཿ ་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ ག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
- ལི །ཾ ༈མ ཚན་མ་མེད་པ་དང་སྔོན་གྱི་མ བྲ མུའི པའ འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་སྔོན་གྱི་མ བྲ འ་ཉིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པ ར་ ས་སུ་ ་མྤྲོ ང་ངོ་། །མ ཚན་མ་ ད་པ་དང་ཕྱི་མའི་མ ཐར་ 
ཐཱ མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་ཕྱི་མ ་རྨྲ འ་ཉིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། རྨ ཚན་མ་མེད་པ་ ང་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ ར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ རཱ 
ཱ ཟླ ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་མེད་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ ། ཌེ ར་སྔོན་གྱི་མཐར་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ རཱ 
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་དེ། དེ་ནི། ལདི་ ཁ་ཆ འཐའ འོད་།འམཆཁལ་  འ་ སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་ 
་སུ་ 
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ལེ དྱ མཐོང་ངོ་། ཤེ བོ ལོ དང་ཕྱི་མའཾ་མ ་མཐར་མི ་སྦྱོར་ མི་ མི་འབྱེད ་དེ། འོ ་ནི། འདི ར་ཅི ཕྱི་མའི་ མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སྲོན ་པ་མེད་ང པཾ ་དང་ད་ལྟར་ བྱང་བ༢ བར་ 
སྦྱོར་མི་འབྱེ དད ། འདི = བྱུང་བ་ ་ཉིད་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མངོན པར་ཤིས་བྷ་ ས་པ ཟབ དང་སྔོན་ གྱི་མཐར་མི སྦྱོར་མི་ འབྱེད་ རི་འ དེ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སྔོ ་གྱི་ མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ད ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྣྱོ་ དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 


འདི་ཝལཱར་ད་ལྟར་ དི རམ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཧི 
རྣམས་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ སྦྱོར་ མི་ འདི ལྟུར ་སྔོན་ རི་འ དི། འདི ར་དང འ ཁ་ངི་ འཛིན་ཏོ མས་ ཆོ་ མའི་ ས་ : 'འབྱེད་ དེ 
དེ་ནི། 6 མའི་ = ་མཐོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བར་མི་ 0 ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ༦ ཀཿ ཀྱི་ སྒོ་རྣམས་ དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ ངི སྦྱོར་ ཟུ ་འབྱེད་དེ། དེ་ནེ། འདི ་ལྟར་སྔོན་ གྱི་ ཟ་མ ༈་མཕ་ ་སུ་མི་ རར མོ 522. 
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རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ང་བར་བ ±+ དད་བ ར་མི་འབྱེད་དེ། 
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༢556? སོ་6བསྨ་བ2¥52#22#6226277©2757752#722#52-/722#6276༡#22762ལོ་འཿརྫོ་ཏཀམོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བ་ཐོ་ཌ་ཁོཿཐོཿ་མོ་ཁ་ཐོ་འ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་་མོ་་མོ་་མོ་་མོ་་ཇོ་ང་མོ་ང་མོ་་མོ་་ཁོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཁོར་ཁྲོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཆོང་། 


རོང རོ་ཙི་ ཁོ ཁོ་ར ཁོང་ར རོང་པོ ཁོང་ཁོ ཁོང་ཁོ་རོངོ་ ཁོང རོབ ངོར རོང་པོ རས རོང་བོ ངི རང་ངོ རང་ངོ རོང རང = ངངཆོངངཆེའོམེངོར་ཆོངོར་ཐོངོརོཆོཁོར་ཆོངོརཚོང་ཉེངོ(ེོ2མོ་འོར་ཆོཁའཆོངོར་ཆེངརོ་ཚོང་༢ ང་ང ཚེའུ 


པྒ འདི་ ་ལྟར་སྔོན ཤྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོ་ ཡང་དག་ང ་ཁར་ ར་རིག་པ་ ་བཞེ དང་ཕྱི་ མའི་མཐར་མི་སྒོ་ སྦྱོར་ མི་འབྱེད་དེ། དེ ་ནི། འདི ལྟར་ ལཾ བོ མཐའ་ཉི ཉིད རར ཀུང་ 


ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ དར ་ ག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ སྤྱོར་མི་འབྱེ ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ 
རའ “ ོ་ ་ཆེན་པོ་དང་ ཡི ་གྱི་མཐར་མི་སྦྲོར ར༈ ར་ར ཉི ་ སྔོན་གྱི ་གྱི་མཐའ་ཉི 5 ་ 

དེ། དེནི། འ རར: རི ྦྲར་མ་འབེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉད་ 
་ གི སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད དེ་ནི ེན་གྱ་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ སསུམི་མཐོང་ང། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆནཔ་དང་་མའིམཐརམི་སྦར་མི་འཕྱད་དེ དེ་ནི། ཧི ་་ིདའབགཔ་ས་མི་ `÷ ས་ དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ 
ནི། ཤར + ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ སྩིད 9 དེ་ནི། འདི་ཉར་ྫོན་གི ཧཱཾ 
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༄༅། །མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་ 
' མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉི ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྡྲོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་ 


༢ ༩ འར 


ཆཱ ངི 


ྷཀྣག་ །རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ན 


༨ = ༨ 


གས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ད་ ར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 


ར་འ 


འབྲས་བུ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། , འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་ 


༢ 


མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་ 


ཐློ་ཟོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐོ་༡་ཐོ་་ཐོང་ཐོར་ཆོ་་ཆོ་ང་།ོ་ང་རོ་རོ་ཆོ་་ཆ་་་་ང་།་།་་་(ཊ་མ་་ ར་རས ཉ'5785®52#52#067#127862#22#22#62#627#6286-2)62ཉོ28 828 26 སོ ¥ོ(57¥ 27 ¥ 262 262 ¢ ¥ ¥ (©= 288; 
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ཐན ༡ར་ད་ ར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཿ མཐོང་ངོ། །ལམ་བྱི་རྣ མ་པ་ཤེས་པ ད་ད དངོན 


ཊཱ ལ ྱང་ཡང་དག་པར ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ར་ག ི་ོ ་ནི། ་ ང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 


་མཐོང་ངོ་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ ༤ མའ ར་ཡི་བྱད་དེ། དེ་ནི། ལ་ང འུ བས་ང །རྣམ་པ་ཐམས་ 
བོ་པ ད་དང ༢ ཡི་སྲབ་མགི་ ར་མ་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། ཏར 18 -ཧ 2 ་ཧ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 


ར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་སྦྱོར་ 
¡ མི་འབྱེད་དེ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྟོ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བདུན་པ། ཤཱ་ 
¡པ ༢ ངད་ཏིའི་བུ། ཅཿཧྟན་ཆེཏྱན་ནཿཿསེཿ་མཐ6ཿ ཝཾ 6) ཤསར།ིཝརོལཏཱ་ཡིན ལ་བརོནཞེས་ཅོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ཀཱ5ཿཿཿཊཱཿ་ཧྱལ་ཐེཐས་ 





འ ལྟར་སྔོན་གྱི་ ་མཐའ་ ཧི 


ཐོ ངཿ 
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_ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ཕྱི་མའི། ] 
མཐའ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་སྔོན་ ་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་འམ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ ་མཐར་ 
མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ། ༼ཤ་རད་ཏིའི་ཐུ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔ ས་་ ཇི ལ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ =: ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། བ སེ རི རོང་ 
སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འོ ངོ ་པར་རྗེས་སུ་ སལ ཡང་ ྒ 
པ་ ་ག་ལ་ཡོད་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ། ་ནི། འ ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདས་པ་དང་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་ 










































ཡོད། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ ན་ཞེས ་རདཱ་ཏའི་ཐུ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
:# སེམས་དབལ་མིཡས་དབའ་ན་པོ་ཤི་མཁཁྱས་ཁ་རི ལོ ཧ་ས་ཡོད་བཟིཡ གན་བདང་བཡོ་མཁད་ལུ།ཤེང་ོད་དོ་ ༢ ་འབྱེད་དོ། ཛྷ ་ ུར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ 






- ¥ ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ ར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
་ མཁེན་པ་ཉད་ད མི་སྦར་མིའབྱེད་དོ། དེ་ནི དི་ཉར་ཚར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་ ཐོང ཀབར་རས་བ་འའི་འོརའ། „༢༩ ༥༨༤༤ 
རོ 





ཏཱ སྟེ། ¦ ཡཧ་དཱག་བརྔ་རྡེས་ཐྲ་མ་མཐོང་ན། འདུ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ༤ £ ངཿ ལར 









རྨ དག་པར་ཇེས་ས་ ་མཐོང་ཏེ། དི ནན ་ + རུ 
སུ་མ་མཐོང་ན། ཟནརནགེྲི། འེ ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ཤ་རད་ཏིའི་བུ། རཝ རརས་ར འ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ཧྱ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་མིག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ེའི། འདི་ལྟར་མིག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ད པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 


5553) [=£] ®&555552#65553#6©525352552ཌ5#5#5#6565255#5#ཛ5×£525©5¥55#©5#65#5%#65×¥©5#55#55#552#55#5#©5657 
རཾ 
༧: 


་ ཡི་་་་ འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བ་དང་ཐམས་ཅ གྲགས བ་བ །དེ་ནི། འདི་ལྟར་རྣ་བ་ཉིད་ 
ས་སུ་ 


ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ར་བའམ། འབྱེད་པ་ ་ག་ལ་ཡོད། ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ ། །དེ་ ། འདི་ལྟར་སྣ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་མ་མཐོང་ན། ༡༨ ལའ་ཤོལ་བོའ་ ང་འ 


.{ 
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ེ  འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཤེ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང ་པ ་ཉིད་ དུ་མིསྣོ སྦྱོར་མི འབྱེད་དོ། དོ། དེ ་ནི། འདི་ ལྟར་ལྕ ིད་ ཀྱང་ཡང་དག་པ ་པར་ པརྡ་རྗེས་ མི མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ང པར་ ང་རྗེས 
སུམ ངོ ལྕེ་དང་ཐམས །ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཉིད་ ་དུ་སྟྱོར་ བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ ད། ལུས་དང་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད ་དུ་མི སྦྱོར་ མི་ འབྱེད ་དོ། ྣ ་ནི། བི ལྟར་ལུས ་ཉིད་ 
ག་པར་ ÷+ སུ་མི་མཐོང་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ་མཐོང་ན། ལུས་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད 'དུ་སོར་ བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག ་ལ་ ཡོད། ཡིད་ དང་ཐམས ་ཅད་ 
ར་མི་འབྱེད་དོ། དོ། །དེ ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིད་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི་ མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ རྗེས་༢ ་སུ་མ་ 'མཐོང་ན། ཡིད་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ་དུ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 'ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ གཟུགས་དང་ཐམས་ 


ྦ  ་ ཉི ཕྲ 
ྦ ངཱ ༼ སྦྱུ ན་པ་ཉིད་ཚ་ ` ་འབྱེད་དོ དོ། དེ་ནི འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཧྱང་ཡང་དགཔར་རྗེས མཆ ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་ན། གཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་ 
༣ མཆེན་པ་ཉདདུ་སང་བཟམ། བཅིད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྦ་དང་ཐམས་ཅད་མཆེན་པཉེདདུམི་སར་མིའབྱེདདོ། །ེནི། 359ཇུ ཌབུ་བགྱ་དཀར་མམྱུཅ་པ་ུང་། 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སྒྲ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦོར་བའམ། འབྱེ པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ མི་འབྱེ དེ་ནི། འདི་ རོ 
དྲི་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ༨ ་ འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ད་ད 
པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་རོ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། 


འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 2 བེ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་མི་སྦྱོར་མི་ འབྱེད་དོ། ། །དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་རེག་ཉིད་ ཀྱང་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ; 
ན། རེག་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ ་སྦྱོར་བའམ། ད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། དི འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ -- སུ 


པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་ ་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་ཉིད་ 
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བཱུ ༄༅། །ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། མིག་གི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
„ པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཧའོ འུ ལུ མིག་ ; 
ཞི གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ -- 
ནི། འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣ་བའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། 
རི སྒྲའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་ ར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཡང་ 
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དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སྒྲའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ཉིད་དུ་སྡྲོཿ ་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བ་བུར་རི་བད་དོ སྟ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྣའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་ ར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། ཱ འདི་ལྟར་སྣའི་ཁམས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རར ༣ ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དིའི་ཁམས་ 


དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་དྲིའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། ཡངདག་བརྡ་ཆེསྣ་ག་མ་མཐོང་ན། དྲིའི་ཁམས་ 
། 


དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། ད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྲོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ འདི་ རཿ 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


- 
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།དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཊ་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་ཅུ ལི་ཐར་ཡའིད་ད། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ལྕེའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ལྕེའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རོའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༣༢༩༩ " །དེ་ནི། འདི་ལྟར་རོའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རོའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པུ པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། ་པ་ལྟ་ ་ལ་ཡོད། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་ ར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 

ཱ ཁམས་ཉད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཧཱ་སྦྲོར་བའམ། འབྱེད་པ་ 
་ག་ལ་ཡོ ད། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ལེ ང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ ཀཱ 
(༢2༩ ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ དྲ 
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དོ། །དེ་ནི འདི་ལྟར་རེག་བྱའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ༩ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ 
བའམ། ༦ ༥ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ : [ཡང འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། འདི་ ར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ ད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྲོ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉི 


ཉད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིད་ 
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 ༄༅། །སེུ་མ་མཐོང་ངོ་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རླ ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཉིད་ནུ་སོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྱ 
བྷ ཟ་ སའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་སའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ སཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ྷ 
† སའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆུའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ ]ུ 
རྐ 
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ཧཾ 
༤ 
༦ 
ྭཾ 
- 
ཧྭ 
- 
-) 
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ཧ སའ མས ད་ཁ་བ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཆུའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ ཧཾ, 

༤“ ཡོད། མེའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་མེའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 

༩ མཐོང་ན། མེའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རླུང་གི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། དེ་ནི 
འདི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རླུང་གི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། ད་ ; 


ཁོ་བོབ་ོ་བོ་ཁོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་བོ་ྲོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་བོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་ོབོ་ོ་རོ་ོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་བ་མོ་བོ་ོ་བོ་ཁོོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོོ་ཁོ་ོ་ོ་རོ་ཁོརོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ོོ་བོ་ོ་རོ་ོོོ་ཁོ་ོ་ོོ་རོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐ་རོ་སོ་བ 
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པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ་། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་ 
` ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ 
དུ 


་སྦྱོར་མི་འབྱེ བའ ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོཿ ད། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ཏ །དེ་ནི། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ན། མ་རིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ འམ། འབྱེད་པ།ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདུ་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ་ 
བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་ ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཿ ཐོང་ན། འདུ་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་ བཱ འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ད། རྣམ་པར་ 


ཏི 
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༄༅། །ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ 
_ ° པར་རེེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མིང་དང་གཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ྨ མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། .མིང་དང་གཟུགས་དང་ཐམས་ 
ཧི ཙའ ཙཿ ྫ་ྲི་ཝ་ ོད་པ ང་བཅམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་ 


ཿ ་ྐཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རེག་པ 
ཏྲ དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་ཝི་སྦར་མིའཕྱིད་དོ། །དེ་ནི ། ར་པ ག་འ པ་ད དང་མོ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རེག་པ་ 
_ ¬ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ 


ོ་བོ་ཐོ་བོོ་ཁོ་འོ་ཐོབོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་ོབོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོཐོརོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་སོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོབོཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོརོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ོ་ངོ་ོཐོརོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོསོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ོཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ར་,་ས་ = ངུ 
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[55355155©51©23175‡655 533 མེ ངུ རེ ༩ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 233 .ེ ༦ ་་ གུ འྱི རོ (552 > [5 ་རད་ £:35233 ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༡ ་རོལ་ རཿ ཐམ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 0 ཾ དཀྲུམས ར་མི་འ | །དེ ` ° འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པ ལག ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན སྦྱིན་པ འི་ཕཾ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ིུམསཀིཔརོལ་ཙུ་ིནཔདངཔལས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ ིོརམའིདའ །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 


ཀཱ རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ: ད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
¡ ཧུཿཤང་ཤཱཿ ཅཱ ༈ ༣སོར་ལིུ་ད་ །དེ་ནི། འདི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོ ང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 


ན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


- ¬ མ་མཐོང་ན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 


ཱ 
༨༠) (༠ 





ཏཱ ི་སྦྱར་མི་འབྱེདདོ། །དེ་ནི། འ ཉར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུཕྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ཡང་ དག་པར་ྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན ན་འགུས་9ྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ རྦ 
འེ ན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ དྭ་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད བོན བོ །དེ་ འདི་ལྟར་ རེ 
༤ ་ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི ལ ་ ཡང་དག་པར་རྡེཊ རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱོར་བའམ། ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 8 ཤོ ད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ཛ་བ འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
འག ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ ྲ ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ནང་སྟོང་ 


རཿ ང་དག བའ རྗེས་སུ 
པ་ཉིད ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ དུ་མི ིསྫོར་ མི་འབྱེད་དོ ནི། ༩ ར་ད་ངབཉད་ཁངཡང་ག་བརྡ་ེས་ ་སུ་ དེ ་ ཅངཏཱབྐཐྲརྡ་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན རཾ ནང་སྟོང་ 
་སྦོར་བའམ། ག་ལ་ཡོ 





པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད ༢༨༢ ཧིྱདྲ་ཐཿ5་ཏུཿདུ། 1 སོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ 


ཧོ 
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(2525: ར་ད 1; ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ལོང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཕོད། 
ཐེ ཕྱ་ཤང་སྟང་ཕ་ཉིད་དང་ཡམས་ཅད་མཁྱན་དཉིན་དུ་མི་སྦོརམ་འབེད་དོ། ད་ན ༤༨ ༤ ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་སྦྱོར་བའམ། ད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ། ; 
 དེ་ནི། འདི་ལྟ ར་སྟོ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པར་ སཾ་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐ མས་ཅད་མེཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྐྲོ་ ཧཱུ 
བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །་། འདི་ལྟར་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ¬~ སྨ 
མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་སྱོར་བའམ། ད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ གྱ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ ང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ འམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐ རཾ ་མཁྱེ ་པ་ཉིད་དུ་ མི་སྦྱོར་མི་( ད་ །དེ་ནི འ 


འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ ། ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་མི ་སྦྱོར་མི ་འབྱེད་དོ། ཏི འདི་ལྟར་མཐ འ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོ ང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྡྲུར་བ འམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ 

ར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པ བ་ས ང་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དྭག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ཤནཤནུ་ིསི་ཾགཾཾེ་ འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
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པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ༣ མང ༢༠༨༩ ང་༣ . .འབྱིད་ཐ་ལྟ་ག་ཝ་ 
ཡོད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ བོ་ལ ཆོ་འ ང་་ཡིག་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། ད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། 3 བཿ ཐ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཿ ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། ཁཾ འདི་ཝར་ 
ཟླ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ར་ 
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།གཞག་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཊ ་སྦྱོར་ཿ ་འབྱེད་དོ། །དི་ནཾ། འད་ལར་དན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་བ་ཉིད་ཏུང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་༢ ་བགཟོངོ་ 
སྟེ། ཡའ་དོ་་་ བ་་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ མས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ། །དེ་ནཾ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 

༢༩ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་ 
དེ ༧ང་འེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་དང་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་དུ་ ར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དབང་པོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དུ་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ ར་དབང་ ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ 
ང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། དབང་པོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ ད། སྟོབས་རྣམས་དང་ 


ན། ཡང ྲ་ - 
མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཀཿ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་ པཱོར་བའམ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་སྟོབས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སྟོབས་རྣམས་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་ 
པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལམ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནཾ། འདི་ལྟར་ལམ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་ན། ལམ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་ 
འབྱེད་དོ། ཛར (་ཿྲ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ 
ད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཨལ ) ༈ར2#རཌར2 ཟལ ༩2 | "(2) [>2) (3 འྱེ | པ༔ ཐོ ལ་ལོ ཛི འརེ་ཁོ ཱ བོ གས་གང ཿ བི ་ོཿ - 
བ་འབེད་དོ། །དེ་ནི། དོ་ཉ་བད་བ་བཞོན་ཤོད་ཁད་པ རར ོ་ ི རཾ 
ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


7⁄:501⁄-258/1 
མེ 


༨ 


མ་མང 


3 པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ བས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། མར མང 
_ དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ 
ཏེ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། མི་འཇིགས་ 
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ཤཿ 5 553353#£5£55£2385#2#5#53=5#522458285222553852858558552858©238©5852#525582852852328༩5#855#52858285#52#28£52#552852852355385£528285525#82858528528༤52#5152858225528518528ཿམ3282#ངཿརང་མེང5རེང་5རེའ5525251325#552#62#585#5®ང2 པོ 
ངོ ར་བ་བ ་རང་ཐེལ་ལ ང་འཇོར་བརས། རའེང་ལ་ར་ལོ་འབ རོ་གྣགགྣགཀ ཀཝཙ༅ཙཀ༨ ཉས ༽ི་ླ་ླ་ླ་༨ྣསྣསྣ་ར གྲོ ། དེ 
པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད མཁྱེན པ་ཉིད དུ་སྦྱོར་བའམ། ་ ལྟ་ག་ལ ཡོད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ ཐམས་ཅད་མ རོ ཉིད་དུ་མི སྦྱོར་མི འབྱེད་དོ། །དེ ནི། འདི དཱ 
ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ ཐཾ 






བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 

ཀད + ཐཐ ˆ. ཀྲོ དེ་མཐོང 

དོ། །དེ་ནི། ི་ ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རེ ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་ 
ནྣ 










པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ ། འདི་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོསོབོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་་ོ་་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་འོ་ཐོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཚོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོཐོ་རོ་ཐོ་ང 











ྲ སབ བྲ་ི་ འ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བ་ལོ་ འབསལ་རིང་ ཡང་དག་པར་ 


ཱེ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། 
ཏྲ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ 
:=÷ དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 


ཟེ 
ཀླ 
2 =£ #( #5 ¥ བ¥8/#6 2626 262 ¥ 528; 7#(22¥(12¥( 72 2?#[2?)72771237727177 276 ¥ ཉབ ¥ 020 277 7727? 7727)? 2177 7711? 27 7722? (27277277 27 270 2122 77 27 ¥ 6 པོ? (22 ¥ 07#(27¥ (2722 2 27722672652605267 5270 26 ¥: 


¦ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་བའམ། འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཿྭ་ཏ ནཱ 
ཀླ ༨ 
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༡ ༨༡ ༡ ༤ 


༄༅ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །དྲི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རོ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རོ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རེག་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཉེབྱ་བཟན་ཞི་རུར་རོ ག་འངསཔ་མད་ཅས་བུ་བརམ ར་རོ། ་ ££ །རིག་གི་ནམ་པར་ཤེས 
པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། དྲ ས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེ ༧ ཨ་མ ༠ ། །སྣའི་ ཐུ་བརྒ་ཤཱས་ཡདཆོས་འོ་ཡོདའེསྲ ཧའི་ཆོཅང། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ །ལྕེའི་ 

' རྣམ་པར་ ས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། 2༤ ས་པ་ག ར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་དངོས་པོ་ཡོ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
¬ སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ 


¬ 
༩ ཐོ་ཐོ་བློང་ཁ་ལོང་ཐོ་ཁྲོང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲོ་ཐོ་ཁྲོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་་ྲོ་བོ་ཁྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་བོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་བོྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་རོ་སོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོཁོ་རོ་སྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་ྲོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་མྤོ་ོོ་ོ་སོ་བོ་སྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་བཁྲོ་ྲོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བཐྲོ་ྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ྲོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་སོ་བོ་ཁོ་ཁྲོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་སྲོ་ོ་སོ་རོ་ཐོལ་ཟོ་བོ་ཁོ་ོ་་ོ་་་་་་་་རསོ་ར་སོ་ར་མ་རས་ར་མ་ར་་། 
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ངེ རོ ར་རོ། །ེ བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ དངོསཔ་མད་ཅས་བ་བར་མིསུ་ ་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ རྨྱུ ་ ། གོ 
ཊཱ སྦྱོར་རོ། ། འི་འདུས་ ཆི ་ ཅེསྱ་བ་བར་མི་སྦྱང་རོ། ཏུ ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་དངོ་ ས་པོ་ ཡིད་ཅས་བ་བར་མི སྦུ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཤེ 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད ངོསཔོམེད་ཅས་བྱབར་ཆིས ར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ འསཏ་རག་པ་དངས་བཡོདངེས་བ་བར་པིསུ སྦྱོར་ ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེ ± ར་རོ། །མིག་ 
གི་འདུ ག་ཚོད་ཡོད རར ག་འི་ཉིད་ྱིས་ཚོ བ་དངས་པོམེད་ཅས་བ་བར་མི སྦུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུ་ ས་ཏེ་རེ པལ 
ཇ་ ར་བ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྣྱོཿ སྦྱའི འདུས་ཏེ་རེག་བ ྱགམོ་བསལམད་ཅས་་བར 
ི་སྦོར་ སྦྱའི འདུས་ཏེ་རེག་པ ིཾ སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག ` ར་བདངོསཔ་མདཅུས་བྱ་བར་མིསྦར ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག 
པའི་ྱིན་ཤྱིས་ཚ སྱ གྱས་ག་པ འིན་ཡས་ ར་བ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཤད ར་བ་བ 


བ་ རབ  ་ ནར རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ ལམ 


¦, 
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་ བོ་མེཿ ཟ་ང་བདོ སློང་རོ་ ས་མ ་ངོས་པོ་ཡོ: ཅེས་བྱ་བར་མི ར་རོ། མ ངོས་པོ་མེ ཅེས་བྱ་བར་མི ར་རོ། །རེག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡོཿ ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། 
ཏཱ ག་པད སྣ ཡཿ ་ ཀཾ ཡོ་ག 
ཟད་དངསཔོ་ ས་མདོ ། ཀས་མམ་ིས་བ་བར་ ཐུང ངརྲོ། །ལེན་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྣོ་ ར་རོ། །སྲི ད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
་མེ རླ སྦེར་རོ སྐྱེ་བ དངསཔོཡོད་ཅེས་བ་བར་ཚ་ ར་རོ། ༔།ད །ན་ ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
ི་་་་་ ༣རོ། སླུ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ ན་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱུ་བར་མི་སྦྱོར་ 
དངས 


ད་ཅེས་བྱུ་བར་མི་ ར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ 


པར ། སྲིད་པ་དངོས་ང 
ཤུར ཤི་དངས་པོ་མེད་ཅ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 

མས་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དངོས་མཡོད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཤོ་བོད་ཅསྱ་བ་བར་མིསོར་རོ། །བཟེད་པའི་ལ་རོའ་ཏུ་བྱིན་པ་དངོག་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱརོན་འྲགུས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏཱ་བིན་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བུ་བར་ཆི་སྙུར་རོ། །འཙོད་ 





རཱུ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོར་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་ 
བར་མིསྦརཔ། ཟོག་མདང་ཐམ་མད་པ་སོ་བ་ིདངསཔོ་ཡོདཅསབུ་ངམི་ར རན ིྲྲླླ རི་འ སླ ང་ 
པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ དད ་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། པཔ 
པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་གི་ 
སཱོཿ །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 


མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། བགི མཚན་ཉི་སྟོང་པ་ཉིད་དངོསཔོ་ཡིདཅེས་བྱབརམི་སྦྱརརོ། 
སྦྱར་རོ ི་དམགས་པ་སོངཔ་ཉདདངོསཔོ་མད་སབ་བར་མི་སར་རོ། །དངོསཔམེདཔ་སང་ཉདདངས་པོ་ོད་ཅེས་་བརམིསར་ར །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ 
སྦྱ 


སྭ་བ་བར་ སྦྱོར་རོ། ། ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 





རར་རོ ར་ས ས་ར 


ར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཏཱ དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ནན ཨང གོགས 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བ ད་དངོས་ ་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་དངོས་པོ་ 
་ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དངོས་པོ་ཡོ' ད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། ཤིར ཀཀ བབ 

ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ླནྕྦྫྦྐ་་ །སྟེང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྲོར་རོ། 


ཏཱ 
$ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
$ 


¡ མཚན་མ་མེ སི 
༈ པ་རྣམས་དངོས་ ིགིེྲྲ ༈། བ་ཀ 


ར་རོ 
ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྨོན་པ་ ད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྒོན་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 7 
ངོ ི་ྨར་རོ། ¬ །ཏིང་ངེ་ 


ཏྱ 
ཏྱ 
། འཛིན་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར ་སྦྱོར་རོ། །གཟུངས ་སྒོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་ 


2 
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_ „ དངོས་པོ་ 


; ༄༅ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དངོས་ 
ཐཾ ཙཿ ་ །མི་འཇི་ ས་པ་བཞི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བ ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སོ་ 

བུ གཏ ལེ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

ཤཱཾཿ་འ་ ཚེ ། ང་རྡེ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཁབ ར 1 སྱ ཐྲུ ཀླས ཟླ་དང །སངས་ 

= འོ ་སྦྱོར་རོ། སྒྲ ཁས ར་བ་མ པ་ 

>= ༩ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་ 

་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 


ཊུ ཤེ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ བརྒྱད་དངོས་པོ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར 
རལེའ་བ་་ཅས་པས་ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཡོད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྲོུར་རོ།  བ་སྒྲ འལྒྲ་ཁ་ 


༩༦ 


རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ 
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 མི་སྦྱོར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེཿ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མིསྦྱར་རོ ། །རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།. །ལམ་གྱི་ 
རབོའི་་་ོ་་ོ༽ 
ིྦྱོར་ཚ། ནོ 


།ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཞེས་པ བམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
1 ་ སྦྱོར་རོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རྨ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ ས་དཔའ་གིམས་དཔའ་ཟདབེས་རབ་ཀིལརྱུ་ནཔ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུ ཐུགས་རྟ གཅས་བ་བརལ སུར་རཾ། ཟུགས་མི ོད་པ ཀོ་ར །ཚོར་བ་ 
ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོ་ ར་རོ། །ཚོར་བ ་ །འདུ་ཤེ ཤསྟ་ཞག་ཅས་བ་བར་མི་ཚུང་རོ།།ལ་ཤ །འདུ་ཤེས་ ཏེས །འདུ་བྱེད་ ཉག་ཅེསྱ་བ་པར་མི་ ར་རེ 
འདུ་བྱེད་མི་ ༢ །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ལུ མི་སྱུར་རཾ། །ཝི རགཅེསྱཱ་བར་མིཾ སྦོར་རོ། ཞག་མ 
ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། གི ་བ་མིརྟག་ཅས9ྱབརམིསྦུ་ར། ཀས ཀཀ ་ པར །ཅིགམི་ཏ 


ཧི 
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ཟེ མོར་རོ། །ལྕེ་མི་ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོ ར་རོ། །ལུས་ ཅེསྱ་བོ་བོར ཟིར །ལུས་མི་ ཅེས་བྱ་བར་མི སྦོར་རོ། ཡེད་ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི ར་རོ། །ཡེད་མི་ ག་ 
རེ རྦུ རྨ དུ ལོ གསཏུ་བར་ ་ ླ ཀྲོ་ྲོི ལི གོག ཞད་་ཏུག་ 
བྱ་བར་མི་སྒྱོ་ ངི ཏི་སི གཅུར ར་ཏུགཅས་པབརཡི་སུ་ ར་རོ། སེེ སྦྱོར་རོ། ག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། ་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ ས་ཏགཅསྱབབར་མིམ ར་རོ། །ཆོས་ ཀག ས་ཁར བོའ ཅིན མ་པར་ཤེས་པ ཏག་ཅེསྱབ་བར ' མིག རྣམ་པར་ཤེས་པ མི་རྟགཅེས་བྱ 
འ ཤི ར་རོ པར་ཤེས་པ་ཏཏ ག་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་ཏུག་ཅས་བ་བར་ སཱ སྦྱོར་རོ། ངབ ཆའ 

སྣའི་ རརར ཐ་ ས་པར་ག ཏོག །ལྕེའི་རྣ གས་ཚ མི་ཆ སྦྱོར་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེ ེསཔ་མིཏག་ཅསྱབ་བ་མི་ ར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ སཔ ཛི 
རར ་ །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ །ཆརརོ། མིདཉྱིནམ་པར་ཤས་པ་ཏག་ཅེས་བུ་བརཚ ཆི ཆོ མཔར་ཤས་པ་ནི་ཏག་ཅེསབུ 
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ས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ ་པ བཆོ་ སྔོར་རོ། འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་མི 
འས རག ཏུག འི་འདུས་ཏེ་རེ བི དྲིལ ར་རོ རོ། ཁུར་ཀྱི་ འདུས་ ་ ཅམ ར་རོ བའ རྲ ལེམ སྭ་བྱ་བར་ 
་ཏེ་རེག ཏེ་ །ཏེ་ 
རས སྦྱོར་རོ། ། ཞཏྐརྙཱག བྱ ། ། ཤྭ 
ལའ ཟ་ ཀག ་ རེར ་ ་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེ ་བི་ཏུགཅསར་མ་སུངང མིག །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག ག་འི་ནྱ་ིས་ཚར་བཏུག་ཅས་ར་བརི་ོ་ ར་རོ། །མིག་གི་འདུ་ 
ཏེ་རེག་པའི་ རྐྱེན སུ ལྡ ༤ སྦྱོར་རོ། ུ་བའའདུ  ྲག་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྣ འི་འདུས་ ུ -: ་གྱིས་ཚོར་བ་རྟག་ སྭ་བ་བར་ 
སཚི་བ་ཏགཅས་བ་བར་མི་སྔརརོ །ལྕེ ༥: བར པ་ར 
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= །སྣ ་ ིགཔའི་རྱིན་གྱས་རར་བ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
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བར་མི་སྦོར་རོ། །མི ས་ཏེ་རེག་པ ;:# ར་རོ། །མི ས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རྣ་བའེ་འདུས ལོ དྲ་ག་གཡ་ཅ་་ རོ ཧར  འ 
སྔོར་རོ། །ཡརྐ་གི་འདུས་ཏི་རྐོག་པཅུག རྫ ་ སྦྱོར་རོ། ་བའིའདུས་ 2 སུ གས 
མི་སྦོར་རོ། །ཡིད་ 


་ཚོར་བ་ ཅེས་་བར་མ་ནུར ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
ཀླ ངུ ཤ སྱུར་རོ། པོ སྱ 
སྦྱོར་རོ། །ུ་ཀི་འུསཏརགཔའ་ཉེན་ིས ྲཀེཾེཾིི ། 


[#€2#628852#8296622#;22#;277023#226752375227223#62#623#22722#652#62#22376227652#662;762;22#662722#23622#217692#2#65372265217#6228225652622722652#25662# 2722; 32#6572622#227852)762)65276276 ¥ 2276 297222?9122712272222#2252752702775560560 60 # ® ¥ ¥ ;¥(©0 96 (0066 


འེག ཟི × ི་ོ རར རྨན | རྱ ས་ཏ ལཔོ་ ཁོ་པ གོ་བོ 
རོ་ ས་གས ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོ་ རལ ཐར ། 


ཁེ 


།ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཡོ་བ ཆོར །རླུང་གི་ཁམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རེ། ནམ་མཁའི་ཁམས ཏུག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་རྟག་ཉེས་བྱ་བར་མི ར་རོ། རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏག་ཅེས་ ཏི 
བྱེ་བར་མི་ ར་རོ། ཧུབ ས་ས ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ སྦྱོར་རོ། །མ་རིག་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མ་རིག་པ་མི་ ཉགཅིས་བུ་བར་མ སྦོར་རོ །འདུ་བྱེད་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། མ་པ ལོ རྒམ་བའི་ཤེས་པ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ ཟཐི སྦྱོར་རོ། ༢ དང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་ 

; ངི ཁག རར ་ 1 ུཔ་མི་ཏུགི་བབརལ་ཆུརར། ༣༦ ལམ 
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›་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོོའ། 





བར་པ ར་རོ འེ རར ཀས ཀོ ཅར རོའོ རོ ཀས ར་རོ རེད་ པྲ ཀྣོོ་ ཆོ སྲེ ཁ་ཆུ མང་ལས ཿ 
བྱ་བར་ ར་འ དྲག (¦ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་ག ོ་ོ་ོ་ ཧ་ 2 ཧི བོ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་བ་མི་རྟག ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒ་ཤི གཅས་བྱ་ངར་མེསྡུ་ ཐུ ། ་ཤིི་ུག་ཅེས་བ་རམི་ རོ 0 པ་རྟག་ཙེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
སྱིན་པའི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟ ཅེས་བྱ་བར་མི་ ངར ༼བུར་ས་ིབརལ་ ན་པ་རྟག་ ྱ་བ་ར་ླ་། ཙུལ་ཁྲིམབ་ིལ་རོལ་ ོ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། 
བཟེད་བའི་ཐ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ གོིག་བའར་ཡི ར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི ལུད །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བཏགཅེས་བ་བར་མི་སྦོར་རཧཁ ཤོན 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ལ་མིརག་ཅས་བ་བར་མིུརརོ། །བསམ་ག གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕརལ་ཏུཕྱིནཔ་མི ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོུར་རོ། 
ཤེས་རབ་ཉི་ཝ་རལ་ཏུ་ིནཔཏག་ཅེསབ་བར་མིརར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་བག་ཅས་བ་བར་པིོངོ། ཏང། བོ་དཀབ་ ་བར་ར་རོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཅེ ཅེས་བ་བར་ པོ ར་ཆོ རེ ང་པ ཅེས་བར་ཡོས ར་རོ། འོ ང་པ ཟོ ཀཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱཌ ར་ཆ ཕྱི་ཿ ངོ ང་པ་ཉི ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོ་ ར་ 
༼རཀྣཁྣཁྣཁྣཾཾྣ ྣ ྣ ྔྟ༨ྐ༨ྩཔྐཔྐཔྒྨཔྩྣཀ༨ྣྣྕྣཅ[6ཅ(ཉཇི 
; £ ཉད ག་ཅེས་བྱ་པར་མིས་ སྦྱོར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོ ྟོངཔཾཉདམི་རྟག 


(2༣ རར 


པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ ར་རོ། ང་པ་ཉི་སྟོང་པ་ཉད་མི་ཏགས་བྱ་པར་མི་སྱོར །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 

ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ སྦྱོར བ་ད ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོན་དཿ མ་པ་སོ ཉད་མི་ནག་ཅས་་བར་ 

ཱ ཉེ ད་མི་རྟག ས་བྱ་བར་ རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། ། ཧཾ 

༡༡ ༤ གབ ལེ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཊ = །མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
ཐཾཧ་སྭ་དྙཾཏཱ་ཐཱ་མ་ ཿ ཧུ $ །ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟ ཅིས བརམིསྦྱར་རོ ། ར་བ་མད་པ་སྟང་པཉིད་ཏག་ཅེས་ 

་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཨར གཤ 
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་སྦྱོར་རོ། །འདུས་ ཟ ་ཉིད་ ཉག་ཅེསྱ་བ་ཐར་མི་སཱར་རོ། །འདུས་ བྱས་སྟོང་པ་ 
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སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྣོར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། དྷ 
ངགི་མཚག་ཉིད་སྟང་བཞིདམི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བར་མིསྦྱར་ར བག བྲ བོ ར་གི་མཛན་རུདསངབཉད་ཏགཅེས་བུ རོ ཛོས 

ླརྕེཾ སྣས  ་ །ངོ་བོ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཀླླ་ོ་ །ཡང་དག་ 
དྲག ཕའ །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟེབས་ ་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
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ཌུ སྦྱོར་རོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱུ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཡལ ་་་་ཤ་ན་ན་ན་པ་ (ཁུ །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་མི་རྟག་ 
འེ ཟཔ ༡༢༩ ཆཱ ཐགཆབཝའང་ ཆེ་ །བསམ་གཏན་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
8 རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ ད་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
ཊཱུ འཇུག་པ་དགུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། མཐར ཀྱཾས་གནས་པའི་སྟོམས་ངཾར་འཇུག་པ་ད ་མི་རྟ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉད་ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ང་པ་ཉིད་ 
ལེབ ག༦་ཐར་ཡི་ཁྱན་རོ། * མཉེ ¥ ༨ །མཆོན་མེ་ ད་པ་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྨོན་པ་ ད་པ་རྟག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྨོན་ 
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ཚད་མེ ཡ་ རྣམས་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་མི སྤྱར་ར། །གཟུགས་མེ ཐར མས་པ ར་ཞའཇུག ་པ ྒམྲཨཇྙཐྭ ་ཅེ ས་བྱ་བ ར་མི 1༔ཆ་ར། །གཟུགས་མེ ཀྲ འི་སྟོ མས་པ ཆིར, ༈ | 
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རྟརཆཚཛཚཛཛ@ཛ@ཿཌྫཛ@ཿ € 6ཿ5*6586586586536=5526525265265:5:52526526525525526525565)652256525522553552553251251653251555565225255252255555255)652555552652ཛ526522525652252 5 525963232༤ཿ༢ ༤༢2 དོད 
` པ་མེད་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྱོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྟག་ཅེས་ 
ཧྱ ཧའོ །ཏིང་ངེ་འ ན་ ཏས ཆུར་ར གཟུངས་ཀྱི་ སྟ་དཏཅས་ཅརིོུ། ྷ་ ༦ །དེ་ 
31 སྭ་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། རི རུར ག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། པཾ ིོི་ །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་རྟ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་བཞི་མི་རྟ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་ ། །བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྟ = །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། ར་ཆེན ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ བྩོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
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༄༅། །བུ་མི་རྟུག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 
ལམཨ་ནམཔ་ེསཔ་ཉིད་ནུག་ཅེས་ཅུ་བར་མི་སུར་ར། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཊཾ 7 ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 
ཁ‹ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དྭལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
སྲཾ ཞེས་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༣ོ་ཆེང་ས་ད་འསིན།འོ གས་ཁ བ་ར ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 
གཟུ, ས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ སྭ་བ་བར་མི་སྒོར་རོ། ར་ལས ། ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་བདེའོ་ སྭ་བུ་བར་མི་ ར་རོ། ། 


༧ 


° ¬ འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ༧ ས་བྱ་བར་ / 


་ཐོ་བོ་ཆོ་རོ་ཐྲོ་ོང་ཐྲོ་དོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཆོ་ང་ཁྲོ་་ཁོར་ཐྲོ་ང་ཁྲོ་ཐོ་ཐོ་བ་ཁྲོར་་ཐོ་བ་ཐྲོ་ཐོ་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་བཟྲོར་ཐྲོ་རོཆོ་བཟྲོ་་ཐོ་བ་ཁྲོ་ཐོ་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཐོར་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཉོང་ཉེའས6/862#6265786286༈2®62862#5/#627862)626-762)62;60 2726 ¥ ¥ =! 3 ༨ ` 





_ རི་སློར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་བདེའ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣ་བ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
རཾ སྟྣ་བདཞེསབྱཔརཆ་སྦྱོ་ོ། ་ ཟད ར་རོ། 0 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ལུས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
བདེའོ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རོ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རེག་བདེའོ་ སྭ་བུ་བར་མི་ 
སྦྱོར་རོ། །རེ ་སྡ ་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སབངོ་ེསྱབབརམ་ུར་ར། །ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངོ ཀྲ སྣོ སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཐཱ 
རར །གཟུགས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མིསྦྱོར་རོ། །སྒྲ་བདའོ་ཞས་བྱ་བར་མིསྦྱོར་རོ། །སྒྲ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མིསྦྲོར་རོ། །དྤཱེ་ ཧཾ 
; 
མཾ 
53) 
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གྱིས་ཚོར་བ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རང་འི་འདུས་ཉེ་རེག་འའྲི་ཉིན ས་ཚོབ་འཉིའི་ཞིས་བུ་ 


༨༤ 


བར་མི་སྡོར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ འི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། ་འདྲ་ས་ཏེ་ 
བབ ་ ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེ བུར་རོ། །སྱའ་ཞྭདུས་ཏི་རིག་པའྱིའེ དེའོ་ཞེ སྦྱོར་རོ། །སྣའཾ་འདུས་ཏེ 
རན་པསོ་ཏྱེན་གིས་ ར་ 


མུ 

རཾ 

བ་ ་བསྔལ་ལོ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ ལྕེའི་ ས་ ་རེ ་ར ་ྐྱེ ་གྱིས་ ར་བ་བ འོ་ ས་བྱ་བར་ ་སོར་རོ། ལྕེའི་ ང།་ ་རེ ་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ རྭ་པ་སག་ རྒ 
བྫམལ་ལོ་ཞས་བུབར་མིསྦྱར་རོ ཀྲས ་ ཀཀ ཐཾ 
མི་ ར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ཀ་འིརིའ་ མོཆོའ་བའི་ཉོ་ཤསྦབུ་ཏོང་ ང་འ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚེར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སའི་ཁམས་ ཱུ 
བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་སྡུ ་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མེའི་ 
ཁམས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། $ ལུ 
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རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྣག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། གཡར་བ ཁོས་པ འོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
ར་ །རྣམ་པར་ རམ ག་བསྔལ་ལོ་ ཞེས་བ་བ ཧྲ རླ ི་ོ མོ འགེར  ་ 


༨༡༧ ༨༩ 


དལ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ས་བྱ་བར་མི་ 


བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ མ་པར་ཤེས་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
། རྩེན་རཾ། ལ་ག ལ་ཞོ ཝཱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེ ༤ ཐཐ ¥ 


¡ བྲ སྦྱོར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་བདེའོ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། སྐྱེ་མ 


` དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རེག་པ་བ འོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རེག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་བ འོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ཚོར་ 


བ་སྟག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། ་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །སྲེད་པ་སྣག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྣོར་རོ། །ལེན་པ་བདེའོ་ སྭ་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །ལེན་པ་ 
ྲ་ ཟླ་པ་བདིཙ ཞེས་བ་བར་ ། རྨ ཡེ་ལོ ། ་པ་བདི། ཞེས་བ་བ ཧོ | བཾ 
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༨ (¡ 


བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རྐ་ཤི་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རྒ་ཤི་སྔག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། ་པའི་ 
རན  ་ །ཚུལ་ ྱརིི་ཞངརི གས སན་པ 



















ཁྲུ ཁུ ལེ བཾ ྲ ཌཱ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སོར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ི་ྦོརརོ། ུ ྲགནེིཾྲཾྣཾིཾིྲིྲ་ ར་རོ།  ་ རོལ ད་བའའོ་ ཉེ་འའ་ ོང་ རྩ 
ནོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེའོ་ སྭ་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུ ལཿ བོ་ཞིས་བརྡའི་ བོ །ནང་སྟོང་པ་ 
] ཉིད་བདེའོ་ ས་བྱ་བར་མི་སྱོར་རོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱུར་རོ། ཧཱཾ་སུང་བཉིད་ཐུག་ཁྔམཁ་ལོ་ཞེས་བ་ཏརལི 
] སྦྱོར་རོ། ། ཀད ྲ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ སསྦྱོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཏེ 
༦ 
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ཟེ 
ཟླ 
ཟླ 
ཟླ 
ནོ 
2 
ཟླ 
རླ 
པཿ 
ཕཱ 
ཀླི 
ཟླ 


` 


¡ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ 


#ོར3323852#55853525535675828552855182#55#ཌ285285285258528513#8552585585#5528623855855#55318655#652658552༤57 
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༄༅།། །སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 

ཤཱ དོན་དམ་པ ་སོང་པ ་ཉེ ད་བ འོ་ཞེ ས་བྱ་བ ་ རོ། །དོ ན ་ད མ་པ ་སྟོཿ ང་པ་ཉི ད་སྡུག་བ སྔ ལ་ ་ལོ་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉ ད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ ( ར་རོ། 

› རོ་། ༈མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ ས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 

ནྲ བདེའོ་ཞེས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར 

པ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ སྲོ 

ར< ར་མིཿ ར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་པ་ཉི ག་ར ་སྦྱོར་རོ། །རང་གི ་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་བདེ་ 


༨༧ 


་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོུར་རེ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། འདུས་ 
ཐང ་ལ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྲོར་ 
༡ཿ བྱན བབརོ། ། ག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉཾད་ 

7 

ར་རོ། 5575 8 5 ག་ང ཇྱ་ །ཆོས་ 
རོ རེ ཞེས་བྱ་བ ར་མི་ 
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ཕི 
ཧཱི 
ཐཱ 
ཐཿ 
ཧཾ 
ཤྱ 
ཤཱ 
ཟཿ 
2 
གྱེ 





ཁྫོ ཀགསྣཀཀྣཔོྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣྨྣྨཔྨྣྣཔྣཔྣཔཔྣྨྨཔྣྣྨྣཔྣཾྣཔཾ་པྲཔལཔྣཔ་པྲཔྣྲསྣཾཔྣས་་ 6 
|, ༨༨ྣཔྣྣྣཔྣྣྣྨཔྣྣྨྣྨྣྣྣྣྣྣྗྣྣྣྗྗྣཾྣྣྣཾེཾེྣྨྨཾྨྣཾྣ་ 
 བར་ སྦྱོར་རོ། །དངོས མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་བདེ ཞེས་བྱ་བར་ 'སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ ར་རོ། །ངོ་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་བ ཞེས་བྱ་བར་ 


བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ ༢ ྲིཉིཉྣ}ྣྨྫི་ ླགསད་་ །ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་རྣམས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཊ སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྟོང་བ་རྣམས་ ག་བྔལ་ལོ་ སྭ་བ་བར་ སྦྱོར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ཛ་འུལག་ 
རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ ལོ་ཞེས བྱ་བར མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས བདེའོ་ཞེས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཉེ རྣམས སྣུག བསྔལ་ལོ་ཞེས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་བདའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བ འོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཅུཆརཾ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ གྱ 


སྦྱོར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ད།གསྣྣྣྣསྣྣྨློློ་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ 





བདེའོ་ཞེས་བྱུ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཀག ཀཀ །འཆ་ས་ོ་ནུབས་།གཏུང་པཅ་ 
རོ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟབས་བྱང་སྡག་བྲམ་ལོཞིས་ྱབར་མི་སྦྱུརར། །མེ་འཇིགས་པ་ 


ི་ོ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རཾ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


ཏི 


(5 

( 

$ 

ཏཱ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ་བཞིན་ གས་པ ་སྟོབས་བཅུ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 
ཏྱ 

$ 


` རིག་པ་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེའོ་ 
ཏཾ ཀག ་ ། ར་ག མལ་མསྱཔར་ི་ུངར། །སངས་ུས་ཆསམ་འདས་པ་བཅོབྱཅད་བདར་ཞ་ རར ་ དཀ ་ 
ྲ པ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ འབྲས་ཐུ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡྱོར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ 'འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 


༼ ༠༤) 1༨༤) 1༨༠ (༤༧) 162) (༠༢) (༦༠) (༧) (༤༧) 16༢) 1“) 162) (༦༠) 1༩༠) (༦༩) 1༤༧) 16༢) (༦༠) (༦༤) (༤༧) 1༤༤) 1༥) 1༦༠). 


ཏྭ 





རར ༄༅ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྡལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
ཐྲ འབྲས་བུ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། | །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ངཱ སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ྱོབཧྟོ་པངིསྐོཀིབུའ་རའི་ ཅའོ །རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བདེའོ་ཞེས་ 
པྱས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉི ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འེ = ་ལ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཁཿ ¦ པ་ཉིད་སྡག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོར་རོ། ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
;ཱ ཟཐོ་  སེ་ོ་སསས་ྨལེ་ིཔསྣཾ་ིྣཾ་ སེ །གཟུགས་བདག་མེད་ 
ཏྲེ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚེར་བ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ར། །འདུ་ཤེས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་བདག་མེད་ཅེས་ 


ཏཾ 
92 527#22557757#22822822862792522#22#252822#227227227952#172257027952722#22#9292289527227;22#752522792#7252#62#626285289525052ཏ2བྷོ སོ 82 #ོ་ཁཀ་བྣོ་་བྷཿ27527;22¥1122;7152ྷ52812272267622627#72172?#- 2657 © 0 26 ི 8 8 8 8: -; - 1  : - ༥ - - -8:  ~ཡིེིང་ (2:86 





བློ་་མོའ་མོོ་མོར་་མོར་མོ་་མོ་་མོ་་མོ་་མོ་མོར་་མོརར་མོ2སོརི་མོ་་2ོར224ོམོརོར་མོ་,ོ་ར་ཆོར་ཆོར»་ཆོར་ཆོར་»ོར་ཚོར་མོང་»ོར་,ོར་»ོར་མོར་,ོརར2ར་ར 2223 58ཌ2མང386585185585855852852®53865#532862855#65#553865#65865865286555)མང3སེའ5ས65#5563མ6285285585585#65852255865865865262)059865)×57 


ཧཾ 


ཅེ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ་ ཙ; 


༽ེ 


ྒ །བསྱབ་བཅོ་ སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ རཾ 
ར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣོམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
ག་གི ཿ འདུས་ཏེ་རེག་པ་བ དག་ཅེ ར།་ བྱ་བ ར་མི སྦྱོར་རོ། མི གྲ ° འདུས་ཏེ་རེག་པ་བ དག་ མེ ད་ཅེ ར་ བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། ། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག ་པ་བ དག ཅེ ང་ བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ༢༢ འདུས་ཏེ་ ཧཾ 
ེ རེག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། བག་ཅ ་རོ། ཆའ ༦ཊིལ་་ལླ། འབུལ ཆ་ རྨ 


བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ ལའ | རོ ར་རོ། །ལུས འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ལུས འདུས་ཏེ་ 
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་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ རཾ 
ཟླ སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། ། དྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ ཱ 


རཾ 


` 
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རུ མི རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་བ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེ 
ཿ ཤ རྐྱེན ་ ད དཱ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག ཧུ དི 


ྟ ་ཚོར་བ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོར་རོ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ འི རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ 
| ར་རོ། དཾ གྲ ར་རོ། །ལྕེའི་འདུ་  ་ ཟེ ཀྲག ངར 

ཌཱ རོ ཚར་བ་བདག་ཅེས་བ་བར་མོ་བྦོརར། །ལུས་ཀྱི་ ་ ཀྱད །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ འེ སིི ཛི 
ཏཱ སྦྱར་རོ ད་སཏུ་རགཔའྱི་ཉེནྱ་གིསཚར་བབདག་མད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦོ་ སྦྱོར་རོ། ` ྭྣྣ་ །ས །ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
། སྦྱོར་རོ། །ཆུ འ་མས་བདག་ཅས་བ་ི་ཾ མི་སྦྱོར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྫྱོ: སྦྱོར་རོ། །མེའེ་ཁམས་བདག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མེའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
, རི །ླུངཔཁམས་བདག ངོང་ཆོང་ཆེ ླངགི་ཁམས་བདག་མེདཅེས་་བརམི་ར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བ་བང་མི་མྦོརརོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅསྱབ་ 


15ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོང་ོ་བོ་ོ་ཁོོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ 8 8 (5 2286-60-67 28 21 2 £ 86 # © ༤860-80-86 128; (= | (¡|© _ཛ/;0་ 0 8 8 2 0 -(-0 8 0677) 6 = £_- :6-7 - ཉ ༥༥6༥-6༥-༥8: ཁོ 





ཀསྣྨསྗ ༧ ༼1138 7223 །བར་མཾ་སྦྱོར་རོ། ༧༧ །རྣམ་པར་ འི་༩ མས་བདང ་ ༼ 7? རཱ ོ ལེ བོར་རོ 12 དཱ ཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ བོར་རོ། ༡ །མ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ ༼72 ་ 
ཱེ ི་སུརརོ། །མ་རིག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རད །རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ཧཾ 
སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བད ་མེ ཁཿ །མིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། ། གའོ ཤ་ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བདག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་ ཧཱ ཨམ །རེག་པ་བད ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། ། ག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། = བྷ 
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རི ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །ཚོར་བ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །སྲེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །སྲེད་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །ལེན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ” 
སྦྱོར་རོ། རི དེས་བ མོང ཛུམ ་ སྦོར་ར ར9་ = ་ ྐྱེབ་བདགཅེསབྱ་བར་མིསྦྱར། །སྐྱེ་བ་ རཾ 
[ཟ ཁམ ༩ ་སྦྱོར་རོ། །རྒ་ཤི་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒ་ཤི་བདག་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། འོའ་གཡིས་གང་ཀོང་བརོ་ པའ ཀྲ ཿ 


/ 
ོ་ཤོཐོ་ངོ་ཁྱོ་ྲོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོའ་ཁོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་་ོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ར 8 .༤༠) 1༨༩) (༤༠) (ཉལ) (ཏས) 1༦༥) (༦༠) (༤༠) (༠༢) (༤༠) [*པ) (༤༠) 1༤༧) (༤༠) (༢) (༤༠8) 1༦༧) (༤8) ;༤ལ) (༤ང) 16༧) (༤༤) (ཧལ) (༤༠) (༤) (༤༧) 
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¡ཱ ༄། །སྦྱོར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
.& སྦྱོར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། [ཡི་ག །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏཱ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ 
ཏུ ¦ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉཾ ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ 
ཝྲི ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ང་གི་ཚནཉདཚངབཉིདབདགཅས་་བངམི རར །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ 

ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ 


©) *] (2 
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ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཆོཿམཌ་ཆོཆོང་ཚོ་ཐོང་མོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་6ོ་ཐོ་ངོ་ཝོ་ཁོང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཊཐོ་ཏ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཊ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཁོ་ཝོ་འོ་ཐོ་ཌོ་མོངོཿཝོཊ་ཐོརཿ 
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༨༩༧ ༩༤ ༢༨༩༠ ༦༽ ༡༨ ༦༽ ༨༤ 


མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ངོས་པོ་མེད་པའི་ ལཉིདསྟང་པཉིད་བདག་མེད་ཅ་བྱབརམིསྦོར་རོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བད ་ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
དད ་ སྦྱོར་རོ། །ཡང་དྭག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦོོར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 


༨༤ 


རོ། །སྟོབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །སྟེབས་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ཀྣཀྣྣ་ །གས་པའི་ལཿ ཡན་ལག་རྱད་པ་བདག་མོ ཅེས་བ དར་ནཾ་སྦོར་ར། །འཕགས་ 
ྣྲྣ ྣ་ ‡ །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 


ཤྭ 
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༄། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོུར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བད མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ ཏ 
ཱ [ཤ འ་ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། འང ; 
སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བད ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཀག རང་འ ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་ ] 
3 པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བ ག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦོར་རོ། ཐོ ུ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རཾ། །མཚན་མ་མེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ ཁུ 
ལཾ མི་སྦྱོར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ན་པ་མེད་པ་བད = ་སྦྱོར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྱར་རོ། །ཿརི་འཛིན་དས་བདག་ཅེས་བ་བར་མི་ ར་རོ། ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བདག་མེད་ རཱ 
ཌྗཾ ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུངས་ སྒོ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བདག་ཅེས་བྱ་ 
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མས བར དྲ ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ དད་བདག་མེད་ཅས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ྣུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཿ ་པ་ཉི ད་བང །ཅེསྱ་བྱ་བར་མི་ སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཏ‡ྫྩ ཆིནཔ་ཞིདབདགམེདཅས་ བར ་སྦྱོར་རོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། ུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར སྤྱོད་པ་ ། དགོ 

¦ ཤུ་རདཱ་ ུ་ཏིའི་ཐུ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ག་གོ པ་ཡ ལོ ཏཾ - ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ ར་རོ། གུག གས་མ་ཞི ངཿ ་ 

ཧཱ ས་ ལཿ ར་རོ། །ཚརབ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲ ར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། དདུ་གས་མ་ཞིཞེས་བ པར་མི ར་རོ། སྱ 
| ྦྱརར། ། ད་མི་བ ར་རོ ་ ་ཤེས་པ་ སེ 

བྲ ཀལ ར་རོ། །རྣ་བ ཞེས་བ 


བྱ་བར་མི་སྦྲུར སྦྱོར་རོ། བཟ སྱ པར་མིས ར་རོ། །མིག་ཞི་ཞེ 
ིམས་རམ་ ར་རོ ཁ་བད ར་རོ། ཡི །མག་ེས་ འི ཀེ 
༡ སྦྱོར་རོ། །ལྕེ་མ་ཞི་ སྭ་བ་བར་ བཞ རི ¥ ་ བཏ ་ ནིར །ཡིད་ ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 


ཏཱ 


ལོ་ཟོ་་ཚ་ཏོ་ཏྱ་ཐ་ཏྱཿ་ོ་ཏ་་ཚ#ོ་་ར་ར་ངར་རྗ8 ཉེ 996982786286-2822822#822822#292#952#628#262#62852#62#62#92#92¥92#¥22#22#22#6652#228228622862#6226227#62¥67271227#227022)22;ཿ2271127122)710270 27; 2772171022707722722727621727657 066 ¥ 8861-98-85: 


བྲ 





ཟུགས སྭ་བ་བར་མི་ ར་རོ ས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །སྒ་མ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ དྲ སྱ་བ་བར་མི་ ར་རོ། །དྲི་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
དག རྫ བདག གཟས རར. གི་གོ ཐོད སུ  ྱགིས༔ །ཆོས་ཞི་ གློ །རི་།ཞས་བ་ 
0 སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རཿ ་ ÷+ 0 ཁཱ་བའི་ རྣམ་པར་ བིཞ་་བརི་ཆ་ སྦྱོར་ 
།རྣ་བའི་ མ་ར་ཤེས་པ་མཞི་ཞས་བ་བར་མི་སྱར ། །སྣའི་ 0 ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། མ་པར་ཤེས་པ་མ་ ཞེས་ད རོ །ལྕེ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
དུལ་བ །ལུས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ བ་ཡི བར་པ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེསཔ་མ་ཞི ཤུ 
ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྱོ་ ར་རོ། དུབཏ་རག 1 ` ནུམ་པར་གྲས་ མ་ཤ 0 ་པ་མ་ 
ི་ཞསབརམི་སྤོར་རོ སྲ་ཐང་ ཕུང ། གྱིནམ་ཡང་ཀས། ཧ་མ བཱ རོ། ཀ་འ ར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྣ དེ ༢ 


¦ >, 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ _#=;_#-6:-5# 2 # =¥ #27#7 562 #¥ ° 6 606 62 227#7:27622765-¥ 6 2# ¥ བོ 2#27¥522762#127622# པོར ¥ོ་བོ་རོ་ལོ་|ོ་བ་མོ་ ར་རོ བམ་རོ ་་བ་བོ་རརོ་ ༦ ་!ོ་་¦ོ་)མོ་ང་|ོ་་།ོ་ང་མོ་་མོ་་ོར་ང་་ོང་ས་མོ་ང་རོ་ང་བོ་)་ར་བོ་་བ་་མ་ང་ཡོ་ར་རོ་ར་རོ་ང་མོ་ང་མོ་ར་་རོ་ཁ་མི་ང་་མ་ར་བ་མ། 


ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ རི 





ཐོརོ་ཇོ་ར་ོརཿ་མ+རཿ་མོ་་ཐོ་་མོར་ཐོར་མོརརཚ་ར་མར་ོར་མོ་ར་མ་ར་མ་རོར་མ་རརའརཚ་རམ་ར་་ར་མ་རར་མ་ར་མ་ར་མ་རར་མ་རར་མ་རར་་རར་མ་ར་མ་ར་མ་ར་མོ་རར་མ་རོར་མ་རར་མ་རོར་མོ་རོར་མ་རར་མི་རོར་མོ་རོར་མོ་རོར་མི་རོར་མ་རར་འ རློམ] 
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ལོ  །འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཞི་ ་ཛ་ ཊཱི་འསཏ་ར་པ གིས་ག རེའིའུས་ཏེ་རག་པ་མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་ 


སི་ར རར ། །ལུས་ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་པ་མ་ ¬ སཱ ད་པ འདུས་ཏེ་རེ ག་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ཡིད་ཀྱི 
འེ རྐྱེན་གྱིས་ ལལ ˆ 


ར་བ་མ སྣ་ང་ཡྲི་ཆ རྨེ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི 
་རེག་པ རེ རཿ ཚོར་ “ ཙ་ པེ མྲི ཟླ = 


ས་ཚོར་བ་ 


ས་ཏེ་རེག་པའི་ 9 ང་བར་མི ར་རོ ལ: ཏེ་རེག 4 བས་འ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ རོ 
ཉ་པ ལ་བཞི སྐགས སྐེ ཤ་ཞ 


ས་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། འི་འདུས་ཏ་རེག “༠ ༨! 
གུ སྦྱར་རོ ེའི་འབུས་ཏ་རེགཔའི་རྐྱེན 


རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་བལ་ཞིཞེས་བ རིས ར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་ 
7 ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་ག 
་ ར་རོ། ཐེ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ངེ ཁི 
ས་ཚོར་བ་མ་། མགི་་ ར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
་ཏེ་རེག ་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 


|; ཡེང ཀཱ ་ཚར་བ། ཞེས་ཧུ་བར་ ོར་ཇོ། །ཡུས་པ་འདས་ཏོ་རིག་པ་ ཀག བབ ་ 8 བ་འ ་བརམི་ར རབ (༠ 


927 6/96072/67- 7577 21578ི (82 2762275205277 2762 762275217/527621722760526 277 20752652175162275#༈525652]5?78 བོ #2¥'51# 6 2027 27; 27#7527#7282༡#©ྱ275217252675 (© ?#8 





_ བེར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆུའེ་ཁམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མེའེ་ཁམས ཁམས་ཞ་ཞེས་བ 7 ར་རོ །མེའ་ཁམསམ་ཞི་ཞས་བབརམ་སྦར རོ། །རླུང་ཐཾ ཁམསཞི་ཞེས་བ་བར་མིསུར་ར། ར་རོ། །རླུང་ 
གི་ཁམཿམ་ཞིཞེས་བ་པརམི་སྦྱར་རོ། ། 0 བ་འ ནམ་མཁའི དད ས་བྱ་བར་མི་སྦྲོའ རཾ་རོ། །རྣམ་པར་ ཞེས་བར་མི ར་ 
རོ་། །རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཞི་ཞེསབ་བར་མིསྦྱརརོ། པིོ་ཞ་བ་ིུ། = ནས་བ རོ །འདུ་བྱེད་ཞི་ ས་པ མས སྲུར བི 


་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྣྱོ་ སྦྱོར་རོ། ཐ་ལ །སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ ས་པ་མ་ཞེ 31 སྦྱོར་རོ། །མིང་ད དང་གཟུགས་ཞི་ཞེ ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་ 


བྲ 
སྭ་བ་བར་མི་སྦོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེ བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རེག་པ ས་བྱ་བར་མི་སྒྱོ ར་རོ། །རེག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ རེ 
ི་ོ ལེ དྲུ : ཀྱབ ཁས བཤིས འི་གོ ྷག་ཤགས་ཅ ་མོ་་ ི་ོ བོ །ཆོ་ 


ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རཾ ཞིདཔ་ཞིཞསབ་བརཆ་སྦུ་རོ།༽ དཔམ ཞེས་ྱབ་མི་སྦྱརཔ སྐྱེ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། པལ །ར ཞ་ཞེསབྱ་བར ཏ 
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ཧཾ 


༄༅། ¦; ག་ཤི་མ་ཞ་ཞེས་བ་བར་མི་སྦྱརར། །སྦྱིན་པ ༦. ལའ སྨ ལ རོ ཡར ་ 
¦ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་བུ་ཞི་ནཾས། ཐར་ཆི སྦྱོར་རོ། ྒུལ་ཁྲིམ ཕ་རོལ ་ 
རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་མ་ནི ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོ་ ར་རོ། ༈ གྲག ྱ་་རལ་ཏུཕྱི་ ཱ་ཞིཤསུ་བམ་ཆུ་ར། །བརྩོན་འགྲུས་ 


7 །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ཞི ཤ་ 
ཀྭ བརོད་ི པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། ནཾ །ཐཿཞིཿ ས་བྱ་བར་ ༡ རོ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ སྦྱོར་རོ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལཏུཕྱན་ 
¡ པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར ཤེས་རབ་ཤཱཾ ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྣྱོ མི །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཞིཞེས་ྱ་བཾར་མི 
རེ་གཉིས ུང་ར། །ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་མ་ཞི་ ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ྱི་ནང་སྟེངཔ་ཉདཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒ རུནཾ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉཾ ༡ 
རཾ་ །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །གེས་བ་ར་ སོ་པོ །གང་ཏིང་པ་ = སི ཡ་མ 
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_ ཤེན་ལོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོན་ ཌ=:5233855#5#51 རོ ས་ས [©5#55#©; ང་ཡང་རང ང་ངོ སོ་་འའོང་ཚ་ོཚོ་བར་་ང་ཁོང་ལོ་ངརའོ་ར་་་རང ‹ 
ངི པོ་སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། ང་པ སྲ་བ་བར་མི་སྦོར་རོ། མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ ས་བྱ་བར་མི་སྒྱོ་ ར་རོ ས་བྲས་སྟོང་པ སྭ་བྱ་བར་ 
མི་སྦོཿ གང ' ཞས་བ ་ཉིད་ : མ་ཞི་ཞེ ལོ དོན་དམ པོ བོ ་བྱས་ ་ ་ཉད ཧི མི་ ་རོ། ་ ་བྱས་སྟོང་ པཾ རོ ཞི = ཐུ་ རཾ་ ཕྱ | ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོ སོང་པ པ་ཉིད་ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོའ ཕུ །མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཞི་ ཞེས་བྱ་བར་ 
མེད་པ་ སྟོང་པ པ་ཉིད་མ ་ །དོར་བ མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་ བྱ་བར་མི་ སྦྲུར་རོ། །རང་བཞིེ ཞོབ ད་ཞི་ཞས་བཱ 
བར་མི་ཅར་རོ། ླིཤ །ཆོས་ཐམས་ཅ སྟོང་པ་ཉི ཅེ ས་བ་བར་མིསྒུ་ སྦྱོར་རོ། །རང་གི་ 
ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཞེ་ེ ས་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་གི ་མཚོན་ཉི ཉིད་སྟོང་པ་ ས་སང དི སྦྱོར་རོ། མི་བ ས་པ་སྟོང་པ ཉདཞི་ཞེསབྱ་བར་མི སྦྱོར་རོ། །མི་ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཧཾ 
་ 0 ་ ཉིད་ཞི་ཞེས་བུ་ཐར་མི་ཐྲར་རོ། །དངོས་པོ་མེན་བ་སྟོང་ཏཱ ཉད་མ་ཞི་ ས་བྱ་བར་མི་སྣྲོ་ སྦྱོར་རོ། ཏུ ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིདྷཞི་ཤཾས་བྱ་ཐརྨ་མི་སྦྱོར་རོ། རྱ 


ར་རོ དྲག མདང་ཞ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ །ཞེས་ང ་བྱ་བར་མི་སློཿ ཟུ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


སྲུར །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ སྟོང་པ ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྲ 





ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཞེ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དས་པོ་བོ་པོའི་ངོབོདརོང་བཅིད་གི་གེས་ཧའརིོང། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ པི 
ཇུའི གྲག 0 རྒོན་ཐ་ཉེ་ཐཆ་གཞག་བརྡ་8ྲཝ་ས་ ས་པར་ག །ཡང་དྲག་ཐར་ སྦྱ 
¦ རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ །རྫུ་འཕྲུལ་བྱི རཾ 
རྐང་པ་ ཉམས་མཞ་ཤས་བ་བརཚ་ུར་ར། །དབང་པོ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ སྤྲུར །བབང་པོ་ རྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་ སྦྱོར་རོ། །སྟོབས་ མ་ཞི་ཞེས་བ བར་ཤ རར 
རོ། །སྟོབས་རྣམས་མ་ ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། རཿ ཇྱ་ ་ སར ་ ར་འ ལོ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཁུ 
རར རགཁམ་ 88 མམ 1 ༢༥” ་ ར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་ ཁུ 
ཟླ ཤ བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ཟླ 
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། མི་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རྒུར གཟུགས་མེད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཞི་ཞེས་བཱ་བར་མི་ 

ཏྱ སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་ 

ཁྲ བིར་མི་སྦྱར་རོ།ཿ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུནི་ཞས་བ་བར་མི་སྦུར་ང །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ དུ་ཤི་ཞསྱབ་བརམི་སུརར ། 

་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ནབ་མེད་པདཤེས་ཧུ་བར་སིརྫུར་ར། སྦྱོར་རོ། ྲ མཚན་མ་མེད་ པ་དང་།སྨོན་ ཡཱ 
པ་མེད་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ ར་རོ མངོན་པར་ཤིས་པྲ་ནམས་ཤི་ཞེས་བྱ་བར 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ སྦྱོར་རོ། ་ རྣམས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། གཟུངས་ཀྱི སྒ་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བར སྦྱོར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་ རྣམས་མ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྣྱོར་ 
རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟབས་བྱར་ཞི་ཞས་བྱབར་མི་སྙོར་ར དི ཀག རོ ལེས 


སྦྱོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེ : ས་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་ སྦྲོུར་རོ། ་ ན་ནི 





པ་ ༄༅ མི་སོར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སོར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མ་ 
ཤེརྱ་བབར་ཉྲ་ཧོའ་ར། ངེ ས་པ་བ ས་བ ཀྲ ་ ེང་ྗེ་ཆནཔོ་ཞི་ཞསང་བརམི་སྦྱརརོ། ། བབ 
་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི་ ས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱཅ ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 


:། = འ 


༈ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། [ལའ ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡི་སྦྱེར་ 


( མི་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཞི་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 2 2༦ ར་ །རང་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཁམ ་འོ་བ་ཤིས་འཅོ་གོའ་ཞོད་བྱ་འར་ཡ་ཉར་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཏཱ 

ཏྱ ས་བྱ་བར་མི་སྦོར མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ རད་ཏིའི་བུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པཾ 
¦ ་ :: ཤུ་བ ཀཀ 2 ན་ཛ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྨ 1 ་ 
ཏྱ 


༢ ~ˆ 


ཏཱ ང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ ར་བ་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི ར་རོ། །འདུ་ཤེས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང པ་ལ་ཡོད་པ་ཚ 

; ཀཀ 0 ་ ་ །མིག་སྟོ། སལ 

( མི་སྦྱོར་རོ། །རྣ་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ ང་ཚ སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བར་མི་སྒྱོ་ ར་རོ། །ལྕེ་ ྙང་ཞེས་བྱ་བཟམ་མྲི གེ ཆོཾ 
རོ །ཡུས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྣྱོ སྦྱོར་རོ། ད་ ང་ཞེས་བྱ་བཞམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ ཤྲ གྲས ཞས ད་མོ ིས་བ་བརམ་ 
¡ རོ ར་རེ ེརིས་་ར་ར་་ ྲི་སྟངཞསབྱ་བཟལམི་སྟངཞེས་བྱབརམི་སྦར་ར །རོ་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ་ ཞས་ཧཱ་བའམ་ ཏང་གིས་བུ་བ 


(=¥ (རེ (60 26 = (8 6 8 ར་ར 6 ་ 8 83 6 6 888 - 68 6 86 86 © 8 6 # £ © (8⁄7 5276-79-07 ཉོར 79 རོ་བ ལརོ་་ཚོང་པ་རོ་་རོང་ཚོ་ོ་་ོ་་་རོ་རོར་་རོང་ོང་།ོ་ཚོང་] ནོ 
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ཌ ༄༅། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། དྲ ཆོ །མི ་- རཱ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ¦ ངང ཁ་འ མུ ¦ ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རམ ོ། རང་བཞི ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 

རོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༔ ང་ཞེས་བྱ་བའམ་ ཉབ བཡ་བརོའི་བྱོར་རོ་ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་ བཞེསྱ་བད་སོཆང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ; 

། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ རཱ 

ེ བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ་ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ནེ ལེ ་ 
མི་སྦྱོར་རོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ ེ་ུངཞསཙབའམམི་ཚང་ེས་བ་བང་མི་སུརར །ཡིད་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེ ་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ རུ 
ཉེ 


་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་ ཏཱ 
འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ངང རྫ ར་བ་མ ཁ་འ ཙ; 
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ཌཱི 
ཏི 
ཏཱ 
ཏཾ 
- ¿ ཤིས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་ ཀཀ ཡང ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒོར་ 
ཛཾ 
ཏཱ 
£ 


རོ ༔ཿརྫསྫདངགགངག ད་་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 

མི་སྦྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། ཡིད་ཀྱི་འ 7 ས་ཚོར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ 

ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ སུར་རོ། །མེའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ལོ་བ འགེག འོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ ` 
རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། མ་རིག་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ །འདུ་བྱེད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་སྟོང་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རཔ ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ང་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་སྟོང་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་ 
ཞེས་ ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །རེག་པ་སྟོང་ སྭ་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྲེད་པ་སྟོང་ 


རྔ 
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ཐཱ 
ཐཿ 
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ཉེ 
ཐཿ 
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ཟི ཇཾ ཀཀ ་ ར་རོ། །ལེན་པ་སྟོང་ ཀེ ངཾ གོ་བོ ར་རོ སྲི པ་སྙོང་ སྱ་བ་བའམ་མི ང ཉེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་ ཟོ 

ཟླ་ཟླ ་བ་ སྙོང་ དྲ རཱུ ད་ད ཐོ ནན ་ ཞེས་བ་བ སྒ 
[ ཤ་བོ སྦྱོར་རོ། # ༤ ༧ ཀོ ར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ གི 3 ཐབ རྒ 
| ༈བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ ངོ ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོ ` ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ' ར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་སྟོ ཇོ སྤི ྟངཞེས་ཱ སྭ ་བར་མིསྲུ སྦྱོར་རོ། ཧཱ 
= ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ ཟབ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། “= སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ཐ་ ར་ཚ ར་རོ། ྟང་ཕ་ཉད་ཡོང་ཞེས་བྱ - 
བཞམ་མི་སྟང་ཞེས་བུ འར་མི་ཅྡར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བཞམ་མི་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར 9 སྦུརུ་རོ།] །སྟོང་པ་ཉིད་ ཏུཨཉིན ར་ཞེས་བྱ་བརམ་མི་སྟ སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ རཾ 
ཛཾ སྦྱོར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། བའ 1 8] ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
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ཏེ། 





༄༅། །རོ་ གསགས $ ༥༥ འབའ །འཕགས་ ུ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་ ས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ གཡ །བསམ་གཏན་ 
མས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་ ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཚད་མེད་ལ་ནམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ནཾ སྟང་ཞཾས་བྱ་བར་ ་སྦྲོར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
དགུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
¦ མི་སྦྱོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ དར ཉོལ སྦྲཾར་ཧྲོ། །ཏིང་ངེ་འཛི ར་སད ཤསུང་དྲཏཧུ་ སླུང་གྲུང་ཊི བུ་ །གཟུངས་ 
ཟླ རྨེ དག ཟླེ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 


+ 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་ངོ་ཐ་འོ་ཐོ་འོང་ཐོོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ྲོ་ོ་ོ་་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཆོ་ཁྲོ་ོ་ཐྲོ་སོ་་་ཁོ་ོྲོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་སྲོ་རོ་ཁོ་བོ་ྲོ་ོ་སོ་ོ་སོ་རོ་སོོ་སོོ་སོ་བོ་སྲོ་བོ་སོ་ོ་ངོ་སྲོལ་བོ་ངོ་ཐྲོ་ཟོ་་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་སོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་སོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཁོང་ = 


ཏི 

ཏྱ 

( 

| ང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ = ངཿ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ ད་ ང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ འི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཏྱ 

དྷ 





ˆ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སྙིང་རྗེ ན་པོ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ ངཱ རུ ར་ར །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
¦ མི་སྦྱོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་ རས །༼།༼”ཾི་ །རྣམ་པ་ 
; ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ།། ༡: 4 ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་དགུ་པ། ཤུ་རྭ་ཏིའི་ཐ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
_ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ 
ཏཱ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ཡོ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་མཚན་མ་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
(8 
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ཏྱ 
¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏི ་བུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏྱ 


(ྱ 















ཱ ར་རོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོཿ ་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ཇཾ 
སུ དགག ཐོ ཀན ་ 

།རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྣ ་ ག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། [བུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ ག་པ་མཚ ་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། ། མཨཀིནིནི་་སཾསཾེཾིཀཾིཾཀིཾཔྨཾ་ཾ་ཾཾ་ཾླཾོཾོ་ 
སྦོ ་རོ། །རྣ་བའི་འདུ་ ཤི ི་ོ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁྲི་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཁྲོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་བོ་བསོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་་སོ་ངོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་བ་སོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོ་འོ་ཐོ་6་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་མོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོོ་ཝོ་ཁོ་ཝོ་ཊོ་ཐོ་ཿ་ཐོ་ཿམོ་འོ་མོ་ཊཿཚོཌ(ང་ཚེེཌརོ་ྱཌ་མེ6ཌཌབ རྗེ ཌ་རྗ67#2162།ཇིརྗེྗམ8 
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་ བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 7 །སྲེད་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལེན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ོ 
ྷུ མི་སྦྱོར་རོ། ྲག་ རཅ་ཾཾཾནཚོོི་ །རྒ་ཤི་མཚན་མ་ཡོད་ 
¡ི ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


 ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད 


` 
༤ 


ཛ 
- 
ཿ ཿ 
ཏྲ རཀྩགངྫཁཅྲླྲིོུུ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོཿ ྣྲྣྕླླླློོོ་ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ / 
ལི 
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¦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྲར་ར །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་ཆེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 
ཏཱ ཀཀ ་ ་པ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ སྭ་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། 
ཁྲ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 





ང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉི ་མཚན་མ་ཡོཿ༔ ་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ཱ 

ལྦ དོན་དམ་པ མག་མཞདབསབའམ་ཡད་ཅས ར་སམ 9 བབ དམ་རད་ཆོ་ཐ་ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ 

བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའེ་ ང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་ 

ངྒེ བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཟུར་ར། 5 ཚཐཾ་ཡཾད་ཐ་ 
ཟི སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། དཿ རུཉ་ཇཾབ་ ཏཧུཛེན་ཨམ་ཧཱ་ཐཝ་ཨཛཧར ཇེ ས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཏད 55 2 ཿཿ བ་ས ། [1 6 སུད ཟླས 1 ཧཐབ་ཏཱཿཿ རུཧྟ་ཏ ¦ 

གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ ༔ 
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_ ཤ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མི་ད 
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ཐཱ 
རཾ 
རཾ 
རཾ 
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རཾ 
ཧཱཾ 
ཧཾ 
རཱ 
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མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ ་ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་ རྨ 


བ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་ བྷ 
མ་ས ྲ`ྗྷྫ །སྟོབས་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྦྱོར་རོ། ར་ 82༦8 ཀཁཀཀྱཀྱཀོ{ེོེིེིབ་ །བསམ་གཏ ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ངཱ བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
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༄༅། །མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚོན་མ་མེད་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཚན་ 
མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
_ ཌྷ རྣམས་མཚ རབ་འ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤི ཨཿ ལྔ ངོད ད་ཡིན དོག ར་ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
ྱ རུ རོ། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ 

ས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ ཁུ 
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༄༅། །སྨྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྒོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མ་རིག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
སྨྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོ' ༧ རལ 
མི་སྦྱོར་རོ། ༣༨༤༨ ༩ ༠༠ ༦ 8 ༤ ༢༤༨ ༤ །སྐྱེ་མ ད་དུག་སྨོན་པ་ཡོ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། རེག་ 
པ་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྨོཿ ་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། བར བར་དོ བཅམ ང་ 
་ཱྐ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལེན་པ་སྨོན་པ་ཡོ་ ཐྲ འབས ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ལྦི ་པ་སྨོན་པ་ཡོ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །སྐྱེ་བ་ 
སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། (02 1 ་ར་བུ་གླ་ ཇུ །སྦྱིུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། བུ ཏཾ ཝ་ག སི་སི ཟའ ་སྦྱོར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ 
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ལོ ཅེས་བྱ་བའམ་སྒོ: པ་མེ ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། ྦ བྩོ ན་༩ ཊསྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། འོ །བསམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ པབ 
ངོ ལྔ་བོད་བཡོད་ཅས་བའ་བོང་པ་འདཅེས་པར་མི་ཆྱོརོ། ནྲ དཅེས་བྱ་བའམ་སྨོནཔ་མེདཅེས་བྱབར་མི་སྦུརརོ། ་ཆུངཔཉིད་ཚན་པ | 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ འམ་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་ ས་བྱ་བ འམ་སྨོན་ 
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་ཐོ་ཀོབ་ཟྲི་ངོ་ཐྲོ་ངོ་རོ་ང་ཐོ་་ཆོ་༡་་ོ་ོ་ཐོ་ཐོ་2་ོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་5ོ་ོ་ང་ཆོ་་ཟོང་ཅོང་ོང་ཅོ་ཅ་ཅོང་ཅང་་ཁང་བང་ཅང་བ་ཆོ་ང་ཆོ་ཆོང་ཆོ་ཐོ་་ཆོང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐྲོང་ཆོང་ཐོ་ཁོ་ང་ཅོང་ཐོང་ཉོ་ོང་མོང་མོངབ་ོབཌས2ཝོ6ར27#52ཉཝ62སོ2862#2£#52852/86627865262#62#62652-266-ྟ62ྕགྷྗ༡ཉོ་ མོ་ང༡ཉམོ༡མོ#༡#7སོ( (® 288 5:42 





༣༦༦ 
ྩེ་སལ་ 





¦ 
ཿ 
ཏཱ 
ཏཱ 
¦ 
ཿཱ 
ཿ 
]ཱ 
¦ 
ཏཱ 


སྐྱེ 
ཞེས 
དཱ བའ 
མའ ངུ 
འགག་ཅེས ྒ ཱུ 
ཀི ངུ 
་ ལར བཿ ངེ ་; 
ྦ ཱ པ ག་ ཀྱ་ 
ང་མི་ཚ ན་ཀ ལོ 
རྗོས རླ ཟླ སྦྱོ 
་ ་རོ ཟེ ཛྲ 
དྲི ཟི ངོ 
| སད འགས 
་ ར་ ་ཞེ ག་ མ་མ 
ཧཿ ༤ འ ་ཁབ 
ཅོ 
ངོ 
ྦ ྲ སུ ° པི ས་ 
ངེ བྱ་བ 
གཱ ས་ བྱ་ འ 
རཿ 
རོ ་ཅེར 
ཿ པཾ པས 
། ་ 
རྲེ 'ླ ཆེ འ སྦྱར 
རོ ཊྲ 
བྷ ཛཾ 
ྲཱ དུ ཉེ ་བྱ་ །རྣ 
ལོ 
༢ 
ལ ྦ ངཱ ྦ 
ངོ 
ཀླ ག་ཅ འི་ཁ 
རེ ་བྱ་ རམ་པ 
ཀྐ 
ངོ ར་མི 
འམ ཟི་འ 
་འཾ ས་ ། རཱ ཱ 
པཱ ྦ ཾ ༩ 
ཉའ ངཱ 
དེ ་ྒེ ད | །རེ བྲ གྒ་ 
ཧུ སཱ ` - 
རླ ྷ 
| " མཾ བུ 
༥ 
རླ 
ས་ 
ཟ་འ 


ཐཱ 


©23155855#655552358)ཿ#ང་5#ང་5མང58མང་མང་ཉེོང་ཏ མང ཆོང་2མོང་ཚེང་5ཆེང་53ཉ5་ཉེང་2རཝེ་53ཉ་་2རང་)8552855#ང3ེང་#ང་#ང་་ཆང་5ཉཆོ་ང་ཏཆོང་5ཆང་5རེང་ ཆེང ོང་5ཆོང་5་ཚེང་ཏཚེང་ཏཚེང་རཉེང་མེང་རོང་5ད་མེ་ང་མེང་རམོང་7ཆེང་)རེངའ2ཉང5ཆེ་ང5རེང་3ཚེང་5ཉང32ཉང་3ཝང5མང་55353185®ང526528658©515252655865#658558555#652¥75¥©5#5855#55#5555572 


༄༅ ཏ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོར་རོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། 
ཱུ ཐོ ་པ་ཉི སེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འག་ ར་ལ བདོ ལོ་བདོས་་་ ་ ང་རང་ཤར ཚང་ན 


= འ 


་མི་སྦྱོར་རོ། པ ༢༤༨: ས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 


དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ ས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུས་བྱསྲ་སྟོ ང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བ ར་མི་སྒྱོ ར་རོ་ ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
༩༤ ཏྐེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ་ །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟ ང་བ་ 
ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་ 


,ཇ 
ཏྱ 
ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོངོ་ོ་ོོངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོོོ་ོ་ོོོ་ོོ་ོོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ང་ཁོ་ོ་་ོོ་ོོ་ཁོ་ོ་ཐོ་་ོ་་ོོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ོ་ོ་་ོ་བོོརོ་ོོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་་ོ་ོ་ཁོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ོོོོོ་ངོ་ཐོངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ (༨༩༡.152) (༦༢) (^) (༤༠) 1༨༠) (༤༤) 1༤༧) (༤༠) 1༤༢) ` 
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བར་མི་ ར་རོ། ནྣགགག༽ག༽།ག།༽ྣ།ྣྣྣྣྣྣྨླིི་ །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
ས་་བརམ་འགག་ཅས་བ་བརམས རོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ ས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་ 


2, 
གྱ 
གྱ 
རྐ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་ མར ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེ་ སྱ 
ཞེས་བྱ་བའམ་འག ་ །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག ྱདཔྲ་སེསྭ་བ་བའམ་འགག་ཅསྱ་བ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ རྦ 
༣ །བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། རར ང་ཆ ་སྲུ །གཟུགས་ 
ཱུ མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་ ་རྡ རྦ ྱ།་ རཾ 
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ཏུ ༄༅ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་རོ། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་སྐེ་ཞེས་བྱ་ 
ཛུ ÷ ¡ ཞས་བ ཞས་ད་བའམ་ ཟེ བར་རོ ཤཤེཾིཾཾ་ ད་ 
° ཌྷ རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྐེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རམས་སྐེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །མི་འཇིགས་ 
° 4 རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེ གག སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞན་གཤེག རྣམས་སྐྱེ་ཞེ གག ཚུ བའ 
] པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འ ག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ མས་ ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ། །བྱམས་པ་ ན་པོ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
¡ 

ཌེ 

ཏཱ 

ཌེ 








 % འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སཱ ༠,ཿ་རང་ཏ འཛོ ཏེས བ་ འཇང་ས 
 མི་སྦྱོར་རོ། 1 །བ་འིའི་ཁ་བཧུ་ ༩ འོ $ ཧཿ ཧྱ །ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་འགག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 1རམང་ ླབངམོས་ ལོ །རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
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༩ ལཾ བར་ 


་ཱ ཱེ པ་ཞེས་བྱ་བར་མི 


ཟེ 


༄༅ བར་མི་སློར་རོ། །རྣ་བ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རྣ་བ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། །རྣ་བ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་རོ། ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ི་སོརརོ། ཁེ ་་་ོ་ ༤“ ༨ ཆེ སླམ ཛོ ཁྲ ° ལི 
ད་ ང་འ ལལ །ལུས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལུས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ལུས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་འདས་ 
༣ ༦ ༠ ་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མ་འོངས་ 

དཾ །གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྒྲ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ།. །སྒྲ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྒྲ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དཱི་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། ༦ ཁ་རོ ཁེ རོ །དྲི་ད་ལྟར་ ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རོ་འདས་པ་ སྭ་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཚོ་ 
མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རེག་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རེག་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །རེག་ད་ལྟར་བྱུང་ 
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བྒོ ལ་འི་གྤང་ པའི མོ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར 
པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 

པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ མར འི་རྣམ་པར་ ས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སུ 

འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་ 
འཛ ཁྲུ་བ་ཚང ཚ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར 
པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། བབ ་ 


་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 
སྦྱོར་རོ །ཡིད་ 


བར: 2ཆ,ེ་ར་ཆེང་ཆ་་རེ་ང་ཆེ་ར,ོར་་ཆ་་མོ་2རེ་222553382353455238285:855185588558558528558285528552852852858:8=5552555#52851:8518218#5ཿ#ང5#ར51852#55#ང5)5#ཁ5855855#55#ང558655328585#5#5#5#5®ང5རེང5#65865×62528653#22655865852#€58/51;©5)6༩52#2×577 


བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རི ར་ར $ 
སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོར་རོ། ུ་བའ་ནམ་པར་ཤས་པདཉྱཟངབཞསབབརམི ར་རོ བོར རཾ 
¬ ཤེསཔད་ཉར་བུངབ་ཞསབུབརམི་སྦྲུ རོ །ཁི་ུམཔར་ཤེསཔ 

ས་བ་ད་ ཏར་པང་བ་ཞེས་བ་བར་མི་རིར་རོ། །མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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དྷ ༄༅། །པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
ཅུ 'ཤེཾ རོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་འ ས་ཏེ་རེ ་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རཾ། ཨ$;༩༥ རཾ 
ཱེ པ་འི རར ལ་ཁག འཆ ༦ བཙ ༥༥ ༥ ་ ་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་ 
¦ བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཟབ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། འའ 
ཏཱ པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སྨ ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ དབོ ཁ་འ བམ ར་འོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་འོངས་པ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡི ་ཀྱི་ 
ཏྲ རའ སབ་ས ཐད འ སྲ །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཁོ་བོོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་མོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་བསྲོར་བྲོ་ངོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་བ་སྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་མོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་མོ་བོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་འོང་མོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོང་མོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ62མ6ཟོང6ོ62རྗོ62ཚོཉོ ཉོ་བ ཌརྨོ་2£ཉྗོ2¥67#62#628£8 6678 2#2-#©?#12286?©?2#-6©-#2)2 6?) 2) >)ྟོ 2222 









ཟད ཚོར་བ་མ་འོངས་པ ས་བུ་བར་མི་སྒོ་ ར་འོ།ར།། རེག་པའི གྱིས་ཚོར་བ རྭ་བུང་བ སྱ་བུ་བར་མི་ ར་རོ། བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི གྱིས་ཚོར་བ་འ: ས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོ་ །རྣ་བ ་ རཿ 1 ་ རྱི  རདརྫཾིཾེིཾཾིཾ།ཾཾྷ སྦོར་ 
རོ་ །སུའི་འདུ འདུས་ཏེ་རེག་པ ཀེན་སྱས་ཚོར་བ་འ ས་པ་ ¦ 555 ཿ ཀ་ འའ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་འོངས་པ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི 
རྐྱེན་གྱིས་ # ˆ` །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ༢ ར་བ་འ དས་པ་ཞས་ུ་བར་མི་སྦྲ་ ར་རོ། །ལྕེ ས། 

ཨརརི། ནྭ་གྱིས་ཚོར་བ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། 
རབ །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། པ་ར" ལང ༤ ` །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ བོ 
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ས་བྱ་བར་མི་སྒོར་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི བྱི་ཚོརང རྭ་བུང་བ རང ར་རོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུ་ 
༩ འཆར རཿ ས་ུ་བརམི་ཆར་ར ཐ་ས ར་འ 





རོ། ༈འདུ་བྱེད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། 565 །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཛེ ¬ ་སྦྱོར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་མ་འོངས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འགུང་ ཆོ ཆོ ཞིང་འ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 


རོ། 2 ་ཀཆྲེ ཐོ ་དྲ་ལར་ བྲ ས་བྱ་བར་ ར་རོ རྲི ་པ་འདྲརས་པ་ ས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། རེ ་པ་མ་འོངས་པ་ ས་བྱ་བར་ '་སོར་རོ རེ ་པ་དྲ་ཝལར་བྲར་བ་ ས་བྱ་ 
པུ ག་མ 58 ཏདྱ ༢ ༢༦ $ ཁྱ བར ལར ་ 
བར་མི་ ར་རོ། །སྲེད་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོར་རོ། །སྲེ ངཿ ˆ =£ པབ །ལེན་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལེན་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། རང 2 ། ད་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྲིད་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྲིད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་ 





ལེ ༄ །བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་༔ ་སྦྱོར་རོ། ། ་བ་མ་འོརངས་པ་ ས་བྱ་བར་ཊ ་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཟཾ སྦྱོར་རོ། 
ཱ འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒ་ཤི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རྒ་ཤི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སྱིནཔའ་ོལཏུ་ིནཔ་འདས་པ་ཞསྱ་བ་པར་ 
ཀྭ མི་སྦྱོར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྲོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་ 
× པ་འདས་པ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ལྟར་ ང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་ 
( བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འཅོག་ ཞྭ འརལ་ཏ། ན་སཧཿཧཝ་ཁ་ཤིརྷ་ཨཱ་ཀའཱ་ཛི་ ཉར །འཅའ་གྱུན་པ། ཁ་ལ ཁའ་ལཡིལས་འིས༅་། ར་རོ། ། 
ཛཱ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཀཱི རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །འཇིད་ཁ པ་རུ ན་པ་དར 
ལེ 
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མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བསམ ་ རོལ ཕྱིན་པ་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཤེས རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ད་ ར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། །ནང་སྟོང་པ་ ད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ ས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། ད ང་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ ཆེ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ 
ལྟར དཱ ཾྫྭ 


ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་པ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ ངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་ 
རོ; །ཕྱི་ ང་མོང་པ་ཞིད་དྲ་ལར་ ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། སྙོང་པ་ཉི ་མོང་པ་ཞིད་འ ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ང་པ་ཞིད་མོང་པ་ཉི ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ 
5: ཞ8ཇརཉཏ་ཏཏྟརྟཝྦ§ཿ 9 ¡ འ°ཁ་ཆའ །ཆང་ཇུཏཨ།-  (8་ཏྟ་རུདུབཏན ང་མ 1 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉ ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆེན་པོ་ རྣེང ཀྲ འཇ ཝུ །ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཚབ འི་རི རོ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་ 


ཤི ཏྱ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོང་ཆོ་འོཌཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་སོ་བོའ་ཐོ་འོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོརོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་་ཁོ་རོང་ཁོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌ་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་མོའ༧མོའཿཐོ་ཌོ་མོ་ངོམོ་ངམོ་མོ་བ་ཉྔོ་ཏཌ་ོབཉམོཏཱ25282ཉབཌས5267852#6266:65/#©/#69# 8718 





པོ ྷ་རྷ་ུངབཞས་བ་བར་བ ར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
་ྦ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བར་ རུར འི འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་པ་ སྭ་བ་བར་མ་སྦྱར་ར །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བང་མིསྤོར་ར། འ་ ས་བྱ་བར་མི སྦྲར །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐེ8་ལམ་འདུག་བ་སེཛ 


པ་ཉིད་མཾ་འོངས་པ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། འཧོ་ཡ་ ཐ འཛུ་ ཏཾ འི་རྷ་ཁོམ། ཚ་ 
མི་སྡོར ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ བ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཊ སྦྱོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི སྦྱར་ར། །དོར་ཐ་མེད་ 
༤ ལས ཇུང །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དོར་བ་ཆེད་བཏངྭ་ཕ་ཉིད་དྭ་ལུར་ཐུང་བ་ཞེས་བྱུ་བར་མི་སྟྲེའ་ 
རོ ༈རོཿལིཧཱཧུཾཾཡ་ཏིད་ཐཛྡུགར་དེ་ཉ རའ །རངབཞནསྟངཔ་ཉིད་མ་འངས་པཞེསཙ་བར་མིསྦར་རོ། ཟུཌང་བཞིནནེ་ཛེཐ་ཉིད་ནཱ་རུནབྤྱུང་ཁ་ཞེས་རྱཝང་་ _ 





སྲོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ ར་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་ ཤཿ ཧྭ དུ རལ ལ་ང ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ད་ལྟུར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་པ་ནིས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། ཡ ཌཊཿ ཧྭ; །མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། ` 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྡྱོར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། ་བོ་ཉིད་ 
རྐུ་བ་བཅུ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་ 
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དྷེལརབུང་བཞེབྱབ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་འདག་པ་ཞེསྱ་བ་བར་མི་སྦོར་རོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བ་བར་མི་སྤུར་རོ། །འཕགས་པའི་ 
བས ལ་མ་ བཆ ད་ག འབང་ །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ད་ལྟར་ 


༢ 


¡ཏར ཆུ སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་མེ ད་པའི་སྟོ༔ མས་པར་འཇུག་པ རྣསས་འནས་པ ཞེས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་རོ། བྷ ང་་ 3 © ར་ཚ 


༢ 


མ་འཾངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ། 
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སྦྱོར་རོ། ཏ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ རམང་ལར་ འཇུག་པ་རྣམ ས་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ རྨ །རྣམ་པ རྭ་ཐར་ལ་བ རྒྱད་ དས་པ་ ས་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོ ར་རོ། །རྣམ་པ རྭ་བར་པ་བ རྒྱད་ 





ཌྷ ༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན 
ངེ མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ྦྲུར་ར །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ སྭ་བ་བར་མི་ 

ར་རོ ་ བལ་ལབ་འང་ ་སྦྱོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 'སོར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཱཾ ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་འདས་པ་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འ ནྭ་ནམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཟི ཞསྭ་་བརམི་ ང་ར །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འ ་ ར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་ 


༔ ་སྔོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྣོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ 
༡༔ི ༨༨༨༡ དའ 
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སྦྱོར་རོ། ༡ ལ་ང ཟ་ རཆར་དུ་ 8 །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ མ་ཟ སས ་སྦྱོར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ ་པོ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ ད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སི་ར རླ ་ 
སྦྱོར་རོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རྒྱུ ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུ' ས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
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༄༅། །སྦྲོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་ ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཆུ འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བ་བཅོམ་པ་ཉིད་དཉར་ཐུངབ་ཚེས་བ་བར་མི་སྦྱར །རང་བྱང་ཆུབ་འདས་པ་ 
ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རང་བྱང་ཆུབ་ད་ལྟར་ ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣཾམ་པ་ ས་པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་རོ། ཁཿ ཁ་་་ ཐོ་མོཅ་ས་འཇསབུ་ཁ་ག་ ར་རོ། ་ིནམཔ་ཤིས་པཉདད་ཉརབུངབཞསྱབ་པར་མི་སྙར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ < 
པ་ཉིད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ལྟར་ ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ༩ 
སྦྱོར་རོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤིཁ་རོང་ཅི་ཁ་ངྩོ། 5 བ་ཝྭ་བཱ་བྱད་ཞེཝ་9 ཧ། །ཤུརདཱ་ཏི ་བུ། གཞན་ཡང་ རཾ 
སེས ༢ ་ཡེ་བས་ཏོ། ༩ བ་འོ དབ ར་ཅི ཀྟོང་ཡིན་ཐ་འ དོ འི་ཨེ་བགག་ལངག་ཤེཁ་ཁས༔ ༤ བསཿ ས་ཀ སོང ། །ཚོར་བ་བརྟན་ ས་བྱ་ 
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༄༅། ་ སྦྱོར་རོ། རོ རི་རབ །ཡི ༥ཀྱི་རྣམ་པར་4 པས་པ་བརྟན་ ར་ར 
' བར་མི་སྦྱོར་རོ། སྲ ི་ོ ར་རོ། །རྣཾ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ བཟགསྐེ་བུངས་འུ 
རོ སོིིི་་ིསིིཾསཾཾཾ་ོ་ སྦྲོར་རོ། །ལྕེའེ་འདུ་ ས་ཏེ རག་པ་བརྟན་ཞེས་ང་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བུ་བར་༔ ཅ་ ་ 
དུས་ཏེ་ ཏེ་རེག ཐེ རེ ཞེས་བྱ་བའམ་མཾ་བརྟན་ སྭ་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ིད་ཀིདས་ཏ་རག་པ་ཉན་ཞས་ཅ ཟབ་མ་ཏནཞབ་ཙབརམི་ཆརར །མིག 
ིབའི་རྐྱེན་གས་ ར་བ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྱོ་ ར་རོ། ༅ རེ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བ རྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟ ༩  སྲཿ་འྲ 
སྦྱོར་རོ། །སྣ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་བརྟ ཞེས་བུ་བའམ་མི་བྟཏ ་ ིཧུར་ར། །རིའི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པའི་ 2 22 
ཟླ རནཞིསབྱ་པར་མིསྩོར་རོ།( །ཅུས་ཧི་འདུསཏེ་རེགཔའྱི་ཉེན་ཅཾས་ཚོར་བ་བཏན་ཞེས་བ་བའམ་ བརྟན་ཞེས་པ་བར་ནི སྟེཾཆ་ཆོ། །ཡད་ོ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཉན་གྱས་ཚོར་ _ 
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 རོ། ཆུ པའ བཀ ར་རོ། ཀ་བ སྭ་བ་བའམ་མི་བ ན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་ 
ཏཱ ཞ་ན །རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །མ་ ག་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འདུ་བྱེད་ 
རེ བརྟ ་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་བ ཚེ བླ ོ་ 
ཏཱ ༢ =. ། ༧ 


: 


ུ སྦྱོར་རོ། མའ ལར ་ །རེག་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བ ན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། ར་བ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ ་བརྟན་ 
ཆར །ལེན་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། སྲིད་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་ 
བཏྟན་ཞེསབྱ་བམི་སྦར་རཾ།།སླ་བ་བནཞས་བ་བའམམ་བཏནཞསབ་བརརིསྱརར། །ཞ་ཤི་བཏན་ཞེསབ་བཟམམིབཏན་ཞས་བ་བརམི་ཟུར།།ཅན་པའ་ཕོལ་ཏཕིནཔ་བཏུན་ 


ཅྱི 


$ 
( ལྟ ཏེ །སྲེད་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ 





༣ 


པ་བརྟན ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །བཅྩོ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྟན ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི ་བ རྟན་ཞེ སྭ་བ་བར་མི་ ར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རྒ 
- ན་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར་རོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་ ཕེ 
བའམ་མི་བརྙན་ ས་བྱ་བར་ སྦྲོར་རོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བ ན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
སྦྱོར་རོ། །སྟེ ང་ཁ ་ཉིད་སྟོང་པ ཤུད་བ ༠ འམ ་མི་བརྟན ་ཞེས་བྱ་བར་མི སྦྱོར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོ: ང་བ ་ཉིད་བརྟན ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི ་བརྟན ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ། །དོན ་དམ་པ་ 


ཏུན ས་བྱ་བ ར་མི སྦྱོར་རེ། །འདུས་བྱས་སྟ ང་པ ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི སྦྱར་ར། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ན་གཏན་ 


- 


ཏི 
¡༡༤ མ་ལ 
]  ཆས་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ 


3 
= = ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ོོ་ོ་ོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོཐོ་རོལཁོ་ང 





ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། རར ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། དཀ ྣྣོ¦|{༣ཇྡ 
བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ བརྟན་ཞིས་བ་བརམི་སྦྱར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 

རོ་ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ སས ་ ༥ ཤ་ཉཾཀ་ིཾཾཾཾ རའི །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
་མེ་བ ན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 

བརྟན་ ས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ ས་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བརྟན་ ས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །ཧུ་འཕུལ་ ་རྐང་པ་རྣམས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དབང་པོ་ མས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
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ཉིད་བ སོ །དངོས་པོ་མེད་པ ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ 
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° ཌྷ ༄༅། །པ་རྣམས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་བརྟན་ཞེས་བྱུ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བརྟན་ 
་པ ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གག།ཡེད་ བའི་ག བའགྲན།བྔ་གཚས་ངོ འགྲོ་ལའསའ་འྫོལ་ཤེག་ཅ་འཆའ་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བརྟན་ 
ུ ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ། ་པ་དགུ་བརྟུན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་ 
ྨ་ བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་བརྟན་ ཊཱའི་ཁས་མི་འཏོན་ཞེ་ཧཧ་ཅམ་ ཚྭ 
ཟླ རོ། པོ་བ ད་ཞི བ་ག ཞ་མོ འཚོ་ ལོགས = ཞྭ སྦོར་ །གཟུངས་ ལྒ 
















¡ སྦྱོར་རོ། ཟི་འཇིགས་པ་བཞི་བཏན་ 
ཏྲ ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་ 


{¡ 
¦ 2་་ཐོ་རོ་ཚེ་5ོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཀོ་ཆོ་་ཆྲོ་ང་བྲོ་་ཐོ་་ཁོ་ང་ཁྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཁོ་ང་ཁྤོ་ཁོ་ོ་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཐོ་བ་ཆོང་མོང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོངབ་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཆ་བོང་ལོ་སོང་བ2མ2མ2ཉེཊ2སོ6252ས62ས9®62ཉ62ཉ62ཉ6ཉོ2752527862652672/6ྗོ་རྔོ་ལྟ་ ༡627-62-25 2 


ས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར 
རྣམས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ ས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བརྟན་ ས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ 
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བྱ་བར་ ་སྦྱོར་རོ། 5:༦༥ 51 ར་རོ། །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཿ སྦྱོར་རོ། །ྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་རོ། £ ¦| །རང་བྱང་ཆུབ་ 


ཱ 
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¡ བབ ན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བ ན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྟན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྒྲོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྟན་ཞེས་བྱ་ 

བཛམ་མི་བཏན་ཞེས་བྱ་བརན་སྦྲརར། - གླ - ྷ་ ། ཀལཾཾེཾེི ༩ ཏུན་ཞ །། 
ཤྲུས་རྔགྲའ་འོའ་ཏྱུ་ ནང འྲའགངྱག་པ བམ་པོ་བཅུ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 

¦ ཆེ་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ཡོ། ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
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ཏྱ 
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ཏི 
ཏི 
ཏི 
ཏྱ 


ཏྭ 





སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། བྱེ ཡོང འཾསྲ་བཱ་བའོམ་ཡེ ཅེས་བྱ་བར་མི ར་མི་འབྱེཿ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོ ེས་བུ་བའམ་མི་ ཁི་ར སྦོར་མི་འབྱེད་དོ། ཟི 
སད ་ ཡི་འབེད་དོ། ། རི བིརརིར་ རཾ ཛད ནག £ ཁུ 
་ 


མི་འབྱེད་དོ། ྩེཡད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཙེས་བྱ་བར་མིསྦ སར་མྨ ུ་ཡོད་ཅས་བ་བཟམ་མདཅསྱབ་བརན་སཱ < 


ས་བྱ་བར དུ ག་ལོ །དྲི་ཡོད ་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
༧ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་ །རོ་ཡོད་ཅེས་བ་བཞུམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་མི་འབྱེད་དོ། །རེ ག་བུ་འམམད་སྱ་བརཚིརི་དོ། ཐོད །ཆོས་ཡོད་ཅེས་ 
ཏཱ བཱ་བའམ་མེད་ཅེས་ཨ བར་མི་སུར ་འབྱེད་དོ ར་གོ $ 39 བུ མ་མི ༨ ༡༤༠༠ རྷ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ རྨ 
ཕམ ༣ ནདཅེསྱ་བབར་མི་མར་མིའཡྱདདོ།  འཆྣམ་ཁར་༢ྭ།ཁབ་ཁོར ཨཧྭ་བཟྲ་རིད་ཆིཁྦཱ་ཀྫ་གཉི་ཨཱིུཾ་རེཡི་ཝཿ (ཐུབ 4 ར386ཿ *ཁྱཝཿམཧཧཱ་ཛས་ཛེ རྱ 


4 བྲར་རྫ་སྦྱར་མི་ ད་དོ། གུག་ལམ སུ ལོ་བགི་གཟུད་དོ། །སྒྲ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད 





ཱ : །མིག་ ཐད ུྱུྣ། ÷ི དོ། ་ 
(ྭ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ད་ སྭ་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ཅའི་འདུག་ཏེརེག་པ་ཡད་ཅེས་ངབཞམ་མེད་ཅེས་བ་བར་མི་སྦར་མི་འབྱ ་དོ། ལ་ཉི ག་པ་ཡོད་ 
` ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་དོ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྣོར་མི་འབྱེད་དོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
དི ཀཀ ༼་ སྱར་ལ་འདད་ ་ ་རེག་ རྐེན ཏུ ཅི 1 ` ་ 
ཀྭ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོ་ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ད་ཅེས་ ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་ 


ཀོ 
༩ = རམ 1 9 2820-52-80 2 - ཉི 38 ི- 826 -8 0 ི-83 = 8 =¥ 8 2886-86-82 3 = 8 8 - 8 98 ༣88 -6: ི- © 9ི ི| - 88 28 = 8 9 = 8 ི རི 8 8 88 = 8 = 38 2 8 8 = 8 2 8 8 6 - ® 2 9662-66-88 < 8 60 ཧི ོོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ང་ཁི་རོཁྲོ་ 


ས་ཚོར་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ ས་བྱ་བར་ 


> ཇ 


ཱ ཐུ 
 ཅེས་བ་བཞུམམེད་ཅེས་བ་བརམི་སྫུརམི་འབད་དོ།།ཡད་ཀི་འདུསཏ་རགཔ་མད་ཅས་ུ་བཟམ་མེད་ཅས་བབརམིསྫར་མ་འབད་དོ།།མིག་གིའདསཏེརགཔའ་ཉིན་གིསཚརབ་ ཙཾ 
ཁྲ སྱ 





་ ཅེ འབྱེད་ངེ ། །སའི་ཁམས་ཡོད་ཅེས་བ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲ ར་མི་འབྱེད་དོ། $ ད་རེ 

| ཁམས་མོད་ཅེས་བྱུ་བའམ་མིད་ སྭ་བ་བརམི་སྦྱར་མིའབྱེདདོ། ླུང་གི་ཁམས་ཡོད་ཅེས་བུ་བའམ་མེད་ སླ་བ་བར་ནི་སར་མི་འྱེད་ད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོད་  ་ 

དུ མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད ཟླ་ག་་མིད་ སྤྱོབ་བཅ་ བ་ང འི ག་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། བཅས ས་མེ ཀཀ ནམཔརཤེསཔཚོད་ཅས་བབརམནད་ཅས་བ་མི་སོར་མི་བིད་ད། །མིང་དང་ 

ཏེ ད ་་ བབྱབ་བཞམ་ཡེད་ཅེས་ བ་པར་མི ཡི གུ་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ 

° ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ཡོད་ ས་བྱ་བའམ་ པམ རྒྱ་བ ཧ་པ ོད་ཅེས་བུ་བཞམ་མེད་ཅས་བ་བ་མི་སྦུར་མི་འབེད དོ། །ལེན་ 

ཏཾ བཿ །ཁི་སྣབ ཤས་ཨེང་ཊྲིལ མའ འའི་ཆོར་རི་འབིར་འ། དེ ༤ མེ་ཤ ་འབྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 


ཏཾ 
== 8 28 - 86 (2685-96-79 ཛི #6 55  #‡ ° ¥ -ཏོ7#577-#9ཿ# འ་བ ་ོ་་༡ོ་་་ མས་ས ལ་མ་ ག་ཁཌཁླཀ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ ༨ཙ༥༠པྱ༨།༥༨པ༨པ༥༨པ།༨ ༨༨༥༨ རམ = 


¦ “4 གཟུགས་ ་ བྱ་བའམ་ མི ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར ༦ ༤ འབད་ད 





ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་ ད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༧ ར་ཡཤཤིན་དགཚ་ ་འབྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ྣ; 
རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོ་ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ གག ག་གས ་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ར་བ་མ 


སྦོར་མི་འབྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་ 
མི་འབྱེད་དོ། །ཆེ ་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ སྭ་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ཞོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་ལོད་ཅས་བ་ བརམ་ཆེད་ཅེསྐང་བརྡི་སྦར་མི་འབེད་དེ། འུས 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ་ བ་་་ ད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ ཱ 
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མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། $$ད་ དཿ 
ཡོད་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཅེ སྭ་བྱ་བ འམ་མེད་ཅེ སྭ་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོ ར་མི་ འབྱེད་དོ། །ནང་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཡོ རཾ ས་བྱ་བ འམ་མེ ད་ཅེ སྭ་བྱ་བ ར་མི་སྦྱོར་མི ་འབྱེད་དོ། ། ཕྱི་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ཡོཿ ད་ཅས་བྱ་བའམ་ | 





དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་འབད །རང་བཞིན་ ×: ༨༨ །ཆོས་ཐམས་ 
ཤལ ལ་འབར་ ད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉི ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེ ་དོ། །མི་དམིགས་ 


#538553#55;55#555 
གྭ 


བཾ ལ་ ང་པ་ཉི ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་དོ་ ངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉི ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ ངོ་བོ་ཉིད་ ངོ 
་ེ ཀར སམོ་ོ་ོས་སལསྨ་་་་ ༽ རྡོམ་བོ་ཡེད་བཡིང་པོར དྲ་ཐོང་ར་ཉིན་མོ། ད་ཅིས་བ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བརམི་སྐྱརམེ་འབེད་དོ། ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོ་ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ ར་མི་འབྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོཿ ་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
-ཤ བར་ལ དགེ པོའ ས་ོས་བ་བ་ཡའ འིག ཞང་པ་པྟོ་མ་ཤོང ཐིམ་ནས དཔེང་བང་ བོག་ཁིད་ངོ །སྟོབས་རྣམས་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
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ཏི 
ཏི 
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ཏྱ 
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 བའརམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་མི ་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྣམས་ཡོ། ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་མི ་ ། 
བྱ་བའམ་མེ དུ ས་བྱ་བར་ སྦྱོར་མི ་འབྱེད་དོ། །འཕགས་པ འི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་མི་འབྱེ ་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོ། ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། ལལ ད་ར ་ །གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ ་མི་འབྱེད་དོ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ ྒྱུད་ལ དད་ཅེས་བྱ་བ འམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ་སྦྱོར་མི ་འབྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྦྲུརམི་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


87555531552®55¥21765¥65)ཌ57 
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མི་འབྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་ཅེས་ 


¡ ན་རྣམས་ཡོ ད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ། 
ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ལི 
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ཁེ" ང་པ་ཉི ་དྲ་ང་ ཆར ་ར་རེ ་པ་དོང་ སྒོ ་པ་མེ ་ལ་ཡོཿ ་ཅེས་བྱ་བའམ་མེ ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེ = མངོ་ ཿ 
་ ཆབ་བུམ ཅས་བབར་མི་ཆ་་འབིད་ ད ཆ་མ 5 ཧ་རན ཐྲེ ྲ་ར ༢ ནུ །མངོན 
- ། 


ཟངས་ི་ག་ནས་ཡོད་ 
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༄༅ བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྡོར་མི་འབྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་མི་འབྱེད་དོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ 
བརི་ལ་ཉེད་དྐོས་བྱའ་་ ོང དའོ། །ྐང་རེ་ཆནཔཡོད་ཅེས་ུ་བའལ་མེདཅསྱ་བུ་བར་མི་སྫུརལ་འབདད པག ར་ལ་འ ཧི 
ཤཿ བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། ། ང་འ ་ ་འབྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་ 
ཤུག གས་འ ༽ ལུ་ 4 ་འོང་བའི་འྲབྲས་བུ་ཡོད་ ས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ ། དྲུག་ཁ ཝ་པ དཱ་ལདཱ་འིསྦྱར་ཁཱཱ ས་བ 

དཱ བར་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་དོ། བཀལ ད་རློལ་བཞས་ཆེབ་ཆར་བའ་ ར་མི་འབྱེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་ ས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ ་འབྱེད་ 
དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེ ་དོ། ེཤླིཉ་ར་ི་ཤའ་ཤཱའིན་བཱཧཱ། ཏ་པོ ེི་བ་འུ་བར་ ནི་ད བས ། 

ཏྱ ད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ། 


ཁྲ=། 
( 
( 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏྲ 
ཊཾ 
( 





[©=:553552552=5=52=5ཿ*5ང5#=22#5555#5521552151555)/5#65×¥75¥ཌ5¥ ཌ555£55#55#55162#551 235 #55#55#©5255)1755#=5#55#5¥5258༩ང5#55#55#521©5®ང5#ང5#55#5525525#5855#ང528525528528552ང52285525525551551551755252855772 


རི་བ བངུབསམསདཔའ་སམསདཔའཆནཔོ་ད་ུརོད་ནི། ཤེས་རབ་ལ 


བལ་ར ་ཞེས་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། 1 ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། དྱ 


ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ན་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
( དད ང་ཚངཔ་ཉད་ཀ་ོག་ཤསརབ་ཀི་ཕ་རལ རླ  ྣྕྣྕྣྗངདངད༩༼༼༼་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
¦ ད མི་སྤྱོད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
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ཏྱ ། 3 སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ ཏད །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀདོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ སྤྱོད་དོ། ། 
ེ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ན་ བི ྒྒ་ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དོན་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཆ་ ད་དོ། 


རང་བསུན་ཧོང་བ རན་དུ་ཤེས་རབ་རྱི་ཝ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ མི་སྤྱོད་དོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་ཀྱི་ དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོ' །རང་གི 


ཙཾ མཚན་ཉི 


པ་ཉིད་ཀྱི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ པ་ལ་མི མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན ་པ་ལ་མི་སྒྱོ་ །ངསང་ལེད་ 
རིི་ $ མི་སྦྱོད་དོ། །མི་དམིག ཉིད་ཀྱི་དོན་ དྲ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོད་ དྒོ དཾ 


ད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །་ཏུ་ཕྱི པ་ལ་མི་སྱོད་དོ། །དངོས་པོ་ པའི་རོ་བ་ 
ཏཱ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ལལ ༣ དོ། བི ང་བཅད་མིོ ༡༢༠༤ ༨༧༠ ་པ་ལ་ ་སྤྱོད་དོ། །འགག་པ པ་མེད་པ 
ཏཾ ཁི ༦ ་ཝ་འོ་ལ་ཏུ་ྱྱིན་ཕྲལ་མི་ཕྱུད་དྲོ། སསེཾེཾེེརི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱ་བའི་ 
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དེ སྣོན པ་མེད་པ དོན་དུ་ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤོད་དོ། །མངོན་པར་ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་མེ་སྤྱོད་ 
ཏིང་་འིན་ནམསཀི་ོན་ད་ཤསརབཀིཔརོལ་། ན་ཐལ ད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ ' མས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ༨ ༢ 
པའི་སྟོབས་བཅུའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོ༔ སྒོ འེ 


= 
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1:༦༨ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། ་འཇིགས་པ་བ འི་དོན་དུ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་སྤྱོད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་བཞིའི་ 
5 ཧཾ ཤེས་ཡབྱ་ཝི་ཕར་ལྟ་ཆ་ིན་བ་ལ་མི་སོུདད། ང་འི་་དོར་འ པ་བ དོན་དཱ་གས་རབ་པི་ཐ་རོལ་ཙཱ་ སེངརྗཆནཔའིདོནདུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ 
འ་བ སྤྱོད་དོ། ་ ས་པ་བཅོ་བ དྲ་ཀི་དན་དུ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཀིུན་པ་ལ་མི་ཙ ་དོ། །དེ་བཞིན་ཉི ི་དོན་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ 
དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ སྦྱོད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ ཏྱ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
-ཤ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལའང་ཐ་དད་པའམ། བྱེ་བྲག་གམ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། 
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ངཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྷའི་མིག་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ 


ཏི 
(8 ༨ 
( 










¦ དོ་། ༈ལྟའི་རྣ་བའི་དོ༔ ་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྲོ དོ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་དོན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོ' ་དོ། །སྔོན་གྱི་ག ས་རྗེས་སྲུ་དན་པའི་ 
དོ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་མི་སྤྱོདཔ རྫ་འཕུབསི་ནམ་པའི་དོགདུ་ཤས་རབ ཀྱ་ཕརོལཏུཔནཔ་ལམི་སྤདདོ། ཁག་པ་ཟད འི་ཡེཤེསཀྱ་དོནདུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ ན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་རང འ་དང ཆ་པ ་ུ་གབ་མ་རར་ བྱང་ 
སྒོ ཏིའི་བུ། ྲྲདིིཾགེེཾེྲིྲ་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འོང་། ཤ་རདྭ་ཏི 
དཱ དད 
་འདི་སྟམ་དུ་། བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
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ཏི ཛཱ 
ཊཾ རྫ 
ཏྲ སྒ 
ཏྱ 
ཏྱ ྷ 
ཏཱ 
ཏྱ དྷ 
ཏྱ ཧཾ 
(ྱ ཧཾ 


ད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན ས་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་ཐུ། ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
དི་སྙེད 


ོོ་བོ་ོལོང་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོོ་ོོ་ངོ་ོོ་ོ་ོོོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོོ་ོ་རོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་བོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་་ཐོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོབོ་ོ་བོ་བཐོ་ོ་ོ་བོ་བཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ངོཐོབོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོཐོ་ོ 





༄། ༢༧ །བཞུགས་པ དེ་ དག་ཐམས ཅད་ལ ཆི གོར བྲོ སྦ །བཀུར་ ར་སྟིར་ བྱའོ། བཿ །ཕུ་དུད ད་དུ་བྱའོ། སས མཆོད་པ པར ར་བའོ་སྟམ་དུ་མི་ཐ སེམས་སོ། ས་སོ། །བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང པ་ནམས་ ༦ 
ལ་གནས་ཏེ།  ་ ད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ ཉོབ མཛའ ག་བསམ རབ་ ༢་ རཱུ 


ར་བའོ །ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། རོ ༨ །སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །བདགགིས་ཟུ་འགུལ ྱའི་ཞ་ཁཁྷ་དངུ་ས་ལག། ཟོ བག་ི་ཇགཉན་གིཁམ་གའི་ུང་གི་མ བྱེ་མ ཱ ྦ 


ད་ དྲག ཏེ ་སངས་ - བཅོམ ལན ་འདས་ གང་ཇི་ ད་བཞུགས་པ ་དེ་དག་ཐམས གྱོ །བཀུར་ རིར །ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་ བྱའོ། མཾ ་དུ་མི་སེམ 

ཾ རྡུ་འཐུལ ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ཀྱི་ འཇིག ་རྟེན་ བྲས གླའི ཀུང་ ་བྱེ་མ་ རེ ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གང ད་ ཐ་ལ པ་ 
¡ཱ དེ་དག ཆམ དག་གི ལ ངེ ར་བྱའོ། །བཀུར་ སྟིར་བྱའོ། བྱའོ། ཤནུད་ དུ་བྱའོ། །མཆོད་ པར་ བྱའོ། །སྟམ ་དུ་མི མས་ སོ། །བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ རྣམས་ལ་ གནས་ཏེ། །བྱང་ཤར་ 
ཿ ྱི་ཕྱཿ ཅགཿ ཐ་ལ རླ འི་ག རྟེན་ གྱི ཁམས་གངྒཱའི་ འི་ཀླང་གི་ མ་སྟེད་ དག་ན་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ ཤཱ ཆེ སྟེད་ 'ལསྐྲུམ་ཁ པ་ གླ་བཿ ཐམངར ཧཿ ལ་ ལ་ ༡ ་བྱའོ། ཤཿ རཾ 
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བྱའོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། གྲོ བ་ །བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཤ་ོའྲི་ཡོགས་མཚམས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ི ཁམསགྱྒའི་ཀུངགི་བེ་ 
་སྡེད་དག་ན་ སྙེད་བཞུག ས་པ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོར་བྱའོ། །བཀུར་སྟིར་བྱའོ། ་ །མཆོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་ མས་སོ། ། ངི 


དག ས་ྱསཧང་པ་མས་ལ་གན་ཏ།ཧཱི་བ་ི་ོགསམམབཱི་ཇག་ ཧེན་གྱི་ཁམས་ གདུ གང་མ ད་དག་ན་སངས་ ུསབཅོམཝུགཞདསགརངི་སེདབཞུགས 


པ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་ 'གྲར་བྱའ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱའ། །མཆོད་པར་བྱའ། །སྟམ་དུ་ རི །བདག་གས་ = རཿ བུ ཏེ། ནུབ་༔ ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག ད་ ་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ རལི་ ་ལྡན་འདས་གང་ཇཾ་ སྟེད་བཞུ། ཁཾ ཐམས་ཅད་ལ་ རིམ་གྲོར་བྱའོ། །བ ར་སྟིར་བྱའོ། ། 
ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ཛའ ཐཱ ཌི ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ 
སངས་ རྨ ཧཾ ་ལྡན་ འདས ་གང་ཇི་སྟེད་ ཤཿ ་པ ེ ༣༤ ་ཐམས པྲས ལ་ ཟོ ༨བྱའེ། ཧཿ །བཀུར་ཉར་ བྱའོ། སཱ་དུད་ བའོ སྤ པར་ རྱི པཾ །སྟམ་ཊ ད་མི ° མས ༥༦༦ ཾ ¿ ་ གིས་ 1 འ 
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། །འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ ནས་ཏེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱའོ། །བཀུར་ ར་བྱའོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། མཆོད་པར་བྱའོ། ༢༥ ༩ ༤1 དད 
གང་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱའོ། རོ ་གྱི་ཁམས་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་ མས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ ་སྔོན་ 
གྱི་གནས་བདག་གིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ལྟའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བདག་གིས་མཐོང་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་བད ་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། ་རད་ཏིའི་བུ། ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་བདུད་གླགས་ཚོལ་ཞིང་ཉམས་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་ ་རྟེད་དོ། །འཇིག་ ན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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འགྱུར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བུ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུང་དུ་འོང་ངོ་། ¦ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒ 
མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ¥ 
ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་ ད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ ་བ་དང་། ་ཆེ་བ་དང་། ་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་ རཱ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ 
ཤཱ པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོ། ངས་སུ་སྲུང་བ་མཛད་དོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
| ཐུ ཚཅེ་ཛན་དང་།། ཚབ་ལྒུ་གུན་གཡིའ་དང་། རཿམ་ཟེན་དུབ། སང་ཐ་དན། ཆུང་སང་དང་། ཆད་བྐེད་ཅང་བདད། ཚུནྣ་ཝཱངན་ཁ་ཀཝ།། བགི་བསྫུབ། ཚུང 

དགེ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་། དགེ་ ས་དང་། ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ན་ 'ཀབོང་ 
ཤ བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་ ན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
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༢ 2 
༈[གཀགམྲ་་རཤིུུད་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ 7 
མས་ཅན་ཐམས་ཅ ༨༣ ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་ 


འེ ་དེ། 
སྭུ་སྲུང་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། † 
ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ མས་དང་། ཆཚངས་ ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། རང ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་ ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དགེ་ པི 
བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚན་མེད་དགི་བ་དང། དགྱེ་ནས་དྭང་། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དྲང་། རྒ ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
རྦ བྱ་ཞམ་སྙན་ཐ་དང། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བྱེད 
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(1 


ཏཱ 
ཏྱ 
ཊཾ ་ཝན་འད་ས་ ` ས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུང་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་ 
ཊི 
ཏྲ 





དི ལཿ བྲ ངོ་འ ཀཿ ངོ བྲེ བ་ ་ ཏཱཾ ་ ཟི རྔ ༣ ད་བ ཀོ ཧྲ གར་ ྲ་་ ོ ངཱ ་ གྲིད 
ཌཱ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས འའ དྲ དཔའ་ཆེན་ ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ དུ་བ ངོ ཁ་མ ཀྱི་ ཀིའཇིག་ ཏིན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ གངྒྭའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་ 


ད་དག་ན་སངས་རྒྱུས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ས་གང་ཇི ཀིད་ཿ བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུང་ 


ཏྱ , དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ "ལྷ་རྣམས་དང་ ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཆངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། 
] ར་ཀླུང་། ཉུནྷ་ཏཱ་ཀཱ་པ་དང་། དགེ་བྲུ་དང། ུངདགི་ 
མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་ 


ཏྱ 
ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཁོ་ཁོ་ཁོ་རོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་སོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོང་ཐོཿསོབ༧8ཿ 


ཁཾ འདྣ་ཡེནདཱཀེ་བདད། དུཿ དམནཏ། ཆེབ་ནང། ཚུང་རེདབ། ཚ་མེད་རེ་བཀྲོད། ཅཐཧ་ཧཱརི་ཁཱཏྲཾ་ལ 





ཏཱ 
༔ 
ཏྱ 
. དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
ཏྭ 


` ཟྱུད་པར་འགྱུར་ འོང་ངོ་། མོ་ ས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་ ད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ ངོ ད་པར་འགྱུར་ དཿ 
རོ། །དེ་ ིཕིརཞེ་ན། དཾ ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། རེ་མ ས་ྲེིང་ ཤ་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས སར་ལྟུང་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ ན་པོ་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ 
_, ! རྡན་ནྣཏ „¬ ཏཱཐུ་ཏྲ ནྟ་ཀྐཏུ་ཏཇཱ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། 
ར་གང ཏོམ ཆོེ་ ལོག་ཌླ་་8་ཤ 4 ་ཤ་ ྭ་ཟུླ་། ྩཨ 
ཱུ མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


“= = 8 = 8 - 8 8: (༥ 8 ༩༥ ------: 260 6986-07-83 6 ི86-89ི ཉི 8286-82-86 =-8=_#ི#ི©ི 9696 66 627 276 2702 260 602 77;2262767 7 7©00605227852767 2 ཏོ" ¥ 752 ¥ 217522#52༈6 ?༈ 672 ོ་་#༈་མོ་#ོ་།ོང་པ་མོ་་སོ་་མོང་ ཐོ་ཊོ་ཐྲོ་ངྔ་ 


ཏྱ 
; ་ རད གས་བ གྲུང 3 བ་ད ན་པོ་དེ་ལ་ 





825 ༡ཆཿཿངོཆོངོ་ཆོངར་མོར་ཆ་ོ་ཆོ་ཆེ་ཆོངང་མོཅ་ཆོངར་ཆོར་མངཅ་མོ་ཅ་མོ་ར་ཆོངར་ཆོའོ་མ6མ་ཚ་ངའི་ཆཇཾམ6ོཉ་མཚཌ་ཆའ2ཚཙ25285585865536585525535262652555252865265255286565255ཿ5འ6འཐོ6༢ོ་ཆོངའི་ཆིངའིཆེའངོ་ཚོའ6ིཆ6ཿ་ཚངང་ཆེབ་6ེ་མ་ང6ཚ68༣5885262#52556252552652655 2 = = ཇ་དང 
- 


ཐང ༔©5] 


༄༅ ཆི ་ལོ་ ལ་ལ་ལ! བར་ཆ ་བྱེ ་ལར་ རཿ ོང་ངོ་ ས་ཡོངས་སྲ་ ང་བ་བྱེ ×= ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ༦ ་བྱ་བ་ ང་ཇི་ ་ཧི ་ཡོཿ ་པ་དེ་ ་ཀྱང་ཚེ་ རོ 
པོ ན་ལས མཆག ༤ ༠༠༤ ེ འྱིསི་དགིན། དྷ -  * ¬ བ་བ་ིང་ རྦ 
ཤཱ ལག ང་།ཐབོན་ཐ འའོ། འི་ འི 


འཐ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ལ ངས་སུ་སྲུང་བ་མཛ ་དོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཧཿ 
ད་ཀྱི་ 


ཧཱཾ སུམ་ཅུ་རྩ་གསམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྟ་ ` 


, 


[55523565356533586518552555#65)055155155)] 


| ཉེ་ཡུན་དང་། ཚུས་བ་ཀུན་འཁོར་དང། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣབ་བདང་། ཆུངྡསཇ་དང་། ཚན་མེན་མང་ཐ་དྭབ། གུན་སྣང་དང་ཝ་དང་། དགེ་ཁཏཱཧཏ། ཚུའདགེ་དཱངཾ།, ཚད་ཡེད་ 
ཏཱ བཤེ དགེ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། ་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། དཱ 


$ 


ལོ་་ཐོ་་ཆོ་ཆོར་ཆོ་ཆོང་ཆོང་ཆོ་བ་ཐོ་ཆོང་ཐོར་ཆོང་ཆོ་ར་ཆོང་རོ་བ་རོང་རོང་རོར་(་ར་མོ་ངབ་(ོ་ང་ཆོང་རོ་ ར་རོ་ཐ་མ #22ཉ2ཉོ་ྗ2232273228628252#628652852#62#62#928622#22862862¥6-¥5228127#128122#10 2702? 1?¥102?72712772#0 2822 27¥8 2867 287? ོ-༡ས(77 2762 (= © 0 


༣ 





2 
རྨ 
ཡཾ 
2 
ཟླ 
ཐྲ 
ཏྱ 
3 
རྨ 
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'་ེ 
-་ 


རོ 
འག་༡ 


གཾ ན་གྱི་ རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ ཞག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བྱེད་དོ། །ཐོ ུམསསཆང་ དོ་ ནོ་དུ་བྱ་བ་ 
པ་ཡ ༣༨༢༠ པལ ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ར་ ་ན། དེ་ནི འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། ཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྟོ་ནུབཀྱི་ཕྱོགས ཁམས་ཀྱི འཇིག་རེའ་གྱི ཁམས་ག ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་དུ་འོང་ངོ་། རཿ ་དོ། །རྐྱལ་པོ་ 


གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ ལྷ་རྣམས་དང་། 


༢༩ུ ° འགྲ 4 བྒོགྲ་ ཀང གོང འགག 
1 ཀམ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་ ཿ ད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་ 
མེད་ད ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས 9 མི་ཆེ་ མི་ 





བ་དང་། 


ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ; 


རོ "1༤*] [**) 


༄༅ ོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ ས་ཡོངས་སུ་སླང་བ་བྱེད་དོ། ། 
ཁེལ  ་་་ ་་་ ཁོ་ར རར 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བ་དང་ག ས་མཚམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་བ གས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་དུ་ 
; །ཤིམ་ཡའས་ཆླུ་གུང་བསར་ཏ་དེ། །རམ་འ་ ན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་བུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་ ད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་ ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕ ་དང་། ཚངས ་དང་། ང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་ 
- གྲེ བ་དང་། ཀུན་ཐ ང་དང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་ད ་བ་དང་ དགེ་རྒྱས་དང་། ་བ་ ང་། ཆུང་ ་དང་། ་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ 


3 
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ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེ ་པར་འགྱུར་ ྷ 
དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བྱེད་དོ། ལ་ས་འ་འི་མའ་ཁར་་་་ོ་ཡིག་ རབ་བ འོད་ལ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
༢༤༤ ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ ་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་དུ་འོང་ངོ་། ། 
ས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
དང་། ཚངས་ ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་། ཅུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་ ༧ ་བ་དང་། མི་ ་བ་དང་། ་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ྱ་ 
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༄༅། །ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོ ་མིན་གྱི་ ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་པར་༩ ར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ དེ 
བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ན་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་ དཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ཀྱངཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅའི་ངར་ཞིན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ 
(བྷ ོོ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྟེང་གི་ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་ ་མ་སྟེད་ 
དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ སས ཀཀ ༡ ལ་ལ་ལ རཿ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་དུ་འོང་ 
བཾ | རོ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ ་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་ ད་སྣང་བ་དང་། 
ཟི ཡུན་ཀའ་དང་ཐདང་། དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། རྒ 
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ཀླཀཀཀདཀག༩ངི༽ི༽ིདིད༽དད༽ད6ད‰ི༽ིིདིདི‰ིདི།དཀདགཀག དད  ྨྟྨྟྨྟྡྟྡྟྡྟྡྟྡྟས་༽ས༽གྷ།ྣས༽སྣསྣསྣསྣ4ྣས༽སྣ༽སྲསྱསྣཾྣཾསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྤ!ྔྤད,ུ!ེིེདཾེཾྣཾེ]ཾེཾེདྔྣའདེྟནེཀཉྣིཏསཾྟཏ  ཾྟྭ ྟྐྲི༅ྩུཏད༅ུ༅ཤྩཤེྣུྩེྩུྩྨྣརྣརྣཾ ༽ཾཾྨྨླཾཾཾིཾཾོོ་ 
མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ ང་བ་དང་། འོ: གྲེང ཌ་ ་འོང་ : 
༢ 
།དེ་ཅི འི་པིར་ 


ཿ ངཱ །ཞེས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉི ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ་ན། 


ཏྱ དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


པའ་ཆེན་པོ་དེ་ཝཱར་སློད་པ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། ་རད་ཏིའི་བུ་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ང་བ ཏངངེའཛིན་གྱིོ་དའ་། :: ར་་ ྒོ་དག་ཀྱཚེགས་མི་ཆེ་བར་མངོན་རུའགྱུར་ར། པ བབ 
ཅད་དུའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ཐཱ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ་ དྷ 





༄༦།  ་ རབ་ཉྱི་ཕརལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྦུདཔ་ནི། ། འདི་སུམནུ། ཆོས་གང་ལ་ལ་ཆོས་རྣམས་དང་འདུ་བའམ། འབྲལ་བར་འགྱུར་བའམ། འཕྲད་པའམ། མི་འཕྲད་པར་ 
ཾ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ སོ། ཅིའི ར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་གང་འདུ་བའམ། འབྲལ་བར་འགྱུར་བའམ། འཕྲད་པའམ། མི་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་ ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


༢༨ 


བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། འདི་སྟམ་དུ། བདག་ ས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏམ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་སངས་ 
ས་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ 
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ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། རཅྣྩྩཀྷསྱ་ ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ 
ན་ཞེས་བའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཿ ་འབྱེད་དེ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། 
རེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་ ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ནི ། འ 'ལྟར་དེས་ཆོས་ གར ཤྲཤཤེེཾ འའ རདེ་ །དེའང་ 
འདི་ ། དེ་ནི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་ ར། = །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པ་དེ་ལརསྤོད་པནི། ཤིས 
3 ན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དང་སྟོང་ 
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ཧྱ 


པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་སུཿ སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་ ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚོར་བར་ཊ སྦྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་ ང་སྟོང་པ་ ཉེ 
དིུ་སྦོར། སྟོབ་བཉིད་དང་འུ ས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ། འདུ་བེད་དང སྟང་པཉིདདུ་མི་སྦྱར། མ་ དངའ་སུ་ བ་། མ་པརཤེསཔདང་ཉོང་པཀད་ཏུ་མ་ དུ 
སྙིང་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་སྦྱོར་ ། །མིག་དང་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྣྱོར། ཉྙབབ་ཏོ ད་དཱང་ཡེ ཏུ་མི སྦྱོར་རོ། ཾབདངསྟོང་པ་ཉད་དུ་ ་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བར་མི་སྦ སྦྱོར་རོ། །སྣ་དང་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། རྟོར་པ་ཉིད་དང་སྟར་མི་ཅུ ར་རོ། ༈ལྕེ་དཱཿ ཛོ ་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྕེ ར་མི་སྦྱོར་རོ། །ལུས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུས་སུ་མི་སྦྱོར་ར།  མད་དང་རྟང་པ་ཉིད་དུམི་ རཱུར། རྟ ཁང་བ ད་དང དད་ི་་ །གཐུགམ་དུང་ཉང་པ་་དོ་རི་སོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཟུགས་སུ་མི་སྱོ་ སྦྱོར་རོ། སྒྲ་དང་སྟོང་པ་ཏདཱ་མི་སྨུར། ཀཱ བདར སྦྱོར་རོ། །དྲེ་དང་ ྟངཔ་ཉིད་ཊུམིསྦོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ར་མི སྦྱོར་རོ། ོ་དང་སྟོངཔ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྦྱོར། སྙོང་པ་ཉིད་དང་རོར་ སྦྱོར་རོ། །རེག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། པ་འི ས་ས་ཆ ཿ །ཆོས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་སུ་མི་ 
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ཁམས་སྲུ་ ་སྦྱོར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་སུ་ 'སྦྱོར་རོ། །རྣ་བའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ ཏི 
ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོ ང་པ་ཉིད་དང་རྣ་བ འི་ཁམས་སུ་མི ་སྦྱོར་རོ། །སྒྲའེ་ཁམས་དང་སྟོ ང་པ རྣ སྟོང་པ ་ཉིད་དང་སྒྲའི་ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ །། །རྣ་བ འི་རྣམ་པ ་ འི་ཁམས་ „ ° 
ཝཾ སཾ སྦོར་ར། ། 


དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། = ˆ - །སྣ །བམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྣའི་ཁམས་སུ་ 


3 


དྲིའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ སྦོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དྲིའི་ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ དྷ 


པའི་ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྕེའི་ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ། །རོའི་ཁམས་དང་ ང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོའི་ཁམས་ གྨོ 
སྦྱོར་རོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་ སྦྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ ༔ 
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བླ ༽ ༄། ་ །སྦྱོར། རྙོང་པ་ཉེད་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ། །རེག་བྱ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ མི་སྦྱོར། „ ༼ད་བཉིད་དངརེགབུར་མི་སུར་རོ ད ལུས་ཀྱ་ར རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ྦ 
ཾ ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དཱུཾ་མི་སྦྱོར། སྙེང་ཕ་ཉིད་དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་ ། [༢༨༡ ཁམས་དང་སྟོང་བ་ཤིད་ན སྦྱོར། སང་བཉད་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤུ ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ་ །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྦྱོ་ ར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་སྦྱོར་རོ། _།ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེ ཤེས་པའི་ཁམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མི་སྦྱོར། 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡིད་ མཔར་ཤསཔའི་ཁམས་སུམིཧུར་པ། ། ཤིདཅའི ར་ཞེ་ན། 2 ལན སྟོང་པ་ཉིད་ རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར 
ཿ རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ ནི། ཉན་ཐོས་ ་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། = 


། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རབ་ཅེས་བྱ། མཆོག་ཅེས་བྱ། དམ་པ་ཞེས་བྱ། ཕུལ་ཞེས་བྱ། 


[12722122892123©#58221།#ངཿ3་(་མོ་་་མོ་བ་(ང་ར་མོ་་རོབ་རོ་ང་་མོ་་བམོང་རོབ་་རེ་ མོང མོ་་མོ་རོ་ང་མོ་་མོ་ང་མོ་་མོང་མོང་།ོང་མོང་མོ་བ་མོབ་མོ་མོང་མོ་མོ་་མོ་བ་པོ་་བམོ་་མོ་ཀ་ོ་ཁ་་མོ་་མོ་་)ོམ་་་མ་སོ་ 221 ༡¥(227 7122 7 17702)727? སྟ 22%52726225208578652 18 6 ® £=; 826 
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| སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། བྱ ད་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངརླབ་རུའང་མྱར དུ་མངོན་པར་འཚང་རྱོུ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ 
£ 
ཏྱ 


( འབ བ་མེད ི  ་ རྩ ་ ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ༽ སྐུན་ཡིད་པ་ཡང་དག་ 


པར་ རྡོགས པའི་བྱང་ཆུབ རཿ ་བར་གྱུར་པའོ། རདཱ་ཏིའི་བུ། & ལྟར་བརྩོན་པ པའི་ = ་སེམས་ ཛི སེམས་དཔའ་ ཆན་པོ པོ་ནི། སྨ ་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་དོ: འི་དོན་ བྱེད་ཀྱང་ 


དེ་འདི ་སྟམ་དུ། བདག་ནེ། རང ན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ བ་མི ན་ བྱ་བར་མི་སེམས་སོ། །བདག་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ ུང་སྟེནཿ པ་མཛད་དོ། །བདག ་ནི། ཅཅ ་པ་ལ་ཉེ་བར་ ར་གྱུར་ ཏོ ་ རྲ ས་ནི། སངས་རྒྱས་ སུ ་སུ་སྦྱང་བར་ བྱའོ། །བདག་ ས་ནི། སེམས་ཅན ན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྙིན བྲང་ བྱའོ། །བདག་ གིས་ནི ད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ཿ ་པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ། _ ཆོས་ ཀྱིའི ལོ་བསློ་ བསྐོར་བར་ བྱའོ། །སྟམ ་དུ་མི ་སེམས་སོ། ་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་། དེ་ནི། འདི་ འཇོས ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་མེད་དེ། དྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ གང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ ་ལ་སྤྱོད་ པའམ། གང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀེ! །བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟ་ པར་བྱ་བའམ། གང་བླ་ན་མེད་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོཿ བ་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒུབ་ད་ལྟ་ུའི་ཚོས་གཞན་ 
འའ གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་ས མཐོང་ངོ རརར བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པེ མས་དཔའ་ཆེན ཁ་ཏ 1 ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་་ 
འ་ ས་མི་སྐྱེའོ། ད་ལན །སྲོག ག་ཤི་འད་ཤེསམིསྣཾའོ། །འགྲོ་ ་བའ་འདུ་ཤས་མི་སྙེའོ། ། བའ་ུ་ཤེས་མི་སྐའ། སུ 'འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ། །གང་ 
འབུ ས་མི་སྱེའོ། །ཤེ ས་མི་སྐྱེའོ། གིད་བདག་གི་འ ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ། །བྱེད ཟླ ་ སྐྱེའོ། །ཚོར་བ་པོཿ ས་མི་སྐེའོ། ས་པ་པོ 
ཙིས །མཐོང་བ་པོ' དེ་ཅི སུ དཔབ ས་མི ། དི སེམས་ཅན་ལ་ནི། སྐྱེ 
 བ་དེང་འགས་པ་མད་དེ།  ་ ི_ི_ ཡི ་ ་ ད་པ བར་དར ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
-ཟ ༢ ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། ཆཉས་ཅན་རི་ཁང་ཤཏབ། ཤེག ་ཆག་གྱི་འ་རོམ་ཁྟུ་ཧྲི༢ླ ཝ་ལྭསྐྱརྒ་ཁ་ཁིན། ཉེམ་ས་ཅན།ོང་བ་ཤྲིདཾ སྲ་ཤྱིས་རབ་ཡི་ཁ་རོས་ངུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ ཀག ་ སེམས་། ] 
ཅན་རང་བ ན་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན མས་ཅན་རོ་པོ་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིནཔ་ལསྤྱད་པ་ ན། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ནི ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནུམས་ཀྱ་ནལ་འ ར་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་སོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། རྨད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་དང་ བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཱརྭ་ིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
༡ སེར་སྣའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་དང་། གནོད་པར་སེམས་པའི་སེམས་དང་། ལེ་ལོའི་སེམས་དང་། འྲུག་པའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ 


ྲི 
[© བ625#ོ་2# 9262 མོ2མོ 22 ལོ་ལོ མོ་རོང མོ་མ པ་མོ་ཀ་#ོ་བ་པོ་་མོ་་མོ་ཁ་སོ་་མོ་བ་)ོམོ་བྱ་སོམོ་བ་ཀ་ས་་ོམོ་བ་ཀམོ་བ་¥མོ་ཁ་ྷ་ཛོ་བ་རོ་ང་ོ་མོ་ར་མོ་ བ་མོ ཚརོ་ར རོ་ར་་ོ ལོ 2777 276 5276? ¥ 5 262265279 277 227#22¥ 272? 2 262 27622652#1;7276:277 5626 02)96262# 528 8 ི 8 2628 -8 


ཏཾ 
( 
ཏྱ 
( 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 


གཿ 





༄༅ འཆལ་པའི་སེམས་མི་སྐེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་པ་དང་། ཤ་རད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྭ 
ར་ཁ རབ ཿ × ཉད འ ནས་གི་འཛས་ གང་དུ་སྐྱེ་བར་ རུ 
འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལའོརའདས་ནམཔརྨོདཔདནི དྷ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགལ ཆུའི ས་དང འི་གང་ད་གིའཁོལ་ཏི།ག་བོ་ིསོ རྒོ །ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ‡ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི ་འཕོས ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། འདི་ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཚ་རབས་འདིཞདས་ནས་ཀངཆས་ཟབ་མོའད་ག་དལ་མངནདུའགུརར། །དེ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟླ ཞིང་གང་དང་གང་ན་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ; 
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དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགའ་ རཱ 
ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ་འ ནྱི རྱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། ` 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་མྱུར་དུ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ 


སཾ 
ཧཾ 
ཧཾ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ ད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 
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ཏཱ ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འ ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འ ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སྐྱོང་བ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་དེར་ ; 


(5522 (58) 16༦) (༢༤) 15༠) (༤༠) (༩༧) 1⁄8) (༦༧) 1༤༠) (༤༧) (༤༥) (༨༧༠) ` 
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གཏན་དང་པོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏ ་གཉིས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག །བྱམས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །སྟིང་རྗེ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །དགའ་བ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བཏང་སྟོམས་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེ ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག རྱ  ར  ་ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 


པ་བཞི་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །དབང་པོ་ལྔ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །སྟོབས་ལྔ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུ: ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་ 
རཱ ས་མི་སྐྱེ། ཚངས་པའི་རྣམ་པར་སྒོ བཾ རོ 


བཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་སོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོལ་ོ་ལོ་སོ་་བོ་རོ་ཁོ་རོྲོ་རོ་སོ་བྲོ་རོསྤོ་ོ་རོསོ་རོསོ་ོ་རོ་སྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ོོ་ོ་ོས་་ོ་་་ར་ར་ལ་ས་་་་་་་་ོ་་ོ་་ོ རོས ་ས་་སོ་་ོ་་་་་་སོ་ས་་སོ་ས་ོ་་་་མ་རཁ་ར་ས་་ 


། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ན་བཞུགས་ 





རྱ 
རཾ 
རཾ 
མཱ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ ད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བ ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
རུ 


༨ 


པེ འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཛུ། བསྔང གོར ་ལ་ཁས་ཐར་ 
. སྟོམས་པར་འཇུག །བྱམས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །སྟིང་རྗེ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །དགའ་བ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བཏང་ མས་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག ། 
¦ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྟོམས་པར་འཇུག་ 
¬ པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ནི། ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེའོ། ། ཿ 
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།ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས། ༢༨༨ བ 
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ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་སྲིད་པ་ལ་བརྐམ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བསམ་ རཱ 
གཏན་དང་པོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏ ་གཉིས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་སྟོམས་ ཉེ 
པར་འཇུག །བྱམས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །སྟིང་རྗེ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །དགའ་བ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བཏང་སྟོམས་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །ནམ་མཁའ་ 
(3 །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག ། ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ས་ཡི གཿ ད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ 







དེ། དེ་དག་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ འོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 





མཉམ་པར་སྐེའོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །གཞན་འཐུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 





འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་རྒྱ་ཞིང་འདོང་ངོ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལའང་ 

ྲགགེིྲིངེངིྲིིཾ་ཾཾོོ ་ རྩ ར་ར སྲ ཙཿ འབྲམ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ཐབས་མཁས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བྱམས་པ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །སྟིང་རྗེ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །དགའ་བ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །བཏང་སྟོམས་ལའང་སྟོམས་པར་ 
་ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཅུང་ཟ ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །འདུ་ 
ཤེས་ ད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའང་ཡོངས་སུ་སྒོམ། ཡངདག་པར་མབབཞའང་ཡོངསསྭ་ོལ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའང་ 
ཡོངས་སུ་སྒོམ། དབང་པོ་ལྔའང་ཡོངས་སུ་སྒོམ། སྟོབས་ལྔའང་ཡོངས་སུ་སྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྒོམ། འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་ཡོངས་སུ་སྒོམ། སྟོང་ 
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༄། །པ་ཉིད་དང་། _མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་ སཱོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་གེ་དབང་གིས་མི་སྐྱ་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་སངས་ 
° རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་། དག་ནུ་ཚངས་ངའི་ རུད་བྲ་སྒྲུད་ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། དེད 
བཞིན་དུ་གནས་ནས་ དབང་བོ་ ཨཿཡས་པ་དངཾ་ ཟཐནཿ ཞིང་ཤེས་བ ད་བ ཁྲག་ ཅུ ཏའ་ནུམཆ་ བསྐོར་ཏེ་མདུན ཐལ ཐུག བགད ་ང་ 
ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ གས་དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། སྦ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༧ ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བྱཅུ་གཅིག་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། སད བ་བ་དག་འདོད་བའི་ 
ཁམས་སུའང་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མི་སྐྱེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུའང་མི་སྐེུ་བར་དེ་དག་དེ་བཞི ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པྲ་དང་། བཀླུཌ་ཉི་དྲཆ། ཕུ་དུད་དང་། རཿརྒ་་ཧེསྙ་ཅིབ། ཨཏྭསྦརྙསྦ་ྱི་ཞིང་ཞམ་ཁཏས་རྒྱཝ ི་་ ། =. ཌའི་བུ། ཧཱཾ 
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_་་  ིི ྱ ་ཐེག་པ་ཆེན་ 

པོ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒའང་མི་གྲག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ ་ཞིང་དུ་འདོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རདྭ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ད ་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ་ཞེང་གང་ན་ 
]¡1པབུསསགས བྷ །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཀྲག ིིངྣེེགཾཾཾ ་སྒྲ་ ་གྲག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ ་མི་གྲག་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འ [ ཤུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད། ཆོས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྡོད། དགེ་འདུན་གྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པས། མས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣ་དང་ དགེ་འདུན་གྱི་ དེ སེ བྲ ཏེ ེ རོ ན་འདས་རྣམས་བཞུཐ ས་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ ཱ ར་བར་བྱེད་པ་ 
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འ་འ. རའ ལ་འོ མར་་་་་ཡ་ 


= ༢༨ 


ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐྲལ་ 
དུ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ཉར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་བོ་སེམས་བཅ 
ཅིང་། 


པའི་ལྷག་མར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤྭ་ 
རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་པ། གཟུགས་མེད་པའ་ 
¦ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་དུ་མས་རྣམ་པ་རྩེ་ཞིང་། འདི་ལྟ་སྟེ བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཛཇུག་གོ །དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །འགོག་པའི་ ྣ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ དྷ 
གཞོག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ དྷ 


འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་ སུ 
རེ 


[5]; 


འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ ཞོག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་ 
| 5 བཤའ ཐས ྱི་ས་ཞང འཀྐ་བངཞ་ཞག་།། ངྲི སློབ་མངའ་ འཛུག ཟ་ལསཏས་ རན ག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 


ཤ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ ཀ; 
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པར ར་་་་ར་ས་ི་ར་ར་ མ་སི 
ངྲི ཀྲལ རེ་ག ཀཀ རྩ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ ཤཱ པྱོ ག་ང ས་རིག ་ 
རེམ 


་པ་རྲ་མར བརམ་ ་དང་ ་མེ ་པ་དང་ ་དང་ སྐོམས་ ངོ ༢༩༩༡ མོམ ༤ རར རོས ས་ས བོངས ངང་པ མ་ཐ་མ་ཐ རེད་ཞརོ་རོས་། བ༤ཐ་ ་ཧི ངོ = ར་ཁས རོ ་བམ་་པབ་་ར ་ 
རབ དཱ ཟེ འི ཇབ ཧྲ ཞརྒཏྔ། ཡཾ ྔ པར་འཇུག་པ་འདི་དག ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་མན ཏེང་སྙོམས་པར་འཇུག པ་དག ་ 
ཞི 


- ©? 
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་ཏའི་ཐུ བྱ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ག་པ་བཞི་ཐོབ་པ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞེ་ཐོབ་པ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི 
དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ། སྙོབས་ལྔ་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པ། འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ་ཐོབ་པ། བསམ་ག ་བཞི་ 
། ཆདྨ་ཏྲེ1ད འབྭེ་ཏུ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོབ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ། 
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ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུས་དྲེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤྭ་ 

རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ ག་ནི། པང ་ོ་ །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། འད་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ' 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ། = £ གུ “ཡང = བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་ 
པ། ར་རི ག་ང དེ་བཞིན་ གས་པ ་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པ། ་འ གས་པ་བཞི་ཐོབ་པ། སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་ ག་པ་བཞི་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དག །འཕགས་པའི་བ ན་པ་བ །བོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ། ཚེ་ག ག་ ས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
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¡ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ ད་དོ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་དེ་དག་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་ ད་ཚད་ཊ 
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སྒུལ་བ་བྱེད ཅིང་སངས་རྒྱས 


། །སྤྱོད་པ་དག་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ ས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ ག་པར 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། ཇང །དཡོང་ངུ་ཉབ་ འམ་དཔཅང་འཇ་ོ མཆེལ་བཆུ་ ཁ་ཤུ ཡང ལ་བ 


སེམས་ཅ རེ མས་ཀྱི་ ཟ ° ་པར་བརྩོ༔ ངོ མ་ཡང་ ་པར་འ ར་བའི་ཚ «+ གནོད་པ་དང་ ན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ ད་ 
དོ། ༡༢༠ ༢༣ ¢ གཀཀཀྲྣསྣསྣསསྣསྣསྣ ར་ ཏོག ཟོ་ར ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་དུ་འ ང་ཞིང་སེམས་ཅ ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ལམ་ སུམ་པོ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

པ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་ག ་ ་ོ་་ འ་་༠75 ཀེཿ ཟླས་ དོན་ 
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སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས 
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༄༅། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། ་ཤིིིཾིཾིཾིཾ 
ཅན་ མས་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ར་ནས་ག །ཱ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ 


ན་ གས་པའི་སྐུ་ ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
ན་རྗེ བླབ ༢ 


ལོ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷུར་བྱས་ཏེ་དེ་བ 

བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བྱོལ་སོང་ སྐྱེ ནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསདང་། 

བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རས 
¦ བའོ། ར་རའིཿ ¦ ཛད འས ར་ (གུ མདའོ ཊི ཊཱ བའ  ་ཀྱིག་གོ། [ཧོས བབེ་རསཿ དབ ཐས ཟ་ཚོས་།།ག་དྲཁ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
_ ཤ རྣམས་ལ་བསྟེན་བ ར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 


ཡོ (©ཐོ༔ཚོོཿཐོ་ཧོཌཐོ་ཏོང་ཐོ་ངང་ཐོ་ངོངཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་འོ་ཐོཁོར་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་ངོ་སོ་བོ་སོ་རོ་སོ་རོ་མོ་སོ་རོ་ཐོ་རོསོ་རོབ 
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༄༅།། །ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་དོང་ ང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བ ར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ལ་མ ད་ལོ ་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ དསས ཝི ཁ་འས་གས འརམ་སྱར་ཚི ར་ཁ་ཁ་ངེས་ཟླག ལོ་ སངས་རཆས་ 
ཌཱི ཙའེ ག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་ ས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཇ་ 
གདྷའཾ་ཀླང་ ༢ ཕེཧ་དཀྟོ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ ༢༠༤༠༡༠༧༩༧༣༣ མ་མ ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཟའོ པང ལོ་ང་ཆ་ནྲ་ཚལར་འ་ཁད་གོ་ དེ་བས་ཀྱང་ 


5 


¬ དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། 


(8 
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ཏྱ རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་། བབ ་ ག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་ 
རན ། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདྒ ུངགེལཉད་དགདོངཞང། ྲ [3 
ཌེ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དྭག་ཀྱང་མཐོང་བར་ ད་ཅིང་། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ད ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ` 
ད་ ་ཏུ་དོ་ ང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བ ན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས། 1 
རྔ་ དཾ ི་་་་་་་ བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 


་ 
- 
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པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། རུབ པས ཁ་མཛདས་ཤལ བླ་ཁག གླུར་གཡེཌ། ད་དག་ཏུ་དོང་ ང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དབར་གཞིགས་པ 
མ་ས ་བཀུར་བྱེ ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
„ སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ཀག ་ ། བམས སི བས་འཚ ཀེར འལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་ ས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འོག་གི་ཕྱོ' ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་ 

དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེ ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ ྲ་དང་ཆུབ་གས་དཔའ་དཞ་དང། སངས་རྒྱས་ 
ཟླ ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཟྷ མ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དགག་པ ཡྲིས པ་ག་འས།་གཟསན་མ་ནྲོ་ལསྒས་བཟུང་ཟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
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ཏི 


¦ སད ན་འ དད ས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
གི 


༩ དོ། | ང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས ་ཞིང་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ ་དོང་ ཉང། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། 

¦ ཆོས་ཉན་ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གེ་འདུན་དང་། = ང་ ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ད ་ཀྱང་མཐོང་བར་ ད་ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ 
¦ ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ ང་། ག་ ཁལས9་ ཅི 
] པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ པི 
¡ མི་ཆེན་པོའི་མ ཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་གས ༥ ཟ་དག་ ན་པ འུལ ྲ ¦| འི་དག འ་ 
བ་དང་། མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་མོས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་ 
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ཚུལ 
ང་ ེ 
པི 
ྲུ ཿ ཐབ ཆོ 
ཁོ ལཾ ཏུ་ཕྱི མ ལཿ 
ངི ་ ༨ 
= ་ 
ྒ རློ 
“ ངུ 
ཡྲེ རེ 
དཱ ཁང ུ 
བ , 
རཾ ླེུ 
རྔ ཟོ 
རོ ་ཆོ ད་དེ རལ 
རེས ར་བའི སཿ 
རུ 
རིལ ཏབ 
ཤུ ད་མང སྒེ 
་ཱ ཾ ངས རོ 
བད ཟོ ་སུ་ འ ཧྲ 
རཱ ་ྐ ི འདི་ ནཱ 
ངོ 
རེ 
། ོང 
ངེ 
ངོ པཱུ ་ 
། | དཔའ ཁཱ ངཱ ེ 
བཞ ལ་ 
ག་ ་ར བྲ བོ 
ལེ སིན་པ 
་སེ ས་ པ་ རཾ འཕར 
ཡ་ རེ 
ཡོ ། ་ཏ་ ད་པ 
གན དྲ 
གི ཅི 
ངོ རྨ ་ེ 
འློང་ 
ཅིང 
ལ་ ནེ ་ར སེ 
སྲ མ་ ལོ པུ 
ས་ཐང 
ར 
༩ 





7 ༅། །ཡངང་དག་པར་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བཱ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ 
ཤུ ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ད་ཀྱི་ལས་ ཡསཀྱིོ་མི་དའ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀ་ལས་ཁ་ན་མ་ཛོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས། ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ 

ས། ཡིད་ཀྱི་ལས ང་བཅས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 

རབབ་ ཟི གང་མགྲས། དེ་ནི། ཀྐའཆཁུབ་ཐ། གྲུ་རདུ་ཏའ་ཛཱ། ནི། ཡིད་ཡིན་ཀྱི། དེསའ། མིངཀ་ལས་ཤིག་ 
༡ ཤིང་། འདི་ནི། ལུས་ཡིན་གྱི། དེས་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ཤིག་བརྩམ། འདི་ནི། ངག་ཡིན་གྱི། དེས་ནི། ངག་གི་ལས་ཤིག་བརྩམ། འདི་ནི། ཡིད་ཡིན་གྱི། དེས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིག 
བརྩམ་སྟམ་ན། དེ་ནི། ཤྭ་རདྭ་ འི་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྩོམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། 
¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ གི་འོབ བ་ཞེམ། དལ་འ ད་ཡག ལུས་གང་དང་། ངག་གང་དང་། མ་མི་བ ཚུལ་ 
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པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་མི་ད གས་སོ། །ངག་མི་དམགས་སོ། །སེམས་མི་དམིགས་སོ། ་རདཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤུད་པའི་ཚེ་འུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེ དནཿ། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ ་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ནི། ཤེས་པར་མི་བྱ་ ། དེ་ནེ། གནས་མེད་པའོ། །ེ་ 





འི་ཕྱིར་ཞེ་ ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་ ་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། 
ཿ ཤི ་ འདི་ནི།་ རྣི 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཀག དཾ ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བ་ལགས། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭ་རད་ཏིའི་ 
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ཁེ ༡2༡ 72 ཀཀོ་ོོབོ་སོཀ་ོམཔོཔནོ༡༦ས༦༦༦༧༨༤༨༦༡༦༤༡༦༨༨༨༨༨༥༤༤༡༥༤༤༧༡༤༤༨༤༨༢༤༡༥༤༤༨༦༡༄༽༤༨༨༥༤༨༢༡༤༥༤༤༥༥༤ ༤༡ ༼ ༩ ༩ པ་ར ་་ ༼  ་་༼ ་བ་ོ 


[ཌྷ ༄༅ །བུ། གང་གི་ཚེ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་མི་དམིགས། ངག་མི་དམིགས། སེམས་མི་དམིགས་ན། ལྒ ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཊཾ སྦེམ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། རླར ་ ཡཾ ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
།ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ རམ་ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞོག་ན། ར་ 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་ཞེས་ངས་བཤད་ 
ཏཾ ༈ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ ང་ཞིང་། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཟླ པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་ལ་རཱོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྒྲའེ་ཁམས་ལ་རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྭ་རམ་སེམས་མེད་པདང་། སྣའི་ཁམས་ལ་རཱོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། དྲིའི་ཁམས་ལ་རྙོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ལྕེའི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རོའི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེ་ ས་པའི་ཁམས་ལ་རློམ 
སེམས་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། བི 


ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་རླཾསྲེ་སེམསྔ་མེད་བ་ཐང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འ ལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། དི ་ིཨེ¦}¦ཾ¦ ཾོིོི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆཱོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རློམ་ མས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
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། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རློམ་སེམས་ ད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རློམ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཆངམ ༢ མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་ 

' ། དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཞི ་ལ་རཱོམ་སེམས་མེ ་བ་དང་། རྭང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉི ་ལ་ཆཱོམ་སེམས་མེད་པ་ 

ཏཾ ཝ་ དངོག་པོ་མེན་པ་ རར མ་གཞན ལ་ པ་ཡོའདྲ་གོངང་ག༩ ༡༢ ེཏ་ཆ། དཔོས་པོ་ཞེད་འཞི་བོལ་འིད་ོང་།ིད་ཤབོ་ས་སཡེད་ 
པ་དང་། ་སྐི་ས་ཁས གྒགཔ ལ ། རོལ་སེམསདོ་བག་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཐུ ཁ་ཡི་གོས་པ ཁའོ ལ་ཞིང བཟྲིདྲབ་དང་། 
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དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཆརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡི་ག ལོ་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
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རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བ ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་རཱོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉཾ ¿ ` མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་རློམ་ མས་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 

རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
¡ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ཤུ རཾེྲིྲྫེིེྣཾེཾི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ལན་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་ནམ་ཡ ང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ ར་མི ་འགྱུར་བ་དང་ མི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་གང་དང་ལྡན་པས། ལྟ་དང་། དྷ 
མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱི་ནང་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འ ན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྷའི་ཀླུང་གི་ ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
[༈[ ི་ོ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་ཀུང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི 


=: 


ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི། ནུབ་ 
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ཧཾ 
ཧཱཾ 
ང་གི་ཡོ ་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པས་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ ( 
རཾ 






















༄༅ ཕྱོ ས་ཀྱི་འཇི འེ ་གྱི་ཁམས་ འི་ ང་ ་བྱེ་མ་ ་ཀྱི་ ་བ ཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་ 
ལཾ མཛོང་ངོ། གྱང་ནགོ ༢༤༨ ༡ ༤ ༦ མའ འཁིད ན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཿ ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི། གོ་ལ འི་གོ་ལ ལཾ གཡ་དྭག་བ མ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ངྒེ རྒྱས་གདྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། „སངས་རྒྱུས་ ཀི ང་གི་ཡོ ༨༨༩༡༢༦༢༣༧༠༤༡༧ ༣༠ 
ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོ། མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོ ང་ངོ་། ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ 
¦ ང་གི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་ཡེ་ཤེས་དེ ་དང་ལྡན་པས་ནི། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ ཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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སས བས་སས ཐབས ༣བསསཔ་པས་༥བསསསབསུས་སུམས་ས་བལབསུསསསསས་ུམས་སསས་སབསུ་སླཛམསསུསསསེུསུསཤུ་སུམསསབུམ་སུསས་སུ་ རབསས་སསཤ་ུསཤུསས་ས་སུབས་ལུཤསསསབསསསུསསུསསབཤསས་སོས་སུས་སསབབསདབསསསསསས་ 
7 །ཁམས་ དྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲ དཔའི་ད ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལེ་ཤེསདེ་ ༢ ༠༠ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཏཾ མཚམས་ཀྱི་འ ྤརཤདགྣསྣགཾཾཾྣཾཾཾཾཾཾོོི་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒྷའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ 
¦ ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ གྭ་ཀྱང་མ ང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཁྲ ལྡན་པས་ནི། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླུངགི ས་སྟད་ོ་དེ་བཞི ཧཱ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
( མ་སྟེ ་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
_ མྭ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱ ནད 

] དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནེ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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¬ ༄༅། ་ རྒྱས་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྣ. ཕ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ 
ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན ་པས་ནི། ང་གི་ག འཇགཏནཅིཁམསགརའི གི 1 ་ 
བག་བྲོས རྣལ་འབ་ཀོ་ཁ་འཇེོ་མང་ འགོ དུ ི་ཀ་གི་བཾམ་ྟད་ཀུང་མཐོར་ང། །ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པཔ ར་ལ ་ཀྱང་མཐོརང་ངོ་ ལྟ་ཐུ་དང་ལྡ ་ཆོག་གསའས་ས། ན་པར ་མངསྦ་ཧུསཿི་ཞྫ མི་ད །ཆོས་ཀྱི་ 
ུ་ཤིས་མི་སྐེད་དོ། །དགེ་ ཞྱི ¬ ། ན་འ སམི་ཤིད་དོ། བབས ་འདུ་ཤེས་མི་ ད་དོ། ཤས ༤ འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ 
དོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལ་ཞི ། །གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། ±: ༤ ལེ ཤེས །ཡེ་ཤྲེས་ = 
ཟླ འ་བབུབདཟུས་དཔ་བས་འབའ ཆནཔ་ནི། སྤི ལ་ཏུཉིནཔལ་ཉད་དེ། [ན་ཟ བ་ཚོལཏྟུ ཞྒའ་མཧཾཿ ±| །ཚུལ་[ ཐཉམ་ིམ་ཆཾམྲཱ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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¡ ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཐིམ ངེ ཟཐི ས་སོ། །བཟོ ་བཟི་བ་རོལ་ ཧྭ པ་ལ ་ ཀོ་ར ཕི ངོ རེ ས་སོ། །བྱ་ཅོ ཀབ་འ་རོར་ ་ པ་ལ་ 
རྡེ ཤར སྲ ཧ་་ ་རོལ་ བུ ོདིའིི་ཟོ་ གཾ ཤེས་རང་ བྲུ 
ན་བ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ 

ཤ་ཉེ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ དམིགས་སོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ སྡོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། ྟངཔཉདསྟང་པཉིད་མི་དཆིགས་སོ ཟོ ྙངཔཉད་སྷོ སྒོམ་སྟེ སྟེ ནོ 
བཅད་མ གས་སོ། དམ་བ སོམ ག་མ ང་པ་ཉིད་ ་དམིགས་སོ། (འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ ད་མི་དམིགས་སོ ་ 
མ་བས ང་པ་ཉིད་སྒོམ མ་སྟེ འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོ: 'སྟོང་པ་ཉི གེ གས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་ 

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། ཀྲོ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། དག ཀའགོས་ཆི། !། ` རཱ 
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་ ལོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་༈ མ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ྱི་སྟོ མཉུ ངཱ སོངབཉད་མི་ད མིག ས་ 
། ད 





ལོ 


། །པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། བ་ལ །རང་གི་མཚན་ 
ད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། མི་མམིགས་པ་སྟོང་པཉིདསྒོམ་ས། སར ་དམིགས་སོ། །དངེགྲ་བོ་མིན་ཕ་ 
ང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དམིགས་སོ། ། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་ཁ་ 
ད་སྒོམ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་མི་དམིགས་སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་བཞི་སྒོམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ ་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
མ་ག ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མི་ད གས་སོ། །རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ་སྐོམ་སྟེ། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མི་ད གས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྐོམ་སྟེ། དབང་ 
ངཱ མས་མི་དམིགས་སོ། །སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་སྟེ། སྟོབས་རྣམས་མི་དམིགས་སོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ མ་སྟེ། པཱརཱཔ་རིཿཿའོཧི་གརིགསོ་ །འཕགས་པའི་ 

'ཁདེན་པནམས་མི་དམིགཱཝ་སཾ། ] 


ེ " ཕྲ |: རོ ་ ་‹ ་ ་ ་ ་: ྲ -་ ྲ རཿ ྨ རྱ = ་: ༤ ་ ་ 
¬ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོམ་སྟེ། = མཆན ༢༨ ༧ ༢ ༦༤ ཆ་མ 
ཤོས་ོ་མོ་ང་ཚོ་ཐོ་བཟོ་་མོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོ་ཁོང་ོང་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་མོར་། ཐོ ོང་མོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ཿམོ་ མོ) 
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 བཟམ་གཏན་རྣམས་སྒོམ་སྟེ། བསམ་གཏན་རྣམས་མེ་དམིགས་སོ། །ཆད་མེད་པ་རྣམས་སྒོམ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ ་སྒོམ °: གཟུགས་ ཟི པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ¦ ་དམི གས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ མི་ ¡་ །མཐར་གྱིས་ གནས་ འི་ 


མ ཚན་མ་མེད 
རི རླ ་རྣམས་སྒོམ ་སྟེ། 


མ 
བ་ ། _མཐར་གྱིས་གནས་པ འི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། སི ས་ མ་སྟེ། ± །མཚན་མ་མེད་པ་སྒོམ་ 


མིགས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་སྟེ། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ རྣམས་སྒོམ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། 

རྒ ཏེ རཆ འ་ ི་ོ འའ པི ཀྱོགས རཱ །དེ་བཞིན གགས་པའི་ཚོབས་བྱས་སྒོམ 
པབ བས་ རྣམས་མི་དམིགས་སོ། རྨི་འཇིགས་པ་བཞི་ཐསྟེ། གས་པ་རྣམས ས་ས པ་བཞི་སྒོམ 

 ་ ཐྲ རིགཔ་ནམས་མེདཔི གས་ས  འ ཅཟྲཧབེ་ཅེན་བྲོ་སྐོ སྟེ། ་ , ་ སྙིང་རྗཆེནཔ་མ་དམིགས་སོ ལམ ཡོ རྒྱས་ 


ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མི ་དམིགས་སོ། །གཟུངས 





] བཤཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་རདཱ་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་ ས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། 
ཏཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་ སར ་ །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བངྱ་ཏབ་སེབས་དཔའ་གྐེཔས་དཔའ་ཆན་བོ་གའི་ཚིགགྲིས་ 
ཊུ ར་ར [བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅྱ་་རརཾེིེི་ །ཤཱ་ར་ཏ ་བུ། བྱང་ 
ཊཱ ཕོ་ཤ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཾ 


_ ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འི་མིག་ ས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། [ཧཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ མིག་ ས་དཔག་ཚད་ 
དྲུག་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་ ག་གིས་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཱ་རད་ཏིའི་ཐ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
] དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་དགུ་ རཱ 
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བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ ་འད་ས་ འོ་རུའ་བཛ་དོ འཆལ པཾ ཤ་རད་ཏིའི་བུ བུ། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ཿ པོ པོ་བཞེའི་རིས ཝ་མ ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ ་ དཔས་ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ སོ། སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ ཧྱ ཤཱ 
ལབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ ཏུ་ཤེས་སོ། ་མའི་ལྟ་ མས་ ཀྱི་ལྷའི་མི ང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། བའ པད གྱ 
ཱའ་ིག་ག ་གང་ ཡིན་པ དེནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས ཞན་ 
འལ ་དབང་བྱིད་ ཀྱི་ལྷ རྣམས་ ཅེ ག ;: . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚངས་ རུ ཀྱི་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷ ཡིག བར ་ ་པ འོ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ = དཔས་ ཚམ 
བཱ་ཤེས་སོ། །ཚངས་ལྷ་ཉེ ་ཉེ་ཕན་ རར མིག་གང་ ཡིན་པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ པད རབ །ཚངས་པ་ཀུན ` "ལྷ འི་མིག ག་གང་ ་ 
་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚངས་ཆེན གྱི ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟའི་ ཟླ ་ ་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ ་ཏུ་ཤེས་སོ ་སོ། །སྣང་བའི་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟའི་ མིག གང་ ༦ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ ཟའ སོ། ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག ཁག ན་པ་ དེནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚད ྲ སྐང་བཞི་ལྟ རར འིག 
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རྣམས མི ཀྲ 
འར གགང་ཝི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 






















༄༅ † བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ་སྣང་དང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དགེ་བའི་ལྟ་ 
 བི་ལི་མིགགང་བཛ་ ཁ་བོ ༧ ༥༣ “ ། བལ་བོ སོ ཁུ 
མེད་དགེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ སང དཔ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དགྱེ་ཆས་ཀིཨ་རམསཀལའི་ ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ ་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཆུང་ ལྷྷཾ་ནསྭཀྱ་ལའི་མིག་གང་ཡིན་པདེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
༔ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ 
] ཟ་ ཡིན་པ་དེ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ ་ཤེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡའི་མིག་གང་ཡིན་པ་ ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྱ་ནོམ་ཧཱ མཆ 3 
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ཤོང = རི ་ི་ོ་ོོོརོྨྙྨོྨོྨོྨོྨྣྨྲསལཔྨཔྨཔྨཔསཔྣ་ྣྨརོཾ། མོ་ར, གཿ ོ ྲ ཟ་ ཛཾ ཀཾ ཧུ ོ་ ར་ལ ཁོ ༡བཙོར་ཚ་་། 
རྦ པུ ཐ་པ རར ་ ་སེམས་ དཔའ ཆེ ལོའི་ལ ལྟའི་ གྱ་ཤས་ ་ནི། ས། རྒྱལ་ གྲ རལ ས་སྒ ་རེས་ རོ ཡིས རོ ཛྷ ཛྲ ) །བྱང་ཆུབ་ སྒྲུ སྒུ པ་ 
རཿ མིག་ བ་ནི དེ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ རཱ ཀྱིས་མི་ཤེས་ཡྲོ། ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ པོ མཚེ་མའི་ལྷ་ ་ ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སནི་གས། གད ༢༩ དགའ་ལྡཿ ཙཱ ས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། + དཔའཆེནཔོའིལཱ༢ ག་དེ་ནི། རམ ར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་ ྱས་མི་ཤེ ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
ལི ཚངས་རིས་ ཧི རྣམས་ ཀིས་ཨི་ ་ཤེས་ པཿ །བྱངཆུབརེ སོར་ ས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་ ལོའ ིག་ ་དེ་ནི། ཀཀ ་ ་མི་ཤེས་སོ། སོ། 
ཆུབ་སེམས ༡ དང ་དཔའ་ཆེན་པོ་ : ་ལྟའི་ མིག་ དེ་ནི། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ ལྷ་རྣམས་ ཧིས་རི་ ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ལྷའི་ མིག་དེ ནི། པེ 
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༄༅ །ཆེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ ང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་'ྒ སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལུའམགདད། བལམ ཡིག་ནག བ་ག ཐས་དབའཆེན་པའིཞའི་ཡིག་དེ་ཞི། སང་བ ལ་དུ ནེ ༠༢༥༤ 
ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ རྲེ ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ 
| དགེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི། ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྲི ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ ། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི། གྱི་ུས་ཏ་མས་ཀིས་མི་ ས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི། ༢༩༢ ® བརྗཝ་ཅིསསཧོཙེ་ཡམ་དྲར་རིན། ་ལྟའི་མིག་དེ་ནི། ཆུང་ཆེ རྨ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ ། ཚད་མེད་ཆེ་བ ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན རུ 
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_ མིག་དེ་ནི། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི། མི་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆེནཔོའིཞུའ་མགདི ཤ ¶ འི ཡལ སད་ ཚོ་བ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ' ་ལྷའི་མིག་དེ་ནི། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ་མིག་ ་ནི། 


ཀཀ ལྷའི་མིག་ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་ ཉན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་ 


ཀྱི་སེམས་ཅ རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྟའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ྱོ ས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གདྒྷྱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ དྭ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྟའི་ ག་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ རྣ ¡ཏབ ྣ༼£ཁཀྷཀ2ཀ༽ཀ རྣོ , 
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དི ཱེ ༄༅། །ནི ༈ བྱང་ཕྱོག ར་ཀྱི་ འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ ཌཾ། ས་ག ༢༨ རའ ཌཾ། ས་ཅན་རྣ ཌཾ། ར་ཀྱི་ འཆྱི་ འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ རབ་ཏུ་ཤེ ར་སོ། ། ། ལྷུའི་མི ག་དེ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡ ན་པའི་ 

བྷ ཟབ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ 

ཤཱི ཤེས་སོ། །ལྟའི་མི ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 

ུ ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འ ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྟའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ གས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

མུ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་ ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྷའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ནུབ་ 

ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ ཏཱ ༢ འགུ་དུལ། ¥ ུབ་ཁུར་གུ། པའ །ལྟའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འོག་གི་ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འ ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 


།ལྷའི་མིག་ 
སྤ 
ཉོམ ལོ་རེ སྗེསྷེོ་མོང་རོངམོ་མོོང་རོརོརར་མོ་མོ་་མོ་མོང་་རོརྗ(585༈£¥22#62952#62#22#2-#92ས621862822#22852852722;622#822782#227622#2722#22#22622#62#572692)22ར༈62)62༈©7# 6262 2626? ® (®; 
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[< ཁམས་ག འུང་གྱི་བེམ་ཞེ་ 
ཱ བྱང་གི་ གས་མཚམས་ཀྱི་འ 
ཊི སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 
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དེ་ལྟ་ ་བུ་དང་ལྡན་པ ་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ ནི། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ །རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་ གརྒུའི་ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ཀཀ ་ འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 


རབ ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །ཤྭ་རདྭ་ ཏིའི བུ། འདིནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ལྷའི་མིག ་ཡོངས་སུ་དག ཏེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ མཾ གང་ལགས བོ ལྡུ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


བམ་པོ་ བྲུ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན ་པོའི་ཤེས ་རྔ་བ་ 

ཤཱ་ རདཱ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིག་ གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ། མ་བྱས་སམ 
8 ་བཅས་པའམ། ཁ་ན་མ་བོ་བ་མེད་ ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པ རོའ ་པའམ། 1 ་རྟེན་པའམ། 
ཤེ 


པ་དང་བཅས་བའམ། ཟག་པ ་མེད་ པའི་ཆོས ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ ་མེད་པ ་དང་། ཤིས་རབ་ 





ཁཿ མེད། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མེད་པ་འདེ་ནི། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ ་ ནཔའིཤེས་རབ་ 


པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 


བའམ། དགེ་བའམ། ཁ་ 


ད རེ ་རྟེན ་ལས་འདས་པའམ། ཟག་ 


ང་དྲང་ ཆོས དག འི 
ཁར ་ ༦ །གསལ་ བ་ ་ ཏའངཾས། རྩང 


མ་ཐོས་པ་མེད། མ་བསམ་པ་ 


= ༄༅།། དྲི །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ 
་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མི ་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ གང་ཟག་འདི་ ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། གང་ཟ ་འདི་ནི། སྟོང་པ་ 


༢ 


་ལ་གནས་པ་ ང་ཟག་འདིའི་དབང་པོ་ལྔ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐེ་བར་འགྱར་རོ བང་པོ་ལྔས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ན་ཐ་གྲནས་པ་ཏཾ། བར་ཟག་འད དབལ དེ། ཆ་ ; ཤྭ འགྱུར་རོ། །ད ཁག བབ ་ 


| །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཤེ 


ཤཱཾ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེམས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྔོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟ ་འདི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སྙོམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ 
_ ཐེབ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ངན་སེམས་རབ་ཏུ་སྲབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་འདི་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། ལམད་ཧད་ས་ཁུང ན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ 





འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་འདི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དེ་ལམ་ 


་ཉེ ད་དེ་བ ས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བ མས་པས་གཟུགས་ 


£: 


ོད གོགས བོ་དོང ནོདབོ་ི། གང བོ་བ ག་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གང་ཟག་འདིའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ ་མཚན་མ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་ ར་རོ། །དབང་པོ་ལྔས་ ་མ་ཐག་པའ་ ང་ངེ་འ ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ས་མཐོང་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


བླཏ་ཏུཀཅ་ཐི་ེསུ་ཏའི་ཀུན་ཟ་དབ་ སུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འ ་ནི། ཱུཞུགས་བ་ཞེས་བུའ། །དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 


དང་། ངན་སེམས་རབ་ཏུ་སྲབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ཟ ་འདི་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །དེ་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་ ན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་ 
རབ་ཏུ་སྡོང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་འདི་ནི ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དེ་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བ མས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུ ` :་:་ 
མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ ང་སྟེ། ངོ དྲག་བཅོམ་པའོ། །གང་ཟག་འདི་ནི། སྣོནང་ཐེད་ཁ་ཡ་གནས་བ་ཉྟེ། པང ། ཞྣཾས་ཐར་ 





ཊཱི ༄། _ གཐར་པའི་སྒ་སྨན་པ་མེད་པས་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། དབང་པོ་ལྔས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བོ 
འེ ' བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ྩར+ྫྣྣོོ་ ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེམས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
། སྦྱོར་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ ར་ཏེ། གང་ཟག ག་འདི་ ན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ངན་སེམས་རབ་ཏུ་ 


ཿ སབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་འདི་ནི། ལན་ག ཅྱི །ལི། ཟྷཱ་ །དེ་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སྲེམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ 
;ཿ།བཱ་པའ་ཐེན་དེ། ཞརསྐག་ཧདི་ར ྱིར་མི་འངབའོ། དེ་ལམ་ ད་པས་ན པ་པསགགས་ིདདཆགསདོ། གཟུ ཞུས་ཅད་བའི་འདོད་ཚགས་དང་། 


་རིག་པ་དང་། ངྲ་རམ་དང་ པ་རབ་ཏུ་སྡོང་ ང་ཟག་འ གྲ་བཅོམ་པའོ ས་བུ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྨ སསངདེེེེི་ ཤུ་རག་ཏིའི རེར གནོགལ་བུརནབ་མམསདབས་མདའིན ལོ གྱ ། ” ཀུན་འབུར་བའི་ཆོས་ཅན་ ]ུ 





པཔ ༄༅ །ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༩ འག་བདཊ་བཟའ་ཆན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ ཐུ 
ཏཾ ཁཿ དད བ་ལ ལཔང་ཚང་ཅ་འ་ །རིམ་གྲོ་དང་། བ ར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། ངི 
ཤཱ མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། ༢༢༩༤ ༣༨༤༤ ¡ ང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ སཱ 
: “། ཕའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ ་འགྱུར་རོ། ། སྱ་བ་བརའབྲཤེསཏེ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རྱ 
༧ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། _བླ་ན་ "` 
རེ 

རཾ 


ཏི མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟ ་པའོ། །འདི་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི། ངེས་པའོ། །འདི་ནི། མ་ངེས་པའོ། །འདི་ནི། ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
_ ཤ འདི་ནི། ཡུང་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། དབང་བོ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་ནི། འའ དཔང་ལོམ་ཐོབ་པའོ། འདིན། མཛོན་ 
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1 
༦ 





 རེར་ཤེས་པ་ཡོ ་པ་ཡོངས ངས་སུ་རྫོགས་པཿ བའ | །འདི ཞི། མངོན་པ པར་ཤེས་པ་ཡོངས ས་སུ་མ་ རྫོགས་ ་པའོ། །བྱང་ཆུབ ཤོ དཔའ་ ་དེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་ངེ ངོ པོ་འདི ་ནི། མངོན ་པར་ཤེས་ང པཾ ཡོངས་སུ རྗོགས་ 
པས སར: ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཧྱ ཁམས་ གདྒྷའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་དག ་ཏུ་ཿ སོང་ཞི ཞིང་། ་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
གག ིིིི་ི་ས ༡ ཧ་ ི ཏེནགྱཾཁས་གྟའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ཱ་ ད་དགཉིང་ཏདྟ།ཏྐྱཀྤ་ ༠་གཞུགར་བ་དབྲ་བརོས་ 


བང ག་པར་རྫོཿ གས་པའི་སངས རྒས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེ ཏེད་དོ། ། རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་དོ རཾ 
དྲ སོང་ཞིང་། དེ་འཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། ། རིམ་གྲོ་དང་། གེ་དང ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ 
།བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ད་ཨ བླ ];  ླྫ ླ#ླ འོ ར་ཚ 
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༄༅། །ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེ ་དོ། །རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། 

ེ མཆོད་པ་བྱེད་དོ། གའོ རྱི །ས་ོང་བ ཡ་བའི་ གནྲར་རེམས་གྲས་གྱུང་ བྱེ་མ་སྟེ ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། ཤིལ གཞོན་པ ལོས་བའརག་ཁོར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེ ་དོ། །རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། ཐངོད་པ ད་དོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 

སྟེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། 

མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ནུབ་བྱང་ ་ྱོཿ ས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་ 
5 57 ° ས.ུཿཏོ། (ཏིཿཧཾ་ཏཱང་། བསྒུད་ཏེདུང། པཉ བའྲ། ཟའོ ཧུཾ ལགསཀྱི་འཇིག་ ྭ་ི་ཁམས་གླང་ཀུང་ག་བེམསྟེདདག་ | 
ཏུ་སོང་ཞིང་། ༠༩༩༥: ༠ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟཾ་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ ཿ 
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གྷ ༄། མོང །ལྡན ་འདས་༔ རྣམས་ དང་ཉེ་ང ་བར་ ར་གས པར་ རར་འགྱུར་ རོ །འདི་ དག་ནི། ཉེ་བ བར་ ར་གནས་ པར་མི ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ བ་སེམས་ ས་དཔའ་ ༢་སེམས་ དཔའ ༣་ཆེན་པོ་ ་པོ་འཾ ནིཿ བྱང་ཆུབ་ 


ཐོབ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། དིའི་ཚེ་ནི། _ དཔག་ཏུ་ཡོད་པ པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཊ་དཔའ་ ཆེན་པོ་འདིའི་འོད་དང་། དབྱངས་དང་། དྒ ་སློང་གི ་དགེ་ 
འདུན་ཿ ་ནི། ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ རོ། འའ འདི་ནི ཚད་ཡོ ཡོད་པར་འགྱུར་ རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ པོ་འདི་ནི། བླ་ན ་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 


ད་པ་ཐྲ་མ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། དཱི སྟིང་པོ་ ༦༨༡༤ ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ནི 


ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འ དི་དགལནི། བདུད་ ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཤ་བ་རི 
ོསཀི་མག་ མཿ ད།བ་ཡི། དཾ ༦ ཤི བཅོམ་ ༤ པཿ ༤༨༤ ཤཝ འི ཧི་མས། (52 བཿ ལཿ ཡདཔའཚོད 


;པར་རྫོགས་པར་སངས་ ས་ནས་བྱང་ཆུབ་ མས་ད འབ ན་རོ ནི ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི། ར་ །འདི་ནི། སྤྱོད 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནེ། ག་གི །འདི་ 


སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན ་ལོ་འ 





༤ རིག་ཝོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅུལ་བོ། ཤ་རདྭ་ཉིའི་བུ། ཅང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབ་སམས་ཧ་རེས་ལ་དོ་ཇེ་ཉ་ཐུའི་ 
ཏྱ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བ ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། རད  ༦ྩཛ༽ ཤུ ལའ ཊཾ ཤྭ དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 


§ 


གཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ན། དེ་ནི། དེའི་ ག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག 
་དང་ལྡན་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའམ མ་ཐོས་པའམ། མ་ཤེས་པའམ། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཤུ་རད་ཏིའིཐ། འ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཱ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཤ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ རཱ 
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ཏུ 


༄༅།། །ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ ཧཾ 
' དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། ཧ་ར ་བུ། ལ་ལ་ཞིག་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཏུ་དགོས་ན། ནཾ 
= ། ~= ༧ ཱཾ 

སུ 


རཱུ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་བརྡོད་དོ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མིག་ལྔ་སྐྱེད་པའོ། །མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ ངི 
( བསླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རཱ 
ུ ༩ ༦༦3 ༦༡༣༨དས༢ལཔོ་ ༡ + ༢+་འ༥ཀ ི་ོ དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་ ] 

སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ག ག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། མཐོན ལེ [ཁྱཧུུར །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའང་ ཧྲ 
པམ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྩིག་པ་ལས་ཐལ་བ་དང་། ར་བ་ལས་ཐལ་བ་དང་། རི་ལས་ཐལ་བར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལའང་སྐྱིལ་མོ་ 


ཡ་ལ་ལ 
„ 





ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། ། = 272 ་ །དཔེར་ན། ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལའང་འབྱིང་བ་མེད་པར་འགྲོ་ ཧཾ 
། དཔེར་ན། ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། རལ དཔེར་ན། མེའི་ཕུང་པོ་ ་པོ་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་ ལ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་འ ་ལྟར་དབང་ 
་བ་དག་ཀྱང་ལག་པས་བྱུགས་ཤིང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ བི ་ ཅའི་ྱར་ཞེནི། རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། ཧཾ ཤོན ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་ ་དམིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
9 ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་ ཱ ད་དོ། །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། ང ར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ ད་པ ད་ཆ 

པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣོ་བའི་ཁམས་དེས་བདག་ནི་སྒྲ་ཉན་ཅེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ ་འདི་ལྟར་ 


ཧེ 
3 
2 
ཟླ 
ཤཿ 


3 


་ རཱ 
མ་ོནུ་ིངོཔརཤསཔིའིཤསམོནོར་ཁད་ཚ་ ས་ར 
་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་དབེན་ / 
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- 
ཏྭ 
:) 
ཏྭ 
-, 





༄༅།། -བ་དཛ་། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་དང་སྒྲར་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་ལ་ པ ། 
བསམ་པའང་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་མངོན་དུ་ 


ཁྲ 

གྱ 
བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ ས་མངོ ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ དཱ 
ཤིས་སོ། །འདོད ཆགས་དང་ཝན་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྟན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆ ས་དང་བྲལ་བའ་ ཱ 
ཤྱ 


; 
རེ 
ཏྲ སྒ 
ཏཱ ཱུ སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ དྷ 


༢ 


ཟ གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི 


› 


བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཧེ་ཁ་ཧཱཧྲ་བཱལ་བི་ཨེཿ་སཿལཿཤེ་ཁཱ་ལདྷཱ་པྲག་ཁཡི་སྷེ སས་ཤེཁྦཱ་བར་ཝཛྟཱྟ་ཐཱ་ཏཱ། ཤུ་བ (རུ་རུ རཝ 
>; ཐོ མས་ལ་གཏི་མུག་ དུ 


༣ 





ཤང ྲརྲརརའྲིསཀྣསགཛིྲིགི པའིྣིྣསྣསྣསྣསྣིིིསྣསྣསགསཀསསྣྲགིེིསྣེིྣསྣསཀསཀི། ༽ྣསགསགྣི་སདྣྲྣྲསྲགྲཤྲཤྲྱྲ སྲད ཀཀྣྷྣར། སྣས ྣ །ྣ  །ྣཾཁ  ཅཆཅ༤ཌང༩ི 
༼ ་ ° >¬ ཕྲ ཕྲ ཕྲ -་ ཊཾ 7 -ྲ ྲ ༡ ་ ༨ ་ -ྲ ྲ ་ -ྲླྲ སྲ = པེ ྲ " གེ ཁྲ ་ „5 „ 2: ྨླ 
ཌཱ མས་ཞེ་ $ །སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའཾ་སེམས་ལ་ ད་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་ 
མས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་ལེ ་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་ 


ཤིས་སོ། །རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་ མས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྐྱ་ཆུང་བའི་སེམས་ལ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ་ཤེས་སོ། །རྐྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡངས་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡངས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
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བུ །ཤེས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཚད་མེད པའི ་སེམས ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག འི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་ 

ྭུ བཞག་པའི་སེ མས་ཞེས་བྱ་བར་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ ེ །མཉམ་པ ར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེ མས་ཞེས་བྱ་བར་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
༥ 



















བཞིན་དུ་རབ་ ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ་ མ་པར་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ བ་འ ཞད འོོ ས་ཚ རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ་རྣམ་ 
པར་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ མས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 6 55 2895 
ཤཱི བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སབ ཙཙསདས་ བ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ ང་བཅས་པའི་སྤེམས་ 


ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་ ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ ད་པའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཏཱ ཐ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༤༣༠ ༢ འི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 


༼ [ཧོ་ཐྲོ་ཀྲོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོོ་རོང་ཟོང6་(ོ་༡་ཐློ་རོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ཀ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཆྔོ་་ཐོ་ང་ཐྔོ་༡་རོང་ཊྲོ་ངོ་ཐོ་ར་(བ་ཟོ་ར་ཆོར་ཐོ་ང་མོར་ཁོ་ང¿་ཐོ་་ཐྔོ་ང་ཐྲོ༡་༔མོང་(ོང་ཐོ་ང་ཐྔ་པ་ཐོ༩་ལེ་(925262#52#652722#2/#52#52622#62#05276?2762#57212#6272#;7ལོ62#62#627¥62#6295-2ས62#7¥626272# 2727 277 7 ¥ 6; ® 8526-02-86 
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་ན་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་རབ་ཏ་ཤེས་ ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེས་རློམ་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ ཟོ 
རར དེ་ནི། 0 ྣདནེིིངེི ¥ རྫ ྲེིེེེེྲི་ 
བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། འི་བུ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། ° 
སྤྱོད་པ་མངོ ་དུ་བྱ་བ : ཀར ཟི མ་གསང ཆངོན་སསལི་ི་ཤསནམཔ མན 
སྒྲུབ་སྟེ། རར ± ་་་ །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་ཉི་མ་བརྒྱའི་བར་དུའང་ ས་སུ་དན་ནོ། །ླ་བ་གཅིགྲུ་ཆས་ཆུ 
དྲན་པ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱ: ་བར་ དུའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ལོ་ག ག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ་བར་དུའང་རྗེས་ 


£ 7©£/ར6#5£#5#5£/#52#67©° ཏོ ྷ©788286283298-།ོ6-སོ62སོ2མོ༡ོ་62ཐོ་བཿཐོ་བཿཐོ6ཿཚོཏཿཐོ་ཏཿཐོ་ཏཿཐོཿཐོ་ཧ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ལོ་ཌོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཅོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་6་ཐོ་་ཝོ་ཁོཌ་ཐོ་ཌོཿཐོ་ཧོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཿཝོ་ཁོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཁོ་རོཁ་ར་ཁོར་བ་ 


༧ 


སེ མས་སུ་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེ < བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ ར་རྲེ མས་ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ འི་བསྔམ་ལ འམ། སེ མས་ཤེས་པ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པའི་ 
དྭ་ 





ཌ ༄།  སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ ་མའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་ 
_ ° བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མཞང་རྡེས་སུ་དྲན་ཏེ། བདག་པཱ་བ་ཞིགན་འདུགའདུག་ ད དྲ ཞས རུས་ནི། འདི་ཞེས་བྱ། གས འདི་ཤྱེས་བྱ། ཁཟས་ཏི་ ུ་བཞིག་ 


། 
¦ ༧ འཕོས་ནས་ནི། འདེར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ སི་ར གཏན་ཚིགས་དང་བཅས། དེ་ན་རྟགས་དང་བཅས་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ར 


༧ † མོན་གྲེ་གནས་ ས་སུ་ད་ ་པ་མངོ་ ེ ་བྱ་བའི་མངོཿ: ་པར་ ས་པའི་ཡེ་ 'དེས་ཀྱང་ ་སེམས་ད་འགར་བ་མེ ༡ རཾ འདི་ཝར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ ས་མ་ཡི བསམ་གྱིས་མི་ 
ཏྲ ཏི། ཆི གན ། ་ནི། སཾ ༥ ༤ ༢༠ གཱ །དེ་གི། ལྭ སར་བ་ཤི བ་ག རང་བཞིན་ 
ཐཾ ཤཱ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གང་ སྣ་རོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ས་ ་དམིགས་སོ། །དེ་ནི། ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་ 


7 
( == ངོ་ཐང 





རསརརཀཔྣེསྣསྣཾོཾྨོྨོྨོླྨླླ་ློོོ་ །དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙ 
བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་རང་བ ན་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཆློམ་ སྒ 
སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ད གས་སོ། །དེ་ནི། ལའ དཔ ཏོགས་པར་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བསམ་པའམ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ བ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ $ 


= བཤ ཏཱ 


་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
་ གཡརྡ་ཤིས་འདོ་། དོགས་ཡིགཔའི། ཤོ་གོ་ོོ་ ཀང ་ ; 


=® 8 267 #_བ_‡£# 5756 2897 2767 5?76; 25 2 2 འོ་མ (མོ་ལས 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
མ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ 


དཔའ་ཆེན་པོ ཀས ཾཾཾཾྣཾ ཾཾྣ་""ོེིེིེྨོླིོློློླླ་ ན་ནོ། །ཤུ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཿ 
| སྨ 





ཤངཆཿ=་ཿར་མོང་ོང་ཆོབབ(ོང་ཆོང་འ་མོང་5ེ་ཆྗེ་་ཏེ་རྗེང2་ཆེཁ5་མོང5ཆེང3་ཆེང6་ཆོངའ་ཆེངའ་ཆེོངར་ཆེའརེམེཁང་ཆེངང་ཐེངའ་ཆེངའི་ཐོང་ཉེངང་ཆོང་ཆོང་་ཐེང་ཿ,ོང་,་ཆོང་ར་ཆོངང་ཆོངང་ཆེང་ར་ཆེང་འ,ོང་2་ཆོངརེ6ར་རྗེ6༢ཆེ5ཌིཚེངར་སེ་ཁ2ང562323®6562362#65#65#65#65865865)65365×6253855855×5565#55འ་ཉེའཉོང3ཇང55552855265#65#6582)52855255#2855 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་པ་མེ ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། ྲྲསཔ ་ོྲོཾོྲོྲོྲོོ།་ཾད་ ྷ 


ཀྱང་ཡོཿ ་དོ། །ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ ང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ར་འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། རེ གགཾ|ླ|{|{|{ཾཾླླཾློ་ །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། རཾ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གདགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གདགས་སོ། །བཟོད་པ་ནི། འཁྲུག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གདགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི། ལེ་ལོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གདགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གདགས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གདགས་ཏེ། དེ་ནི། རཾ 


ཱེ ཀྱེ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོྲོ་རོ་ོ་བོ་ཐོབོ་ཐོབོ་ཐོབོ་ོ་བོ་ཁོབོ་ོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོབོ་ོོཁོ་ོ་ཁོརོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོོ་བོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཆོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ༧ = 


སུ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་དམི ‡ 7 ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ ཛྷུ 





༄༅། །རྒལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །མ་རྒལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་ 
དོ། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་མེད་དོ། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ཁྲོ་བ་ཅན་ནོ་ རཾ 
བཱུ ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆློམ་སེམས་མེད་དོ། ། 
ཐང་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །སྤྲོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ ° 


; ྲ ཆློམ་སེམས་མེད་དོ། ༡ ༤༡༠༧༠་ ག་། །རིམ་གྲོ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། རིམ་གྲོ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། ཤྭ་རདཱ་ 
ཏཱ ། 


འི་བུ། མ་སྐེས་པ་ན། སྤོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་ 
ཏིའི་ཐུ། མ་སྙྱེས་པ་ནི། རས ྲ 


།ཕྱ ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །རིམ་གྲོ་བྱས་སོ་ སྱ་བ་བར་རྨོམ་སེམས་མེད་དོ། །རིམ་གྲོ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེ ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ རཿ 


ན་པ་ནི། རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ ར་ཏེ། འདི་ལ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 





3®3#5533°2853#85325#258523ཌ522255258285-37522552521822552#53225125#553#5582315255#55#572#£2#52#52855༩2#5235228553153#5532©35#55#23=5#858558=58=3555#=58=5=;858=:35#5:55#5#552#5528=5#552855#58528༤5#ང52#25#52#ང382528551 == རྒ 
༄༅། །འམས་འདི་ནི་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་བ ག་ཅག་གིས་ལས་གང་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ རཱ 

¦ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ ན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་ཐུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས ཏེ་བཅོམ་ལྡན འདྲས གང་ན་བ་ངེ ལོ སྭུ་སུ་ཐལ་མོ་སྦུར བས བཏུད ཏཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འངི སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མས་ནི། _རྱ་དང་རྐྱེན མ མཆིས པར་ བཞན་པཡི་མཛད ན། འྱ་ཆུ་ཅིའི རྐྱེན གྱིས་ཞལ འཛུམ་ ; 
པ་མབ་།འཅྫོལ་ཞག་ ལ་ཡིག ཞམ འུཀཿཔ།ཟོགམགལ་ཏོངབ་གས་ པ་གས མ། གཡོལ། བཅོབ་ཡན་མདུཝ། མཐོང །བའོ་ནག་བཏས་ཅིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརུུ་པོ་འདི་དག་ན། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༔ མས་དང་ཡང་ནམ་དུའང་མི་འབྲལ་ཏེ། ཕྱི་མ ་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ ཁུ 
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ཟས སྟག་ ན་དུ་འབྱུང་བ ལོ ར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོདྒལ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་། 1 ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཤེས་པའི་བུ་གང་པོ་ ཆེ 
ཐང་ ཚེ་དང་ ན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ཀུན་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་དང་ ། དགེ་ 
ཉིད་པའདེ་ན དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ མཝ ཏ ¡ བཏམ རྣུ ཧྭཐ་སྙ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ ལེ རད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤསརབ་ཀ་་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་འ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རར ་པ་རབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ 
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| ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འ 


ཐོའོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངཌ་ཐོ་ང༔ 


་ལྟ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 


ཧཱཾ 
(158) (༤༦) (6༢) (8) (༦*) (༩*) (༤) (༤*) (8) 68) 188 8) ¡4 8 (6) (1 1») (༠8) 182) 1 8) (༤༢) (༤8) ^») 1») (༤) (༤༢) (༤8) 1༦༠) ^) (༨༠) (༤༥) 168) (༦) 1༤༧) 1༤༩) (༤༠) (༨༥) (༤༢) (༠༤) 1༦༠) ༠) (༦༠) (༤༠) (༤༧) ༤༧) (༤༠) (༤༠) (༤༠: (༤༥) (༤༠) (༨༩) (༦༠) (༢) ༤༧) 1༠) (༥༠) (༨༥) 1༤༠) 1༦) (༨༢) (༦༩) ༨༩. ཁྩོ་ཅོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བ& 


„ ༄། །ནི། ཾ བྱང་ཆུབ སེམས་བ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ཿ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ ་མཆོག་གོ གོ །བཅོམ་ཊ འདས། དི ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ ན་པ་འདི ནི། བྱང་ཆུབ །སྤེལས་ 
བཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྱ་ནོམ ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས འདི ། ཟོ་ཆེབ ཝུའདབ།འདི་ཊཏེཾ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣ མས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་ རའ འདི སྟེ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལྤུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ ཝོ ྨལ་ གསམས ཨོ ནོ པའོ། ། 
„ བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ དི་ལྟ་སྟ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཛཾ ་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྟག་ན་མ ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཤེ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཧཱ ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ 'ལྡན 'དས། འདི ཧུ སྟེ། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 

བག ་ཤ་བདི་ཊ། བྱང་ཆུབ པའ་སེམས་དཔ འཿ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༤༡༡༦ སིང ་པོ སཾ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲ་བ་མ་མཆིས་པའོ། དོ ལྡན་ ་འདས། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཝ ལོ ་ཏུ་ མ པཾ ཤས་ ་ནི། ཧ་ཧ ད ་དཔའ་ 
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_ སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


( 
ཏི 
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¦ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་ 
ཊུ འཚན་ཉིདསྟོང་པཉེདདོ། པུ འདོལ ། ག། ཤེས་རབ་ཕ དགནིཾེཾེརེརེཛེཾཾཾ་་ 
 ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
_ དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཏྱ བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་འ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁར འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤུ མད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཤི་ཟ་རོལ་ཏུྱིན་བ་ཐུག་པ་མ་མཉིས་བའཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིས་རབྱ་ཀི་བ་ཆོལ་ 
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། རེ ༧ ར་ ། ངོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེའ་སྨད་ནུ་མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡུམཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐ ཿ །ཐོབ་བོ། །° །ཐབ་པར་འགྱུར་ར། དདེའི་སླད་དུ་ ོ 
ཊཱ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ ་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ པའ ལཾ །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོ: མ་ལྡན་འདས། ཤེབ་རའ་ 
༣ ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ག་ ་སུ་ཁུ་ 


[་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོ་ མས་སོ། །སྐོམ་ 

༤ ˆ །དེའི་སླད་དུ་མི་མཉུམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡོངས་སྭ་རྫོ་གས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 

¦ འུར་ར། །དེའི ་སླད་དུ་མི ་མཉུཝ་པ་དང་མཉམ་བའི་ཡུས་པོབ་མཚྦ་གུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྒད་དུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་ 

མེད་ཁ་མངུ་དྭག་ཁརྡ་རེ་གས་ཁའི་ཛཱཛྷནབ་ཕོབུ་མརྦ་ཐཱར་ཧི། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཅིཆུ་ཁ་ཁའི་ཏིད་ལྭ་མྙུདྷ 
† ་གཟུགས་ཐོབ་ ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚོར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་ ་པའི་འདུ་ གུར་ཏོ། 


== ཀོ བའི་ཡོ སོས་སོ ོང ོང = 















༄༅། ཁ་་° འ་་ །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ དཱ 
ད་པས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚོར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ 
༧ ཆུབ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྲོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
: པའི འོ་དོད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ བྲཤས་རསྱཞིང་ངོའ་ 


ཏྲ 
ཏྲ 
(. 
རད 
ཏྱ 
( 





€> 


` ཟླ ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེ་ ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ 
; གབ་་མད་དཔའབིདས་དངང་ཆན་པོད་དག་བོབས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཅུལ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག །དེ་དེ་བཞེན་ནོ། དེ་དེ་ 






ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། 


བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲ་པ་བཞིན་ནོ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ་རབ་ ངབ་ཀྱི་ལ་ ོལ་ུ་ིནཔ་འདི་ ཧཱཿ སོོད་པ་དག ག་ནི། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན ཅུ་བཅས་པའིའདིག་ 
ན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཊ་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཡོད ་ན། ཤོ ་འཇིག་རྟེན དུ་འབྱང ་བར་ 5 ` རོ། །ལྟའི་འ རྔག “ པ 'རྟེན་ 
གཔ ། །རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ ་བའི་རིགས་དག་ འཇིག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། [ག་རུ - འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ 


འེ་ཞིང་མཐོ་བཱའི ་ ར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུ རབ 9 འཁྲུ རཿ ཏན་བ ་རྣམས་འཇིག་ ་ 


།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ཐུ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚེ་མའི་ལྟ་རྣམས་འ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། གའ་ཝག་གྱིལྟརྣམས་འཇིག་ ༈ ལམ་ 
ཅཉྩར། འུལ་དའི་་རྣམསའར་ ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ མས་འཇིག ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ མས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བུར་ཞསུར་རོ །ཚངའ་རུ། འཇ པས་འཇིག ཏོནདུ་འའཁུན་འྱུབ་ར། ཚངས་པ་ཀུན་འཁར ¥ 08 དྲ་ལ°9་་ 


=® £ ཉོམ ཚོ2ལོ23#62#62)723#2?#(22623722)༈62762#6282#9282528228©2ཇྷཿ་ཚོཿོ་བ་ཆོ་ང་ཐོང་མོ་་མོ་བྲ་ཐོ་བྱ་ཐོ་ང་མོང་ཆོ་ར་བ 8༤:༠༤) (62) (༤༠) (༤༠) 1༦8) 





རཾ ཨ། །འབུང་བརུ་འགྱུར་ར། ངབར་་ནམ་འདགཏནདུ་ྱ་བརའྱརརོ། ཆུང་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་སྣུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ 
འནིག་ཏིནནཱ་འླཛུའ་བརྱ །རརོ། །ཀུཏ་ཐངཿཇབལྷ་ནཝཱས་འརིག་ཏའ་ད་ལྲ་ཡཛསདྲཱ་ ཆའ བའ འགལ་འ །ཆུང་དགེའི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་ 


ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་རྒྱས འོ་མཁོའིད། ཧུ བོལོའ་བླག འ། །ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 

_ “* འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་འ ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ ན་དུ་ 
_ “2 འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ལ་ལ་འ མིགདུང་བྙིནསའཇིག་ཏེའ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ ན་དུ་ 
_ བའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གྱ་ནོམ་སྣང་བ འཁྲིག བོའ་ི ། ¬ སིན ུ་ནམས་འ ཤྲ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་ཿ ང་བྲ་རམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་༔ མས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


- 
འབྱུང ་ྒེ 
༩6 ® ®= 3 ོ་་ཐྲོ་ཀོ་›ྫོ་རོ་›ྲོ་ངོ་ཐྲོ་བོམོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོར་ཐོ་ོ་འོ་མོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་བཁོ་་ཐོ་་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོཊ་མོང་མོ2མ69མ2སཛ7རེ67༡ོཉོྔ67#5786-86-ས 6762] 
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ཏཾ 
༩ ་ 


བ་ོམཞངགཞནཡངཤསརབ་ཆོམཔ་ལ་ཆངར།།བུང་ཆུབ་སམས་དཔའཐནས་དཔའཆནཔོ་ལ་བཏེནཅ་སས་ཅན་ 










ཙཱི ༼ ལེ 5355 4 
¦ ལ་པ་ཡ་རལྟ་ཀཱཏིན་ཿ་བ རོ། དེལཔ་པ་པལ། གཔྦ་བུ་ ལ། བལ འ ག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །རིགས་ 
རོག །དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། རྭ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༦ དེའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། ་ ་དབང་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ 
སྙད 


] ྒ ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། ་ །ལྐ་ས་དག་པ་ཤངང། བུང འཚོ །དེ་བྱུང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་ ¢ ང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་ ར་ 
བྷ ཏོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ དྷྭའི་ཀླང་གི་ ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་ གོགས ང་ཡིག པ་ 


རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒྷའི་ 
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༣ 





ཱ ངོ བྱེ་མ ཁུ ལོས་ནྭས་པར་ཀྱར་ ར་ལྡོ་འི་ཕྱོ ལྦག ཀྱི་ཁམས འི་ཀླང་ ཧཱ བང་ེ བོས་ ས་པར་ བ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ 
ཀླུངག ་ཀྱི་འ དཾ བཾར་ ་གྱི་ རོ་ ་ བརར ཧོཿ ྨ་ རི སྭ་རྒྱས་པར་ ` ཙོ རོ་ ་ཀྱང་ ག་གི ་ཀྱི་ ིྲ་ ་རྟེན་ གྱི་ སས ས་ རྩིར ཀོ དོ ་ཆེན་ ུས་ 
ག་གང ་གྱིཾ།ཁམས་ གངྒཱ སྨ ་བྱེ་མ་སྟེད་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ཀྱི་ ག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ་མ མ་སྟེད་ པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ དག་གིས་ ་འོད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ ,¿÷ རཾ རང་གི ་སངས་ རྒྱས་ཉིཞིང་རེ ང་གི་སངས་རྒྱུས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ ཱ་ འགིག་ ན་གྱི་ ཁམས་འདི་དག་ ར་འ ནུ་བོས་ག མས་པ་ 
 འདེ་སུུ ་མཐུ་ལགས ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲིས་སོ། × རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག །འདི་ནི ནུབ 'ཕྱོགས་ ལོགས་ ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་མཇེད་ 
( ཅོ ལོ ཡོད དེ། དེ་ན་ དེ ཇོ ཟ ཞྷ་ པཾ 'དྲག་ ་བཅོམ་པ ཡང་ང པར་ རམ པའི་སངས་ རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཞེས་ བྱ་བ ཞུ > དེས་ ཞལ་ གྱི་སྒོ་ ཞོས ་  ་ ་བཀྲམ་ནས་ 
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རྒྱས་པར་གྱུ གྱུར་ཏོ། ཁག་གྱི་ོགསི་གགཏིན་ ཁག་གི ད་ >: ས་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཏོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 





ཁོ་བོ ` 


པོས་གཏམས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲིས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག འདི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ར་ག ཀང དེས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་པོ་འདི་དག་ 


ང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ ར་མཛད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁ མས་གདྒའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེ ད་པོ་དེ ་དག རྭ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན ་ལོ ་དེ ་དག་གིས་འོད་རྣམ་པ རཾ 
ཕྱེ་བ ་དེ་མཐོང་ནས་རང་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ི ང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ ར་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་འདི་དག་སྣ ང་བ་ཆེན་པོས་གཏམས་ 
པ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་ཡོ། ངས་སུ་དྲས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག །འདི་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 









བསམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆནངོདེདགུ་གསད་ནམ་བརབདེ་མཆོང་ས་རངརང་ངས་ས་ྱ ཞ་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཇུབ བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ ཏམས་པ་འདི་སུའི་མཐུ་ལགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲིས་སོ། ༢ ར་མང་ཅོ་ ག་ཅ ལོལ ཆང འི མོ་ལ རིགས་ཀྱི་བུ་དག །འདི་ 
ནི། ཉྱ་ྲངགྱི་ཕོགས་བཅའསྭ་ཞོགསྐད་འའག་ཉེཀྱོཡིམས་མི་བཇིག་ཅེསབ་བ་མོ ད་དེ། དེ་ན་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ < སར ན་གྱི་ཁམས་ 
¦ སེམས ཟའ དག གྲིས འོད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ མཐོང་ནས རང་རང་གི སངས་རྒྱས ཀྱི ང་གི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན དེ་མོ ཏེ། ཏུ ལྡན་འདས། འ ར་འཇིག ན་གྱ་ 


་ 
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(1 „ ༩༡ 58(2500:8/225/28(228 +) 










ཏྲ 
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ཏི 









།གིས་འོད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་མཐོང་ནས་རང་རང་གི་སངས་ སྭ་ཀྱ་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏེ། དྲ 
༤ འདི་དག་སྣང་བཆི འོབ ་གངབ་འདི་ལུའི་ཆླབ འགས་ཤེས་ཡོངས་ཟྲས་པོ། བ་བ ལ་ རིགས་ཀྱི་བུ་དག །འདི་ནི། 


འོག་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ན་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ་ར། ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༨ = 


། དེས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


རཱ ༦༥༧༢ ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་ལགས་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བལྟ་བ་དང་། ཤིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ལན་བདུན་ 
¡ཏཾ ¶ 5 95 ཤར་མ བི བོད་ད ་ལེ་ 


¡ 


་མེ་ཏོ་ ་དང་། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཁྱེར་ཏེ། གླ་དང་ རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་མང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་། ད་ནས་རྒྱལཆན་བཞའི་རསཀྱི་ལྟརཱམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་ ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཡབ འའ ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་ 
བ ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མ་ཤིན་ཏུ་ 



















བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཨུཏྩཱ་ལ་དང་། པདྨོ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ཕུརྟ་ཧཱི་ཀ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མནྡུ་ར་བ་དང་། མཚྫུ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཀེ་ས་ར་དང་། ཏ་ 
ཏཱ ༡ བ་་ཤེི་ིཾི་ིྣཾྣཾྣཾྲ!་ ༥ ༨ིྨྣཔྣཔྣསཔྨཀཀརཀསི དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

¿ྫ སེམས་དཔ ཁ་ེནཔོ་གིདག་དང། ལྟ་དེ་དག་ ས་མེ་ཏོག་ ང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤྲོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟ ༩་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ ' 
ཤྭ: དང་། ལྷའི་བ་དན་དེ་དག་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ (༣༢༦༡༡༠-༥༢༥༨༦༧༠༠༣༠༠ ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ པི 
༤ ༢༡ ༤ ༩ ༠༤ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། ཏོགགིཁངལབཅིགསཔྲ་ག་བཞ། ཀ་ 
བ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། མདངས་དགའ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རེད་དེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་_ 


7152] 15») (=) (=) 1“*) (༨8) (༨) (༤༧) (༨༢) 1༤༠) 1“) (༨༩. (2ོ་རོ་མོ་་ོ་ང་ཆོང་1རོང་#བ་རབ་ལརོ་-་(ོ་་ལརེ 2 (0 2 0 2 28 28 - 88 (== བ་ང བབ 796 6-#-8- ==) 158) (༤2. [ློ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་་ཐོ་་ཁོ་ཆོང་6། 
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ཏཱཾཌཛཾོཁ 6 665ཿ65165255265355ཇ55)55265222525252552652656526 [55£=:5#ཁ5#©3#5555#525#£5 
འོན་ཏེ། _སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོཿ པར་འགྱུར་སྣམ་པ་དང་ ས་ཚེ་དང པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སངས་ ཧས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ང་ ། 
| ཐྲོས་ ཆེན་པོ་དེ་ དག་དང་། འིརདི་ ཕྲས ::÷ དང་ལྡན ་ཡོངས ས་སུ་ཤེས ་ནས་ རིར ་པ་ཤྭ་རད་ ཏིའི་བུ་ལ་ རྨྲི དངལ ཟླ བོད་ད ཧྲ ། རཀ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ས་རི། གང་ཅི་སྨྲའང་རུང་། སྤུན ར་ ང་ཅི་རྫོཿ ་རྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད ཟེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ ་ ་ རཿ གས་པས་ཆོས་གང་ 
བསྟན་ ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ལོ། དེ ཉེར་རིག གས་ཀྱི་བུ་དེ་ དག་ཀི། ཟོཿ་ཁརུན་པ་ ། ་ལ་སློབ་ཅིང་ཆོས་ཉི དད བ་མོའ ་དུ་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ། འདི རྱ ་ 
ན་གཤེགས་པ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་ ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོན་པ་མཛད་ ཀྱི། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ རྦ 
¦ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་པ མུ ཉན་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ 
༔ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད ་ཅེས ་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་ བྱྱི་ ན། འདི ་ལྟ ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས ་བྱི་ བའམ། 


རོ (=® 9#བ£#©#5#`།ོ་6་་ཟོ་ཊཿམོ་་ཿམོ་བ་ཿས་2822752¥828# 6228 ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཐོབོ་་ཐོ་ཁོོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོརོ་ཐོ་ཁོ་ 828 8268-86-66 © ® # 6605 # 89 #5#བ57 © #90766076076 རོར རོ་ཉོ་ ཚའོ རོ ལོལ ཉོ་་རོ་་རོ་མོང་མོ་་རོང་་ཉོ་བ་རོ་་མོ་ང་།ོ་་མོ་ང་མོ་ར་རོ་་ 
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བཏགས་པ་ཅམ་སྟ། མ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ ན་པ་དེ་ལ་ནི། མེང་དང་བྡར་ཅམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི དུས་གདག ས་པོ མ་གཏོགས་པར་སེ་བའམ་འགག་པ་མད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་ ཛོ 
ལེའ གཉིས་ཀ ད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། བྱེད་པ་པོ་ དད ་ དུ་གདགས་པའི་མིང་དེ་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཆོས་ 


་ཁྲ་ དེ་ལ་ནི། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་ ༡ གས་པྩ་བན་འགག པ་མེད་དེ ་ ནང་ནའང་མེད། ཧི བཅགས གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ 


ག་སསོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དཀ ་ ད་དུ་འཇུ: ` ས་པ 
མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གད སས ་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ་ ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། ཉིས་ཀ་ 
ཏཱ འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དྲ ༡ ་ དུ་གདགས་པ འི་མངདེ་ | བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ ་ལ་ནི། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་ རཾ 
ཌཱ 0 འདུ་ང་ 56 ནང་ནལང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། 7 ི་ རོམ འདི་ལྟ་སྟེ དཔེརན ཡ་ཡ རཱ 
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ང་དེ་ནི། ར་པ བཏགས་པའི་ཆོས་ གང་ཡིན ་པ་དེ་ལ་ནི། 
ད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ ་འབྱོར། 





ཏི 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏུ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏི 


ཅོལ་ལོ $ར་་ར0ོ་་འ 


༄༅། །ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ དགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར། འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡཾ ུ ༤༨ ༤ ཆོས་སུ་གད ས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བ ས་པ་དེ་ལ་ནི། ང་དང་བརྡ་ཙམ་ ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། ཤི ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་ ད། ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ 
ན། ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་མིང་དུ་བྱ་བ་ནེ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ ་ལ་ནི། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་ 
¦ ཕའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནང་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་ 

༩ = ག ༈ རཚགུབཧེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ནི། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟ ་ཀྱ་ས་ དགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ ། མིང་དེ་ 
-4 ནི། ནང་ནའང་མེད། བཀའ ད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
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.1 552) 1༤༧) (ཇབ) 1༤༠) (༠8) | ཉོ་ཿཉོཊ་ཿམོ་་་མོ་་༡མོ་ཊ་ོང་ཚོ་བ་མོ་བ་༡(ོང་བོ་་་རོང་་ལོ་་ཀ་་་པོ་་་མོ་ཿ་ རོང་མ (ོ་ལོ་ཉ་ོ་'¥ོ227927;62762/#62722962206712260 220 © 828  - 2 དེ ཀྩོསོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ལོ་ོ་བོ་ཐོརོ་ཁོ་ོསོ་རོ་ཁོ་རོསོ་རོབ་ 


བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་སུ་ སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ནི། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་དུ་ཐ་། ད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ ཱ 

སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མི ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
† ཆསསུབཏགས་པདལ་འད་ུ ྷ མི གཅེས་མིངདང་བྡན་མ་ཧུ་བ་སྐད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མྲིང ་ནི།  བརནང་མེད། རི 
གཉིས་་མད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཟ བ་ར་བ་ར ་ས བ་གུ བ་9འ 8 8  ་ 
78 མིང་དེ་ ནུད་ནའང་མེད ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། ༣༦ །རབ་འབྱོར། སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཞས་མིང་དང་བྲ་ཙམ་དུ་ཐ ཀཾ ས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ 

སཿ ཆས་སུབཏགས་པད་ལ་འདིཉ་ 


སྟད་ཀྱིས་ རར ཏར པ་མ་གཏོགས་པར་ 
ཤི ས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས £ ` ་ལྟ་སྟེ། 
་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ ཀ་མེད་པར་ཡང་ ་དམིགས ་སོ། ་ འབྱོར། ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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།སྟེ། ལྕེ་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ དགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་ 
ར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ༨༨༩༨ ཨ་ ང་ད་མོང ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འ ཧུས ལུས་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ 
་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེ ་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཅེས་བྱ་ 

་འདི་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་ ་ཟད་དེ། ཅཁས་བཛགས་པདི་འ་ཁོའི་ྒུལ། ཡི ་ཅེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་ དྲ་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་ག གས་པར་སྐྱེ་བའམ་འ ག་པ་མེད་ 
། མིང་དེ་ནི། ང་ནའང་མེད། ་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ྲགགས་ཤས་བབ་འདི་ན ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཆོས་ 
་བཏགས་པ་དེ་ལ་འ ་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ དགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ ད་དེ། ང་དེ་ན། ང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་ 
ད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འ ་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ 


་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནེ། ནང་ནའང་ 
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རེ 
་ 


༨༤ 


ཿ ཙམ་ ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
¦ བ་འནི་ནི། ཆོས་སུ་ག རའ ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཾ ་ཐ་སྟད་ ས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། ང་དེ་ 


ནི། ༢༢ ་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར རོ་ཞེེས་བྱ་བ་འ ་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ྗྩིྩེཾེིེ་ 


རོ་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་ དྲ་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། ཟྲི ་ནཾ། ཏ་ ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར། ` ། ཆོས་སུ་ག གས་པ་ཅམ་ ་ཟད་དེ། - རེག་ཅེས་ ང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་ ད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་ 
འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། 2" ༣ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམི ས་སོ། །རབ་འབྱོར། ༣༡ ཆོས་སུ་གཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་ རེ ིྲག པ་ག འི མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ 


ཏི 
2༨༨2.:༠༠) 1༤༢) ༦༠) (༦༠) 1༤༠) 1༨༨) (༦༢) (༦༧) (༢༥) 1༤) (༤༦) 12) 1༦༠) (༤༠) (༤༢) (༤༤) (༤༤) (༤༤) (༦༠) 





མོ་ཆོ་འ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆའང་། 
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,-ྭ 
= ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་ྲོ་བོ་ཁྲོ་རོསོ་རོ་÷ྤོ་རོ་ 


ཏཱཾ ། །ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སུ་ དགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ཆོས་སུ་ ཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁའ 
ཐླ ༢ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟ „ཀྱིས་གདགས་པ་མ་ ཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། ། 
- ཤཱི རབ་འབྱོར།  ་ཡར་།་ཅབའ་ ༨1 ༠༤ གེ ་ ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུ ༢༣ པོས པ་རང 
གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ འང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་ད གས་སོ། །རབ་འབྱོར། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


4 


ཁར པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདེ་ལྟ་ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ག གས་ 
ངཱ ¡ ། ་ ངན ཨིར ཊཿསནའའ་གྲིག། ཀ་པ་ཞིང ཀ་ རར " ན་བའཁམས་ཞསབུ་བ་འདི་ན། 


ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣ་བའི་ཁམས་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། ང་ 
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་འི། ཿ ང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྒའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ 
ཀད གག དོ་་་་་་ྲ་ྲ་་་།།་ དཾ བྷ འཛ ༩ ཀྲ 


སོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ 
། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ཞེ  ས་སུ་གདག དུཟད་དེ། ཅ༢༩ ོ་ ཞེས་མིང་དང་བརྡ 


ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་ཁམས་ཞེས་ 
ཐེ ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣའི་ཁམས་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་ དྲ་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་ 
དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཛབ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དྲིའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སུ་ དགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དྲིའི་ཁམས་ཞེས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་ ད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ་ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
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ཱུ མེད། ཕྱེ་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཐརིིྲྲ་་ྒ་ ཛཿ ད ཆོས་སུ་གད གསབཙམདུ་ཟད་ད། ཆོས་སུ་བཏགས་པདེལ་འདི་ཉུ་ཏཱ། 
རཱ ཨར ༩༥ པྲ རའ ནང་ནའང་ འའ ་ གཉིས་ཀ ཀ་མེད་པར་ཡང་ 

དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། རེག་བྱའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རག་བུའི་ཁམས་ཞེས། ང་དང་བ ་ 

ས་པ 

ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི ༥༡༦ དེ། དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ སྟ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ བི ་ཁམས་ ིནྫྫྫྲླ་་ 

པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་ ་བ་ ཤར ཡིང ། ནངནའངལེ ༈ ་' གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ གིས ་ ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ཆོས་སུ་གདགས་པ་ 

ཙམ་དུ་ཟད་དེ། པྲག ་ི་མསཞེས་མང་དང་བད་ཙམ་ུབལད་ཀིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་ར་ེབའམ་འགག་པ་མེད་དེ། ཆི ཁྲ ནང་ནའང་མེད། 
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གདགས་པ་ ་པ་མ་གཏོ ཁུར ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ ་ གཉིས ་ ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ ་རྣམ་པར་ 





ཏཾ ༄༅ །ཕྱི་རོལ་ནའང་མེ ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཐུ ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ ཧེ 
རའ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ ང་དང་བརྡ་ཙམ་ ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ ་བའམ་འགག་པ་ ད་དེ། ང་དེ་ན། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་ སུ 
མེད་པར་ཡང་མི་ད ལོ །རབ་འབྱོར། ཡོད ཞེག་འིས་ ལ་གསའ་བ།་ ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བ ས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་ རྣམ་ _ 
བེ རུའུ ཟ་མ ན་ནོ ི་ོ མཿ སག གླུ་བ ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་ ཿ 
ཧྱ 

] 

སྱ 


2 


(¬ 


› པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་གང་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྭ་ཀུང་ཆོས་སུ་གད ཡར ་ ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རམ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¬ དཔའི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 


གྭ 
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` ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནང་གི་ལུས་ སྭ་བ་བ་འདི་ནི། མིང་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་ ། མ ་རུས་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཐ་སྟད་ ས་གདགས་པ་དང་། རོ 

བིང་པོ་བས་པོ་ོས་རིང་། ད་རང ད བ་བདང་ ཕྲག་པ ་རུས་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་དང་། དཔུང་པའི་རུས་པ་ ས་མིང་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་དང་། ཚིགས་ 

པའི་རུས་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་དང་། བྲ ་ཁང་གའི་ད་པ་ ང་ ས་གདགས་པ་དང་། དཔྱིའི་རུས་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་དང་། བླརའི་རུས་པ་ 

ཞེས་མིང་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་དང་། རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་དང་། རྐང་པའི་རུས་པ་ཞེས་མིང་དུ་ཐ་ དྲ་ཞིསཊ་དགས་ དྲ་དགུ་ཧུང་ཆོག་ཆབ།ཏོགས་པ་ 

སས ི་ 

བ་མའི་རུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔྱིའི་རུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ང་། བརླའི་རུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ང་པ ་རུས་པ་ཞེས་ 
ས་ མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། ཡིངདེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། པོ སོ 


པ་ 


ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཾ མགོའི་རུས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། མཇིང་པའི་རྲུས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཕྲག་པའི་རུས་པ 


ཚིགས་པའི་རུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བྱ་བར་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདག 





ློབ་ྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཀ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་མོ་འ་མོ་ཌ་ཐོ་ཿཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཿཅོ་ཁ་ཐོ་ངཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ངཿོ་ཿ་ཐོང་ཐོ་་ཐམོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཁོངཿ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཁོང་ཐམོ་ང་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཁོང་མོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ར་མོ་ངོ་ཐྲོ་ར་མོ་་ྲོ་་ཐོ་་མྲོ་ང་ཁོ་མོ་མོ་ོ་ཐོ་་། 


༢ གྒདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ནི། མིང་དང་བ ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་ 
མེད། ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ། དཔེར་ན། =“ ` ང་དང་། ཡལ་ག་དང་། རླ འ འདབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ད་ 
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ཅད་ཀྱང་ ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོཿ ་དེ། 2 ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟ ས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་ ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ 
ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མདྲའི ས་སོ། །རབ་འབྱོར། རླ ་དུ་གང་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བ ར་་ཐ་་་ཁ་ཁྲཁ ག་བ ག་མ་བ ཟཉཐཿཱཿ་ཊཾ སཾ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་ ད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ རྐ 
༥" འེ་་ ནཾ ༨༨ ལཾ ༢༨༩ ངལ འར 
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| ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པའང་མཚན་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། རི་ལ ་དང་། སྒྲ ན་དང 
གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སྲ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ནི། 
ཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་ 
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དནདནིགཾཾཾཾྣཾཾྣཾ མིང་དེ་ནི། ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། བྲ 


འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་གང་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ ས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'མིང་ ས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
སུ་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ། མིང་དེ་ནི། རྡོ ང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་ 
མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ྲྲགཾཾླཾླཾི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
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ཌཱུ ༄༅། །པས་ནི། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ར5ངེྫེྫག་ ། གས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ 
ྒ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ 

༧ འབྲུ་ལ །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ ས་བྱ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
 ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུ། ས་ཞེས་བ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་ 
ྭཱ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ 
ཊི ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་ 
5 ཟླ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ོ་ 
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གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀདདླདགཀག། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ བེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ ༈གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ད ན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཐཾ །ཡ་ ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། གྲ་གས་ཞསྱབ་བརོད་བ་དགོ་པར་ེས 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ སྭ་བུ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་ ་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
དག ཀས རི །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ུ པར་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ 
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༄༅། །བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ླ།ྣྣྣྣསྣྣ། ་ །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ དྷ 
ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ཡི་མཛབངོ་། ་ ཉབ་ ་པ་་ ་ང་ལོང་ །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་ 
ཱུ བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། | ༤ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་ད ཧྲར 

ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱུ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
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བྲང. 












ཱ ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
; ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་ 
ཐུ བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀས དགད བྷ 
ཏྲ ངོ་། ཤ ། ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ ན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ར་འ 
¦ པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དས སྣུ ང་ང ། ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ངཱ ་ཤག་ 
བུ ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ ཱ ག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །འདུ 
] ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་ 


་ེ 
ཁོ་ཆོ་ཐོ་བོ་་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཟོ་ཁོ་ཐོ་བོར་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་་ོ་བོ་་ོ་ོ་་ོ་བོ་་ོ་ོ་ཐ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་ོོཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་བཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཁོ་ོོ་ོཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་བཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་འོ་ཁོ་རོ་ 
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གྱ 
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ཱ ༄༅། །མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ དྷ 
པ པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོ་ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཐཱ པ་ །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྣོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ 
ཏཱ པ་མེད་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ ས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
¿ མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
` བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ ས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་ 


༩ [ལོ ཐོ་©་ཟོ་ཀྱང་ཏོ་ང་རོ་་ཏོཏ (0222 239 251527221=་་།2#་་།་མཿ མོ་ར 2229 82#5:2#622862#£2862862༈£2527#62#629522#6276 2022 2722#2)2227# 28 21622722#7277522772-627677-¢0-ཛ# 8 128 8 09. 5 = 
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དག རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་' མེད་པར་ཡང་དག ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཏཱ འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
ཿ པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
(5 
ཏྱ 


་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ ° 
ྲོ་ རད ྲ ག་འ པི 
བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བདག་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 

] བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ས་མི འགེ བེད ཆ་ །འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
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[ | ༄༅། །བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་ པའ 
ལལ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ ས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ངོ སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༣ མཛས རྒྱལ ༨ ༤༠༡༤ ༣ ༣ོ་ས་་ཨ།བ་བཏཱཧཱཿཿཏཱ་ཊརཾ་ སྔ་མ 


ཟེམ ངོ་། ༈འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ 
_ “ཿ ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀླ ངོ་སྲིབད། གས་བྲ་དོ་ར ཁ་བའི འ་ཅག 

_ མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ 
ཏྲ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་ 
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པ བཅས་པར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་ ་པརྡརྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ དྲ 
མི་མཐོང་ངོ་། ཀོ་ར དདཔར་ཡང་ ཁར ་ ལབ་བཟོང་ངོ ི་་བ་འིག་་་ང་ོ་པ་་་ལ་ ི་ོ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ ད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ 


བར་ཡང་དགོ་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ མ་པར་ཤས་ཁལ་ ས་བྱ་པ་ ་བསྔལ་པར་ཡང་ ་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ མ་པར་ཤས་པ།་ ས་བ་པ་བ ་ཏ་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ 
དག་པར་རྗེ གར ར་་༦༦༦་ དག་པར་རྗེ 5 དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེ་ 


ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ("༩ ིགི ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞི་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


ཊོོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོབོ་་ཐོ་ངོ་ཐོརོ་ོརོ་ཐོརོའ་ཐོརོ་ཐོ་ངོ་ོོཐོརོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་སོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ོ་རོཐོ་རོ་སོ་བོ་ོ་ར་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་རོ་སོ་རོ 















༄༅ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀང །རྣམ་ ཉཱ 
ྒཾ པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཊ། ལོ་ལ་འ 
འདུས་བྱས་སུ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
. ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ 
ཿ ཅེ ོང ཡང་ ཡའོ དན། ༡" །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 











། །ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། མིག་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 

” སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༩འཡེསྦ་་ག།ན་བའྐབ་རབའ་དག་འབང་གསཡོ་བོའང་ ༦ ལ་ ལའ+ཁརང་ཿ 
ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེ ས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་ 
' བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
| དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི ་ཅེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཊཨ་མམ་ཁས ཝམ མ་མཝ་སཕམ་ སི ༤ །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
¬ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
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ཤེག་ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ རྫ 
ཅེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། [ངཿ ཐུ 

རྤ 


སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ 
ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བད ་--་ྫཛ་་ །གཟུགས་ཞེས་བ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཞེས་ 
་བམ་ནིབརཡངདགཔརྡ་རེསཆིུབང། གྲ ་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


གཟུགས་ སྭ་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ 


ཅེ 
ཚོ་བློཟྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཁོ་བོཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བྲོ་བོ་བོ་བོ་སྲོ་ོ་་ཁྲོར་ཐོ་ོཐོ་བོ་ཐྲོ་རོཐོ་བོ་་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་ོ་ོ་བ་ཐྲོ་བོ་བོ་ཐྲོལ་ྲོང་བོ་བོོ་བོ་བསྲོ་བོ་བོང་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བཐོ་རོ་ཁྲོ་ྲོ་བོ་ོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ཐོོ་ཐོ་ཐྲོ་བཐོ་བོ་སོོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོ་ོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་བོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ངོ་སྲོལ་ོར་ཐོ་བོ་རོོ་་ཁོ་ས ས་བ 





(*?- 8:7235 022 
་ ༧ 


་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས 
ངི །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ ས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས 
7 ཧཿ ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ ས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
ཏྱ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་ 


6 


[༧ བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་ད བར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
ཏུ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། [16 འཚ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡེ 


༣ དབུགས་ཞེས་ངུ་བ་ཟག་ 





ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ 


༄༅ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
། མཐོང་ངོ་།  -- ~~ ; ¬ རརདིིཾ་ཾཾ 
མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། མི ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་ 
' རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སོ དྲོག་པང་གུཌཁཞི་སྦྱལ་བྔ་དོལ་ཁསྦྱཿཧ་རྲ་ལཁདྡ་་ཝཿཿརརཨཱཿ་ཡང ཁང །མི ་་འ༩ཕ-ི་མའ་ རོ ཁ་ཐལ བོ་ག 
མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
| ༼ ¦ ཌ༢ ཏ8 8 6 ཧཱ་ཧཱ ཤ་གིསག་མོ་ཤོ བོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ 
ཟླ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 


(༠ ༠༠) 1༦༢ ོ་བོཁོ་ོོཁོ་བོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོཁོོ་ཁོ་ོོབོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོཁོ་ོོ་ོ་ཐོ་བང་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ང་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོཐོབོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོབོར་ཐོངོང་ཐོ་ཁོང་ོ་ོབ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོཐོ་ཁོཐོ་བོ་རཐོ་བོ་ོ་བོ་ོཐོ་བོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་བོ་ཁོ་ོཐོ་བོ་ཐོར་ང་ 


ཊཱ 
{3 
ཏྱ 
ཏི 
ཏི 
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༨༤: 


མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
¡དར ས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ག་གི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ 
ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ ན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ར་ར $ ཀ ྡྟྣྟྣནོ་ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རག་་་ཅ(ས་། ར་ལ ་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ 
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7 ༄༅། །སེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 

་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཀཀ གིོིིིིགས་པས་སསྣས །མི ལ་འདས བཀ་འ་འཟ་ བར་ལྟར་བ་ཡིང་ 
ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ ་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཟ་མ ཡིག་ཆ སྱེ་བ་བོ། ཉོབ འཛཆ་ཡང་ང། བང་ཚྐམ་ཧ། ཟོ །མིག་གི་འ 1 འཇ ༤༨༢༧ 


¦ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་ 
ཡང་དག ཐ་ཿ དུ དག་པར་རྡེ ! །མགག་འདུསྲ་ཏེ་རེག འདུ་ 


ཏཱ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་ 
[ཟ ཁ་ཤོ ར་། ༼ རི རལ 8 ཐོང་ངོ་། ཡིག་དི་ ཁིག སྤྱུ ཁྲས ་པར་ 


“=: =38=38 = 8 82 6 8 66 8 ©; £; #¥652752778072762270277522672བ¥ ¥ (1277 "པོ་བ ¥? ཏོ" 1771 270 2 པོ་བ མོ ་བ་རོ་བ་་བ་ཁ་མོ་་བ་ཊོ་ཁ་༡ོ་་བ་།་ ཀ་བ ༡ ཁོ་ཐྲ་ཀོང་ཐོ་བོ་ཐོངོ་་ཐོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ོ་བོ་བྲོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་བོ་ོ་བོ་བྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཐཁོ་བོ་ཁོ་ལོ་སོ་རོ་ཁོ་རོར 





ཐཆ»=ཆཿ=ཆཿ&=ཿ*ཿཿ#ངཿ»®ངཿ#®ང65#ཆང56®ངངཆེང6རེངཆརོ66ཆོངཿར6ང5#ང65#65®65#628#55#52#62#65#®5#5#55#65#65#62®65#65ར65©5#2,&=ཆ65,ཝ5མང5ཆོངཿཆོངངེ་ཆེངེཆེོང6,ོང༢ེང6་ཆེངའོ་ཆེོང06,ོངའ་ཆོངརཐེང་,ོངངམེང52ེོང་ཆེངའི་ཆེང6ཀཆོངའ(ེོང་ཌ་མོཁོའ་ཚེཁའི་ཆེང་ཆོང60་ཆོངའཚེང་6ཚེང་ིཆེང་རེ་མོངར་ཆེཁང་ཆོང6་ཆོང6་ཆེང་ཏཚོ6་6ཚོང་5་ཆོང་ཏ་ཆེང་,་ཆེང་ད་ཆོང6་ཆོང་། ༼ 
༄༅། །གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ ྲ།གེགེིིིགིསསཀི༽ཾཾཾ་་ །མི་རྟག་ 
ཊཾ པཔ ལ་ལ 6 ཐོཿ 
བདག་མེད་པར་ཡརང་དག་པར་རྡེས་སྲ་ 
ཅད བླ དག་པར་རྗེས་སུ་ 


༤ ༨ང་ མ་ངང །བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 
འོ །ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ༈ ནི་ཐ་ལ་བྔྲས། ༣ སྐར ལོ་རྫོང་འོ། །སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ། ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། ཁུཿནཾཧ ད་ཁ གཅད བྲརེརཨཱཿ ང་ངོ་། །མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་ཡོད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ཏཱ མཐོང་ངོ་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པར་ 
_ ཟ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དགེ་ 


༡2: 
༧ [བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཧོོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོཁོཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོཁོཐོརོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཐོོ་ཐོོ་ོ་རོ་ཐོརོ་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོརོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཁོབོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་བོ་ཁོར་ོ་བོསོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ཁོང་སོ་ཁོཌཐོ་ོང 
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བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

= ལ་བ་བ ར་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


[©535531555#£5#©2525©55©55 
=, 


རོ་† †རཱ་བ་ སྲ་བ་བ་མི་ ་པར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རཱ་བ་ ་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔག་བསྔལ་བར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ཏུ གྲག |+ྲ+{&་ ཀད མལ :: ི་ོ ར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ 


ཏཱ 
ཏྱ 
| རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ བམ་པོ་བྱཅུ་བཞི། རྣ་བ་ 
¦ 
ཱ ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པ 





།ྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་ ཱ 
་ྒེ པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བཅི་རྱབ་བྱ་བོ་ འཟིདར་ཆའ་བག་འབ རོམ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོཿ ་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལ་བ་ལ ་ །རྣ་བ་ ས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


བྨ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཇེ ར་ར་་ཟལ་ར་མ་མ་མམ ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ ་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། གག་ ཏར ་ །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་ 


༩ 
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།པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནས་ཉོན་མོཿ ས་པར་ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ བཱ 
།བཤོལ་མ། ལོར ལ་ཡ ་རེལ་ | །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དབེ ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ླ་ཞེསབ་བ་མདགེབར་ཡངདག་པརྡ་རསསམ་མཐང 
ངོ་། ༈སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། ཞེ་སྦ་ཁ་ཟཁ་ཧངཱ 








༨༧ ༨༩༤ 


བཱུ བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ | 
མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ སྭ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ཿ ་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་ 
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ངོབ ་ོ་ོ་་ང་འ་་་རལས་་་རརོང་ོ་ཡས་ལ་མ་ལ་མ་ལ་་ང་་པ་ མ་ལ་འ རོལ་བ འའ ་་བང་ཡོ་འལོར་འབ་4་་་་་འམར་ངལ་བ་ཡ་་་ རལ འཡང་ཡ་ལའོལ་མོ་ང་རོ་་ར་༤་་རརོར་ཡ་ འ་ཡ་ལལ་བལ་་་ཡ་ོབ འར 
¦ བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟ པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས 
_ བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དོ རཱ ངོ ང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ 


ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ 
ཀྲག ། ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེ ་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། པིག < བཤབ འབི ྫ ར་ག དའ 
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ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས 

བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀཀྨཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣ་ཾ་ྣ།་།ྣ།ྣ།ྣ།ླྣླཾླཾླིོིོི་ །རྣ་བའི་འདུས་ རྫ 

ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ 


ཛཿ ༈རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ར་ར [(་ 5 8 321: ར་འ ། ་བའི་འདུས་ 
ཿ ག ག ་ར།" མ་ =, 


ཀྲེ ཉ ༨༨ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ : ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ས་བྱ་བ་མ་ 
་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། རནྣྣྷྣྣ་ས།ྣཾ་ཾ།ཾཀ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


5 
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] མཿ པ་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། དྷ 
ཤུ རྣ་བ ་འདུས་ ཤ ཆ་ཾ་ང༩་༨ བར །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ སྭ་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 

རཱ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་ད བདེསྣ་བན་མཛར་ངོ། ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་ 
° བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རུ སིརིག་ཁཞིསྦ་ཧཱ་ཿའཿ སབ་ཁདག་བརྐཱའི་ཚན་པཚོ་ངང་། །རྣ་བ འོན ཆོ ག་ར ཞིལ་བྲ་བ་་ ན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
ཁྲ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 

མ ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༥ 


_ བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ 
ཡཡདསེས་ ± གསིག རོ རར ིཾིཾིཾིཾི 
འདས་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༢༥༦༥ རས༅རལསསས་་ །རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་ཡང་རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བ ་བའང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བའང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེའང་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། ཏ་ར །བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 


ོབ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་སོ་ལོ་སོ་རོསོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་བོ་སོ་བོ་སྲོ་བོ་རོ་བྲོ་རཁྲོ་རོསོ་བོ་ྲོོོ་རོ་སྲོ་བོོ་ོ་ཁྲོ་ོ་རོསོ་བོསོ་ྲོ་ྤོ་རོ་རོ་སོ་རོས་རོས་རོསོ་རོསོ་བོོ་ོསོ་་ཁྲོལ་ོ་རོ་སྲོ་ོོ་བྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་རོ་སོ་ོ་སྲོ་བོ་སྲོ་བྲོ་བོ་ོ་ཐོལ་སོ་བོསོ་ོྲོ་ོསྲོ་རོ་བོ་རོ་སོ་རོསོ་རོ་ཐོ་རོསྲོ་རོ་ོ་རོསོ་ོོ་རོས་རོོ་རོོ་ལོས་རོསར་ 





ཏྱ 
ཟད 
ཐཱ 
ཟླ 
ཐུ 
ཐྲ 
2 
ཐྲ 
རྱ 


༄༅། །རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒོ རེ པཔ ལབ ། 
ཀྲེ འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ན་ནས་ཉོཿ ༥༦༥༨ ་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། རར 

རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བར་ཡང་དག་པར་ 
' རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐཧཱསོཔོ་བོཏཿ ལྡང ཨཾ ོང །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
་ྲ ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བབ རར 1 ྕྕ 2 །འཇིག་རྟེན་ལས་འ ས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཁོར་བར་ དྲ 
¬ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། རམ་ ཤེ །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་ ཐཱ 
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ཀླེ 
སྨེ 
ཤེ 
སྨ 
ཧེ 
རྨ 
ཧེ 
མི 
ཀླེ 
ཟླ 


_ ངདར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ ཨ་དུག་དཀྡ་ཚེསན་ 
` མེ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀཀགསྣསྣསཀྣ་ོོ་ ་མཐོང་ངོ་། ། 
_ སྣ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ར་ 
་ཱ 


ཏྲ 
ཏཾ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྱ 
( 
ཏཱ 


བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ ༡ 
སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ ས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སྣ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ སྭ་བ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། ཀས ྣྣྣ/ད་ །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ ས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སྣ་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་ ; 


ཏི 
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( 
ཏྟ 
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།བ་མི་ གེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་ 
' དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། འར རབ £ 1 ལའ ལན་རས་ཞུ་ར་ཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཏཱ ཤོ ་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ སྭ་བ་བ་འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
¡ཱ ་ ཡི་མཐོང་ངོ། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱུ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 


ཿ „སུ 
། ༦: ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དི་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ 
བྱས་པ ་མཐོང་ངོ་། ། ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དྲི་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༦ བས དང་འུ ། ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ 
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༩ ཐོཧཿཐོ་ཧྲ་ཐོཏཿ 





_ ཡེང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲེ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ་ + ཛཚ །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དཱ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ 
ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅།། 5 ོ་ །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་ 
ཀཱ བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༨༨༢༨ ཿ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུུ་ ་མཐོང་ངོ་། འི་རྣམ་ རཾ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཏ་ཐ ཆུ ཤཱ འནྡ་་ཿརྡརནྷ་ནུ་པི་ཝུཊ་'།  པ་ཕེད་ ལ་ར རུ 
བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ི་ུམ་རཤེསཔཞིསྱབབ་ཞབརབང་དགཔརྡ་རས་ུ་ ་མཐོང་ངོ་། ༈ །ཨ་ཁར་ཤེཝ་བང བ་ཤ འང་གུབ། ག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ! ཏོ ཧུལ 5 །སྣའི་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཏམ ས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ]ུ 
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ྲ པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་ དཱ 
¡ སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་ 

ཿ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ མ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བབ ོ་ར་ཚང་བྲོ་བར་འ་འ›་ འཚིང ང་ངོ །སྣའ་ 

ཏྲ ནམཔར་ཤས་པཞསྱབ་བ་འགག་པར་ཡངདགཔརྡ་རེས་ཨི་མཐངང། རྣདཀསས་་་ག་་་་་་ ས་ཐང 

¦ དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། རྫར དྲ ་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 1 

_ མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
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ཁྲ ངོ་། ༈སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་ 
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ཏྫ་༤ཤ-།་ོོོོ་ཆོ&༧ེ༤&,ེ་ཆངོཆོང„་ཆོརེཛངཆང་ཆོ༤ཆ༤ཆཛངརིངོཛོ་ཇོརཆང༤རཆར༤་ང་་ོང་་་»་ངོལ་རངལོ་རེངོེ་ེ་༤ང༤ངངརང་རེངང༤་༤་༤་༤་་༤ང>ར་༤་ང་ཆོང་༤་༤ང་ང༤་་ང་་་་ལ་ང་་རངངངིངང་རིངརར ངོ 

¦ རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ 

- ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 5 ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་ 


ས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ 
ལར འོ དར ྟྣི་ ཤྲ ་ ། 
སྙའིའདུས་ཏེ་རག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སིུ་མཐོང་ངོ། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ སྱ་བ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལར 








; ༄༅། །པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཱ 
༢ ས་ར ག་ང ཁའི་དྲ་འ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བྲ ལྭ 
ཤྭ དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྟའའདུས་ཏ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཿ མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཁཿཧརྟཧུཧཱ དྲི་དང་། སྣ 












་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་ 
༦” བསྔལ་བའམ། ཊཿ འཛལ ནྤ།ཁྐམ་ཐོང། སོ ་ཞེས་བྱ་བ་ འང་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བར་ 
ཏཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སུག་བསྡུལ་བར་ཐང་དག་མརུ་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་མེད་པར་ཡང་ད པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞི་ 
_ = བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རོ །མཚན་མ་ 
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ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཾ་མཐོང་ངོ་། །འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཁོར་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། ། ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུ ་བསྔལ་བར་ཡང་ད ཡཾ ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ 
ཾ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ $ ་མཐོང་ངོ་། ། ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཁྱིཿ བཟོམ ་འོ་དྲགངགཞར ཚེ ་མཐོང་ངོ་། བག་བྲོ བཞི་ཨྟག བོ་ལ །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ 
' ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 32༢༤ ༢༤ ༤༨༤༤ ༤ །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོན་པ་ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
¡ ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། | ལོ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཏབ བུ ཐག 
_ ཤ མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ་ཞེས་བྱ་བ་ད ༢༠༠ དང་བ ལ་ལ་ལ ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅།  གི་ །རོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ 

' ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོ། ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། 1 2 ` 

¦ མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
' པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¦ འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །རོ་ ས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ ས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
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ཏཾ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོ་ཞེས་ དཱ 
¦ ཿ ཀན ་ རདརིིཾིིཾྣཾིཾློིི་ ླྫོློ་ 
ངོ་། །རོ་ དདསདསགསགསསཔསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྨ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་རྟག་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དྲ ོཔིཔིཔིག། བཅ ། 
ཅགས ཀག ང་་ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀཀ ་ 
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ཏི ། ཱ །སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་ 
ཤི པརྡ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྩེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་ ཁ་ལོ ས་ལ་དོལྟགཞོ་ལྕ་སག གལ་བདག་ོབ ལག རའོ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་ 
་ྲ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
~~ 


ཱེ མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་ 
_ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་ 
_ ཤ པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རྒོ་བ རང གྲེ གོ་ངོ་བ་་སོའའ་ང་འོག་མང ར་ཁ ཚོ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ 





;༄༅། །མཐབོང་ངོ་། །ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། འི་དུས་ཏ་རགཔ་ཞས་བ་བ་མ་ཞ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མིམཐོང་ ། 
ཝོ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཏེ་ 

འེ 


3, 
ཤྱ 
་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ དཾ 
ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ ལྷ 
ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ལེའ ཝོ ལུ་ཡསད་འབོས་འོད་མས་བཏའ ༧ འཆ ངཆི་ཆའི། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རཾ 
རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འ ས་ཏེ་ ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ རྐ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ས་མ ཐཱ 
རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ¡ ཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་མི་མཐོང་ ། ི་ར་ཁ་ཉིསོག་བ་ཞིས་བ་་ ནཱ 


~~ 

ཕྲ 
{ - 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ཿ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ¢‡ར སྦྱ 
མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ས་སི །འ ག་རྟེན་པར་ཡང་ད ར་་ རྐ 
མཐོང་ངོ་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀར ་མཐོང་ ° 

ཧཱ 

ཤཿ 

ཧྱ 


ངོ་། །ལུས་ ས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྣབིཾཾིཾཾིེིེིཾེཾེཾེོོ་ི་ །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ཱཾ 


ཐོང་ངོ་ །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་ །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་ ཿ 
རད ་ །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རོ་མ །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ རི 
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§ ༄།། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ དཾ 
ང ༢ མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཆེ བི བ་འགལ །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ 
] [ར་ཁབ །བལྡ་ཆས་ལ་ལི་། །ལུས་ ས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡུས་ཞེསྱབ་ཝ་ཁྟདས་མ་ཐྱུལ་སུ་ཡ་གྲུག་ཡཆྲ་ར་མ་་ཨ ང་ 








' ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ་ །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ 
ྲི བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཤྷ་ཧཡརྡྷཿཧིཧ་ཏཱཿྱཧཱཏ དུབ་སྔ་ཡི་ཨའོ་ཁའ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ གེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེ ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་།  སབ་བས་ག་ངཡོ་བཤི་པག་ཡད་གྲལ་ད ཡོ་ངོ། །ལུས་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༼རྫྩྨཨྨཨཙྩྨྨྣྣྣྨླླ་་ ། 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ང་ངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ ས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ % 


ཞེས་བྱ་བ་བ ་བར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ སྭཐྲ་དུན་པྫཾས། ཐན་ཐ ང་དག་པ རྡ་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། 5} ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ། 


མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་ 
མབོངང་། རེག་བ + སྣས ཚི  ་ 


0: (༨༨) (༤༩༩) (༤) (༤) (༠༩) (༤༨) (༨༢) (༤༢༧) (^) (༤༢) (༤) 






























ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ངཱ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འཇི ་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། གྭ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ླློོ་ ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ལུས་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ངོ ༄༅།། །པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ལུ ་,ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ངོ མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རཱ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ 
¦ ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཏཱ ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤཱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
༔པ བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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¬ 1 ༡ 227༡-72-25 རི|ིེི རབ ༡༡༡ ར་འ" བ་ར ད་ར  - ༦༡21 རྫཌ་ཀ་ག་ ིེིིིཾྣ་སཾཾེེཾ་ ཅཐ 
ཞེས བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས སུ་མི མཐོང་ངོ་། །ལུས ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི དགེ བར་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལུས ཀྱི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ 
རྲེ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
` 


རྦ བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
; ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇི ¡ ན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ རར །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
( དྲ ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བ་པ་ ས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
¦ ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འདུས ་རེག་པ་ཞེས 
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ཏཾ 
ཏྲ བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ ང་ངོ་། གགས ་ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
¦ 





ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སཀུ་འུས་ཏ་རག་པ་ཞསྱ་བ་བ་ནམ་པར་བང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མིམཐོངངོ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཐཾ 

ེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ མཐོང་ངོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི པི་མཐོང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རིག་པ་ཞེས་ངུ་བ་དབེན་པར་ཡང་ 

རེ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་ 
བཅིས་བ།ད་་ ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་ 

སླ ཏབ་ཧེ༡༔ རའ་བུན་ཝདཏུརཝརྫ༢ 


ེསསུ་མམཐངང། །ལུས་ ི་འུསཏ་རགཔཞས་་བ་མི་དགེ་བརཡངདག་པརྡ་རེསས་མི་མཐང། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ 
པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་། ས་ཀ ་འདུས་ ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བོ 
ཅར །ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཀྲ ་མཐོང་ངོ་། |དཀརཀཀྫཀྣཀཾིཀཾཾ།་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


- 
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ཱ དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀགཾཾཾླླ་་་ །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དབེན་ 
རར ་ ་ ན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་མི་ གེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
ཟར ་ །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


ངོ་། ༈ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
ནདརྱརྱདྨདྦྨེྨླ་ི་ ཡི ད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ 


་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
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མི་མཐོང་ངོ་། ཀཀེྲེིེྲེིྲིེིཾཾཾཾི་ ཀཾ ་ །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དབེན་པར་ཡང་ ཐྷ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དྲ །ཀ༈།ྣ་ རྩ ་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེ ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འ ག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་ 
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ཌ ༄༅། །པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྲིགིས་ིཾཾཔོོི་ཾ་ཾ་ །ཡིད་ཀྱི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་ 
ངཱ བསྔལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
། ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡི ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་ 
པྲུ པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 











ལཾ 
ཀྱ 








མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ས་བ་བ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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¡ ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཿ ངོ་། །ཡིད་ ཁྲ དག ྲེྲེེཾེཾླཾེོོོ་ ཀཀདཀནཀྣསེཾྣ 
( ཤག ཾ༽ཀ ༼༩༩ཨ༩ྣྣྦྫྦྨྣྣསྣྣྣྣླླླླ།ླ། ཅ ཅི སས ང་ 
ཿ ངོ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ས་བྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
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ཏཱ 
ཏཱ 
ཏི 
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ངོ་། ྲླ།ཉཉགཉགིགཉགེྣཾྣཾྨཾྨགླཾླཾླཾླཾེཾོི་ །ཡད་ཀྱི་འདུས དཾ 
¦ མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ །ྣྣ །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
° ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འ ± ༢ྗྣྗྣ༽ནྣན ་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ 
¦ ཀི་དམ་ཉི་གོ་བ་ བ་ཡོ་ ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
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བག་ོ་ བ་་སགས་ཁུ་དུང་། ཤར #®ཌ®@ག་ །བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །མ་ཞི་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


ངོ་། །འདུས་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དབེན་པར་ཡང་དག་པར་ 


ཏི 
ཏི 
ཏྱ 
ངྫ 
ཏཾ 
ཿ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཌ 
ཏེ 


རྗེས སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་དགེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ 


་ 
2::༩2.152) (༨༩) (༨༢༥: (༤༤) 16“) (༨༤) (༨༢) (1༩) (༦༢) (༦༢) ༨༨) (2) 1“) (༦2) 





༄༅།། །ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཟག་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ ་མཐོང་ངོ་། །འཇི ་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཁོར་ 
བར་ཡང་ད པད འོལ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 1 ངོ འདུས་བྱས ར་ངོ 


༧ 
= 


ངང 
ེ པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཇོས ི་ོ དོ །རབ་འབྱོར། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 






















།པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཟལ ག་པར་རྗེས་ ཱ 
་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡང་ཡང་ 
་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དབང་པོ་རྣམས་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
༈སྟོབས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་ 


= ློོ་ཐོོ་ོ་རོ་་་་་་་་ོ་་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་ལོ་སོ་བོ་ཁོ་ོ་སོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ྲོ་རོ་ཁྲོ་བོྲོ་རོྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ར་ཐྲོར་ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་བསྲོ་བཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོང་ཐོ་ང་ཟོ་ངོ་ཁོ་ང་ཆོང་ཐོམངམའ76286262#623686286-ྕྗ®626-®6286སྷོ576-¥ 5 7922#6?ལྷ?#62929 66 ® ® ® ® 6 ® 
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) 21 
ལལ ༢༡༧ 
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རེར ༡ 





ཏྟཆཚཛཾཁཛཛཿ = 8 8 = = = ་་་་་་་་་ར་་་་༤་་་་ང་་ངཆ་༤ངཆ་>„ང་>ོ་ཆོ་རིང་ངོང་ོང་འརོ་ང་ཆང་ོ་ཆོ་ངོཆོངཆོང་རོརོ་ཆོངར་རཚ་ང་ང་རོར་རཆོངརཆོ་ངརིངརོང་ཆོར་ོ་རརི་འ་ཆོ་ང་ཆོ་ ར་ང་ཆོ་ར་ཆ་ཆེ་ཆཁ& ཆོ ང་ཙ6688555235225668355555555565855ཿ5ེཟང༢་ང༢་ཇོའ་ཐོངའཟེའ་3ཆེང་འཆངད ཆེཧ་། 
_ མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
( ༧ ༤; = ༣ ˆ =#2༼ཏླ་ འའ 2ྣ༨ྣཀྣ 9 = འི་རོལ ོང ལ་འོར་རར_ཁལ་ ་ལ་རམོལ་ར་ ཊོ ་ 
[ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ` ག་ག ༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས 
ཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ 

ལ་ར རན 3 རར ཀཀ 

དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མི 
ཏྲ 
ཏྱ 
( 


ང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་ 
་མཐོང་ངོ་། ཏྱ ར་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཅར < 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སསའིིིི[ིཾེཾེིྲ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ རྱ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཉོར 6222 5556526526527582525855552525 9 ངེ ༤ི2515325552253252253255252222ངེ༢51753 535265255125553555325252253255526535255225 8235 52755ཿ2ཿིཾཚ་་ངམ༧ེམ༢ ཚ་རིམཚཆམམཆངཆངདོངདོ། 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་ 
ཛཱ 8 གངཾངས། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ ་མཐོང་ངོ་། རྔང ད་ ཁངི་ང་ཅཧ་ཤག་ ཁ་་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐའ་ 
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ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཁྫོཙོ་ཏོངོ་ཏོཊ་༩ 
ཧྱ 


ཏྱ 
$ 
ཏྱ 
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ཏཾ 
ཏི 
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བསྒོམཔའིཕིརཤས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལསྤོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ 
[རམ་པ སུ །བྱུང་ཆུབ་ ར་ད ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག ནཿ 
ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་ ས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉི ༦༤: 
པའི་ཕིརཤེསརབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ན་ང་ལ་སོདདེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ¬ ཇུ = 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བུབ བམས་དང་འི་མིང་ཡང་མང་དག་པར་ེས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱུས་ཀྱང་ཡང་དག་བར་རྡེས་མུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཆཐརྐ།ཏྟོཿཿནཐཐཱོམཝཾཧིཆཤེགཿི་ཛ་ 


ཟེ རོལ་ཉུ་བྱིན་པ་ལ་སྟོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་བར་རྡེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་ 





།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་ 
ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ ང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་ད་མིགས་ 
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༄༅། །པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་ 

མི མི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
་མཐོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྟོ་ ཛཾ 
གངོད་ྒགིསཔ་ཅ ང་གས་འབྲུལ་ོ་ཤྲོ། ན་བཅྒ་ག་དོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༢ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དཀྲོ ་ 
' ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ཱུ པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ མི 
` མི་མཐོང་ངོ་ དཱ སྒྲ་་ ་མཐོང་ངོ་། 
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།ཐོ་ཐོ་ཧདྒ་ཏྙཾང་ཐྷྲ ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
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། ཉྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྱིུུན་ཐ་ལ་སྫུད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ 
- ° ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ 
ཏཱ ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ག་ས བོ་རང ཁ་ས འདྲ་རི་ལོ་ ན་ལ་བ ཤེས་ 
ཧཾ ས་ འལ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཿཱ ཏཱ ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་ ས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
ཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཡོ གོ་ས ཞེས ༣་ཞར་བཊོ། ། ༢571 9] རོ་ོ་ྱིཞ་རངཉེསྲོ ེ། ཤིཁྦ་རྲའི་ཱ། གླ ཤཱ ངྐཀྷ 

་མི་མཐོང་ངོ་། ། 


5 -¬ཟ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ 
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ཿ དྭ ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་ 
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| །པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཀེ་བརྐྱས་ ཟལཁ་དམ་དང ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


འཾ £ "ཨཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 


ཏཾ > ༨ 


4 རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ྣམཁཧ་ཐར་བ དྲན བཱཧུ་་ཡེད་ཨཱ་ངྒ་ཞོ་ 
 པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 


2 


52 (༨༠) (༨༩) (༤༡) (༦༩) 


1༤༩) (༤༠) (༤༥) (༤༥) 1༤8) (༥) (༤ར) (༤༧) (༦༠). 





ཏཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤིས་རབ་ དྷ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། རག 
༦ ཀའ ལང ཁའ ཾ རོ་བོའ་རྗེ་ཁི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ང་ག འིདགད་པ་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
དེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་ 
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༄༅།། ན་པ ཡི ༨༡༡༩ ༠ ཆམ ༤ ༢༢ ༤ །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དཱ 
° ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེ ་གཤེགས་པ ་སྟོབས་བཅུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ ་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་འཇིགས་ 
།ད བཟ་བསྙོང་བཞྲིསིར་ཤེས་གྱི་་འྐོལ་ཆུཌན་མ སྨོད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡང་ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 








ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཿ 
ོཕོ་འོ་ཐོ་དོང་ཐོ་བང་ཐྲོ་ཁ་ ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་འོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཅོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ བོ་བ 


































། ཆོས་ཀྱི་གདགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེས་མིང་དང་བརྡར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་གད ས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དྲ རྱ 

ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། ཤིད་བགམ་བརང་ རར་ར་འགོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མིག་ལ་ རྱ 

ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཆི དར མ་ལལར་དས་པར་འ ར་བརདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ དཾ 
མེད་དོ། །གང་ཡང་མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བའང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བའང་མ་ 
ཀའུ ལའ ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྣ་བ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྒྲ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རྣ་བའི་ ཟུ་མོ་ཤགཱ་པ་ལ་བགས་མར་ཨྷཆཱཿཁ་སཱན་ 
དོ། །རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ས་ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ ར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
¬ བའམ། བདེ་བའང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བའང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལའང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ༢༤ ༢ ༡༤༠༨ ༤ །དྲི་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་ 


ྭ 
ོ་བོ་མྲོ་ཟོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁ་ོ་ར་འི་ར་སོ་ར་་ 
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པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །སཱའི་འདྲ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ཀང་ཡང་སླ་དང་། དེ་དང་། སཱའི་རམ་པར་ཤེས་པ་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་ 
སག་ད་་རནརཾརོཾྩུཀ༽ྣ༽ཀ༽¶ུནུྣུྣངཔེིྲྣསིྣྣསྣྣ། 

བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བའང་མ རོ ན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལའང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྕེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རོ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད རཾ 

་བ་ རལ. ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རཾ 

རྐ 


,, 
!: 
› 


( པ་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བའང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བའང་མ་ཡིན་པ་ ་བ་དེ་ལའང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ། 
མེད་དོ། །ཆོས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རར ཌྷ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། གང་ཚ་བོད་དབ། ཆོས་ ; 
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ཱ 

] ཚཆོར་བ་བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བའང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བའང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལའང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལུས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ ། །རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་ ཱ 
¦ འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཀཀ སྣ |` །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ལུས་དང་། རེག་བྱ་ ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ དྡ 
ཏྱ 


ི 


_ དོ།། །ཌྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྕེའིའདུསཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པར་འབྱུར་བ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ལྷེ་དཱང་། རོ་དང་། ཉཱའི་རྣམ་བ 
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ཧཱ 


།དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བའམ སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བའང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བའང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལའང་ཆགས་ 

་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས སརབ་སགོས་པོའ་ཁྲྱརལ་འག་འོ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
ཊཱ དྲི་མ པ། ཉ་པ ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོ་ལ།། ཿ'ཕྱིན་པ་ལ་ཆགས་ 

| པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། བག རོས ཞཁ་ལང་ ས་པ་འ རྔབ་ཟེདྡ། ཀནགན་ས་་ག་ིི་་ །དེ་དག་གི་ ང་དང་མཚན་ཉིད་ 

ཱ 9 ༠༤༢ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལའང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཤའི་མིག་ལ་ ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྷ ་མིག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 

| དོ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེ ་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ག་ལ་ཆགས་པར་ ར་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ 

ར་ཁ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཡི ང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
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བ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། སསགེིེཾཾཾཾ་ དན `` །འདུས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཁུང ངཆརྱུ་ རཾ ད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ བྷ 
་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ „ 
། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 


པ་ཉད་ལ་ཆག ས་པར་ འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། རང་གི་ཆ། ཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་ཆགས་པ རཿ འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
རྣམས་ ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། [༦ ར་བ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དབང་པཕོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་པར་ 















༄།། །གྱུར་བ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྭ་ནམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། པ་ཡག འོས་ཀློ་ཀོ་བ་ཁས་འབཁོང་ དི །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
ཝར་འཇུ་ཤ་ཐ ན་ལ ་ཆག ས་པ ར་འགྱུར་བ ་མེ ད་དོ། །སྟ ང་པ ཉད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དོ། །མཚན་མ ་མེ ན་བ ཡ་ཆགས་པ ར་འགྱུར་པ ཏཱཾ མད་ད། །སྨན་པ ་མེ ད་བ ཁམ་ཆུ 
ལུ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེག 










ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 


ོ་ོ་མོ་བོ་ཐི་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་ོ་ཐོ་བ་ཚོང་ཐོ་ང་ཆོར་ོ་ཀ་ཆོ་་ོང་ཆོང་།ོང་ཆོང་ཆོ་ཆོང་ཆོ་་ཆོར་ཆརང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཐོར་ཆོང་ཆོང་ཇོང་མོར་ཆོང་ཐོར་ཁོང་ཆོ་ང་ཆོར་ཆོང་་ཆོ་མོ་མོང་ངཿམ་(22852862#62862#223#22862#2762#1227#062722#2262:76226672སྟ522862552#62962#7276-5 26 ® 2 ® (2060 288 2 
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ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། རེ པ་ འདི་ལྟར་གང་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའམ ཆར གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་ 


འཕེལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ‡ །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ སྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། ཟར ཆེ་ལས ༦ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟ་བའི་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
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, ཤཱ ༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད ་མཐོང་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
¦ ཱ - བ་ས །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་དྲང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
_ ཝཱ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ ། ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ ་དག་ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
༔ས་ ཀྱི་བར་ ་རྒྱུན་ ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཤྭ ཆེན་པོ་ 1 འག་ཡ་འོས། རྲིན ཁཔ་རུད་བག་ ༤༢ ཀུབ བླབ་བའིའོས ཀྲ གཟ འགགོ་མངོ། ༡ ང་ ་ཆུད་པར་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
_ པ། བམ་པོ་བྱཅུ་དུག་པ། རབ་འབྱོར། གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་ན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 


ཟ གཟུགས་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་མ་ 


གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱུས་བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅ་་ 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅུ དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། ར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ར་བ་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་ཞིག་བྱང་ 


སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མར 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རི རར ཚོར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏཱ དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་སྟམ་ སཱ 
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པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམ། འདུ་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། དངིར ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་བྱེད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར བའི་ད འདུ་བྱེད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ༢ རཆ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ 
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ཏཾ ཚོབ རར ཇོང ོང ཁོལ དཱ འ་སྲལ་པ རབ་འབྱོར ་ཇི་ མ།་ ་སེམར བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ལྭ་རམ་པར་ཤེས་པ་ ཤྭ ཐེབ རོངས་ སོལ་པ ཛཾ 
ལྡན་འདས། དག་པ གོཿཟི། བཅོང ཤན འདགྱ་ིས་པད་ལྱག་པ། རབ་ ལྟ ར་མོ ལེ« གས་ཞབས གའ་ན་ུརམ། ག སྔོལ་ ] 


པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟ ཏོ ་སེམས། མིག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀཾ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ གཡུང བཅོ་བ པ་ཡག གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་ གླལ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅེ བགས མ་བཀའ་བ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 





་ 


ངོ པ། རབ་འབྱོར དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། ལྕེ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐཾ 
རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། འི རབ་འབྱོར། དེ་ 
ཛི་ མ་དུ་སེམས། ལུས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
རར ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ཅུ 
དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། དཾ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 

ལུས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 

ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ག་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡིད་མ་ཡིན་ 


$ ¦ 
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ཊཱི ༄༅། །པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ རྟ 
ཏཾ ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ དྡ 
ཏཾ ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ སཱ 
་ ཿསྙམ་དུ་སེམས། ཡིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲབ རཱ 
་ཉ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ རཱུ 

ཐར །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ སྲ 


༧ ཇི་ 

„ འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

_ འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཏཅོམ་ལྡན་འདས། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ བྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཧོ 
བོོ་་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོངོ་ོཐོ་ངོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ངོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ང་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོརོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་སོ་རོར་ 





སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བམ ང་ རབ་ 


འབྱོར། ་ སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ; ¡ 


རབ་འབྱོར། དེ སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ` 
་ རས ་ འ་ལ་སྒྲ་ཡོད་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམ། རྭ 
སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དྲི་ 





ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ག ཉོ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་ ་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 


སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། རསརིིིགཾིཾིཾ གསོལ་པ། བཅོམ་ ་འདས། དེ་ 2; 
་མ་ལགས་སོ། ལ་ར རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། ༣ ལྷ ˆ ‡ཾ 
རལ ་ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྷ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་ ཧཾ 
པ། 9 དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། 
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ཏི 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ངྫ 
§ 
§ 
ཏྱ 


ྲ ༄༅།། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
' ཀྱི་ཁམས་ཡོད་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 


[#552355353225255#528༩58558558:82352#:85288=:*5218228:ངབ:ཐངབ་རང་ཐང་ཆང32རའ3ཐ338225558558552852#52#555©5#5585286181ཝང5ཝེ652852ཆེང3ོང་5®ང32555263255362865)652653 
-ཿ ་ 


བ་འ ད་ེ་ུ་ུམས། ཅངས 


མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། 


' མྨི ་གི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


¦ འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ོ་ རཾ འ་བགས་ཆོ། × ,:༡༢༨ ༢» 3 ཨཿ གག རད་ལ་། ར་ལ་བ 





2༨༠: (༩༤: (༨༠): (༦༩) 1༤༠) 1༤༦) (༤༥) (༤༧) (༠8༩) (༤༠) (༠) 18༤) (6༧) 1“) (༠༢) (༤༥) 162 1*) 1༠༠) (༤༢) 


7 ལས རྣ་བའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
] སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ སྭ 
¦ གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 


སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། སཾ 
སྟམ་དུ་སེམས། ་བའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ ཛྷ 

་ ་སེམས། ེ ; 
བའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣ་བའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དཔ རྣ་བའི་ 
ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རཱ 


༩ ོཊོཙོ་ངོ་ཐྔ་ཀྲོ་ཐློ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐྲོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐྲོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཐོ་་ཁོར་ཁོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཐོ་ཐོར་ཁོ་ཐོ་ངོ་བྲོ་ོཐྲོ་ཁོས་ས་༡ས་རས་་་ར ས་པས་བ 


£ 





„ ༄༅།  །མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ།_ རབ་འབྱོར། དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། གང མདང་ངའད དཨ།* རབ་འབྱོར། ཁརར་་ སྣའི་ཁམས་མེད་། ༩ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེངི་སྟམ་ཏ་ སེམས། 
 དིའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། ༢༨༩༠ ༡ ར་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
: ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅལ ད་ག ༈ ུ།ང་ སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ག ལོམ་ཐ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆབ་འྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེ མས། དྲིའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ 
་ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
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ཛཱ ལྡན་འདས། རཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དྲིའི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་ དྷ 

ཏཱ མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 

སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསེལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་ 

¡ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྭའི་རྣས་པའ་ཤེས་བའི་ཁམག་མེད་པ་ཞིག་བྱང 
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གབ ྲྲྲྣསྲྣསྣྲྲྣཀྣྤྣྤ?ྣཔྣིིངིེེ'ཾཾིཾི་ྣཾྣ་ླྣཾཾིེཾེཾོཾོ་ཾོ་སྣསསཔཁ་པཾཔཔྣཾྣ།་ 
༄༅ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། _།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། འབྲས དེ 
རྩེའི མེ ཁ་གསབ ཐུལ་ ར་གསོ ཡིན་ག གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅ་མ་ཞནའདས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟྣམ་དུ་སེམས། རེཡི་ཁམ་ཚམ་རིན་ གཞག ཀྱ བྱ་བར རྒལ་གྲ་6༩ ༠ དར་ཁ ཆུབ བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགྐས་སོ། ། 
' བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། ཐ མཉེས་པར ཨག དྲ་སྙམ་མཐུ། ,གྲསྔལ་པ། བཅམ་ལྡན་ཉདས། 
@ཾ 



















དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་ལྕེའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོ་ཝ་ཁ། 
ཐཡྨ་ཁཝཿ ཟ ཛར - ༤༠༡༦ ཁིང ༠༡༠ ཅི འི་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེའི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རོའི་ཁམས 


: 
ལོ ཿ 1 ཚོ་བ རོར ོ་་ འ ཌཱ ྲུ ~ ུ ོ མུ ཟུ ྲུ ོ ཱོ ོ ༦ ོ ློ་་ཐོ་རོ་མོར་ོརོ་རོང་ཁོར་མོབ་མོར་ར་རབ་རོར་བ 
12 ྲོ་བོ་་ོ་ངོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁྲོ་5ོ་ཐོ་བོ་›ྤོང་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་3ཐོ་ཟོ་ཐོ་ཡོ་ཐོ་་ཐོ་་ཚོ་ླཟྲོ་བོ་ཐོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཁོ་ཟོ་ལོ་མོ་་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ར་ཐྤོ་ོ་ཐོང་་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ང་བོ་ང་བོ་ངོ་ཆོང་ང་ཆོ་ཆོ་ཁོར་ཆོང་ཁོང་(ང་6ཁར་།་།ོང་།ོར་མོར་རོང་མོབ་མོབ་(#སཌརྗ་ེ་ (£¥ 2#57#22#6ཟོ2®67སེ7¥226628བ76 6868 -28-' ཨར: ༣ 2 (® 
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ཏཾ རོའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། ལའ་ 7 །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབྲ་ 
འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རོའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལ ས་སོ། དད 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རོའི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། བཀ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
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པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྟ་མ་ལགས་སོ། མག ས་ 
རྩ 





ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། ༡. དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། ཐཾ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟ་ དའོ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ དི 
ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བ་ག ྗྣ ི་ གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་བྱའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 


༨ 


སྟམ་མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། །རེག་བྱའི་ཁམས་མ་ཡིན་ 


་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ 
མས། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





༄༅། །རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ༦༧༣ 
༈ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་བྱའི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཚ་ ལ་ ཁུ 
། བཅོམ་ལན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ; 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ངི་སྟམ་ ཿ 
› དུ་སེམས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ` : 
སོཾ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཐ་འབྱོར།. དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ མམ་དབཿད་མུམཿམ། སྲ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ] 


¡¡ 


གཿ ་ཚོ་་་ རོ་མ་མ་ 


ཧཱ 
ཉཱ 


ཀེད 
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དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དྷ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། ་ 
འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ད་ 
མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ 


ཏི 
ཏྱ 
( 
ཏི 
¡ 
ཏི 
(£ 
ཧྲི 
(. 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


2: 
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དཱ ཉི 
¦ ༦ * ༧ རེ ོང = ༢༧~,„ མེ ཿ པ་པ „= =, 7 ཟུ ཁཱ ླ ུ ཿ འར. 2 
ཿཱ རྣམ པར་ཤེས པའ་ཁམས་ཡད་སྙམ་མམ། གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས། ལྟ་མ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙྩལ་པ། རབ འབྱོར། དེ ཇི སྟམ དུ་སེམས། 


། སུ །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། _རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། སའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡོད་སྟམ་ 
མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁུབ བ་བར 
སའི་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སའི་ 
› ཁམས་མེད་པ་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆུའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར། དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
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༄༅།། །སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 
' བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། པལ ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཏཾ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བྷ 
_ “༠ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཨ་ངྐ་བྲལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
2: ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
_ = ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་གིབྷིསས་བུལི། 
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ཏཱ །སེམས། འདུ་བྱེད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 

' པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གྲག གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་ 
[ ཤྭཾ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ ཧཱ 
ཿ  ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ ཧཾ 
འེ ¦ འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ མ་མམ། གསོལ་ ནཾ 


ཧཱ 
3) 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྨ 


དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ང་དང་གཟུགས་ 


3 





ཧཾ 
ཐཱ 
ཧྱ 


གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཐི 
དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། = གདའོ་ཚ་ཞབུད་ནུཊཿ ༦ འའ ཧུ་པ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀལ  ྫ རོ རབ་ 


འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིང་དང་གཟུག 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། སྐྱེ་མ ད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཐུ ནྭ་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་མ་ལགས་སོ། ར་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ར'་ 


ཀྲ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། མ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 





ཧོ 
༠) 16༠) (༤2) (༤༤) 1༤༠) (༦༩. ཐོ་འོ་མོ་བོ་ཐྲོ་ལོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་རོོསོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་ོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོར་ོ་རོ་སྲོ་རོསྲོ་རོ་ྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་མོ་རོ་སོ་ོསོ་རོ་ོ་རོ་སོ་ོ་མོ་ལ་ོ་ར་སོ་ར་ིལ་ོ་ར་་ས་་་་་་་ས་ས་་་་ས་པཁ་་ོ་ར 


། །དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ མ་མམ། 

ཚེ གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ུར་ དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རཀ ད་དུག་ 
ཡོ ་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མེད 
༢༩ ༩ ཡའྲ་འསོ་ལ་མགབཿ་ཡིན་གས་ར ༣ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་ 


| སེམས། རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕ་ལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ག 


ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། རེག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


ླ [ོ་ཐོ་རོ་སྲི་ཀོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྤོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོང་བ,ོ་མོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བམོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐྲོ་་ཐོ་ཐྤོ་ངོ་ཐྲོ་ཁྲོ་ཐོ་བོལ་ཐྲོ་བཟྲོང་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་ང་ཐྲོ་བཟྲོ་བ་ཐོར་ཐོ་་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོ་་ཟོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་མོང་ཐོང་སོང2ས62122#22862822862ས626266:/#62#62#62#2266266-762ཉྟོ62#¥62767)? 6 2? 2 ¥ ¥ ® 8502 ཿ 





འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྣམ་དུ་སེམས། རེག་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ¦ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རཔ ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་མེད་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དདིིསགི་ཾེ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ར་བ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
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(5  ར་དཔའ་ རྐཾཌ་ཟེན། ཡ4་ མ*ཊ་ བང་ ང་ག ཧེ 8 ཤུ (ཧཱཿ = གཤ 8 ཤུ 1 4 


པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེན་པ་ཡོད་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལེན་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་་ 


ད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ¬ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བུ ཁ ར་པ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཐཐ 


་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ར༔ཝམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
པཾ ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 


(5: 2) 1༨༠) (༩༨༩) (༤༠) (༦༩༠) (༨༤) (༤༠) (༤༠༥) (༤༢) 1༠) (༤༨) 16༨) (༨༠) 1༤༤) (༤༢) (༨༢) 
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ཏག བསྗོ་རརོོ་བདའ་འོ གོ་ཁ དཅོ་ཅོའ། ༢ ཞོན་ལོའི། སིང ཚོའི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། སྲིད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། 
མནན མིཉིཿ༩༦ ༦ ཨོ རབ་འབྱོར དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ ་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ༈ བསྐྱབ མེལ ཧ་ལོ རས གསོལ་ 
༔ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱེ་བ་ ད་སྟམ་མམ། 
[བག དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ལ་འ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ 
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ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒ་ཤི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྱ 
བོ་བ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས རྒ་ཤི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། པག ང་ར རབ་འབྱོར། དི མ་དུ་སེམས། རྒ་ཤི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེལ་དུ་སེམས བྱང་ཆུབ་ 
སྲ མི ་སྟམ་དུ་སེམས། རྒ་ཤི་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 1 4 ་ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ 
བཅུ་བདུན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ 


ཅེ 
ོ་ོ་བ་ཐོ་བཐོ་འོ་ཐོ་ཀོ་་ཐྲོ་ོ་་ཐོ་རོ་སོ་:ོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་སོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ 


ཏི 
¦ སེམས་དཔའ་ལ་རྒ་ཤི་ 1 གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ 





་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ཛོ 


།ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། 
ཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི །དྭ་ཐུམ་ཡམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ ་བ ན་ཉིད་མེད་པ་ ་ པའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ད་སོ་ལ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱར། ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 


4༡ ༡1? ༡ _3:2 
ཕ12 


ར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
¬ འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


[ཐོབ་ཐངས སོ་རོོ་རོ་ོ་རོལཁ་རོ་མོ་ར་ང 
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ཊི 
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ཏཱ 
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པ སྣུམ་མམ། ཧྭ གསོལ ་པ། བཅ བཅོམ མ་ལྡན ་འདས། སཿ དེ་ ལྟ ་མ པ་ལགས ་སོ། ེ །བཅོམ་ ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རྦ པ་འབྱོར། ྣ དེ ངི་སྙམ་ དུ་སེམས། ' ཚོར ་བའ་དེ བཞེན་ཉེ ཉིད་ལ་ བྱང་ 
མས་དཔའ་ ཟོ མ་ མམ , གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ ་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདྭས་ ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། དེ ་ཇི་སྟམ ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
དཔའ་ལ ཚར་ལ བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 


ཟོ ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ ་ཞིག་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཊདཔའ་ཡིན ་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས ་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏེ 
རབ ་འབྱོར། དེ ་ཇི་སྟ མ ་དུ་སེམས། ཤེས ཀྱི་དེ ་བཞི ཞིན་ ཉིད ་བྱང་ཆུབ་སེམས དབའུ། ཡིན་སྟམ་ མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདས། དེ་ལྟ་མ ་ལགས་ སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ བ་འབྱོར། དི ་དུ་སེམས། འདུ་ཤེས་ཊ ཀྱི་དེ བཞ ་ཉིད་མ་ རཾ པྲ སྨབ 'ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཡིན ་སྟམ་མམ། གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༨ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཟི ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 


ཅི 
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_ རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། བུད བཞན་ཉི ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 

` སེམས་ ་དཔའ་ སོས་ ་སྟམ་མམ། པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ 'ལྟ་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། དེ་ཛི་སྟམ ་དུ་སེ མས། ་པར་ཤེས་པའི་ 

 བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ ་ལྟ་མ་ལགས ་སོ། །བཅོམ་ལྡན ° ་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ བ་འབྱོར། ལཱ ་ཇི་སྟམ ་ 
།བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ ° 


 རྣར་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས མ་ལགས 
ཁྲ ་ སད དད རར ་ གསལ་པ། ¿ རྫ དས། ༡ ་ 

] འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། མ་ས ཀྲ ་ ཤད ད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ། དེ་ལྟ་མ་ 
; 





ཌཱ རེ སོ། །བཅོམ་ ལྡན ཏཱཾ ཀྱིས འཀཧཱཾ་སྱཝ་ རྨེ རབ ཏཾ དེ ངི་སྟམ ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ ས་པའི ཆའ ་པ ཤིག་ བྱང་ཆུབ་སེ སཿ ཡེ ཡིན་ལ ལྟལ ་མམ། རི ངཿ ླ 


= #5327528=52#=5#=58=:#=:#=:#=53285285528552#5582855#52855#855852852855522#55#®52858552#865#55མར52865865#62®ངའརིང2*ང་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས། ° །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ དྲ རབ་འབྱོར། ཐཐ ཚང མིག་གི་ ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཏུ་འགོ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 


ཧཱས་ སྙམ་དུ་སེམས། གི 
_ @ྷ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ལྡན་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། 


གྲདིང་ནཱ་ 


ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསལ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


~~ 
རབ་འབྱོར 


` 


། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 


་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། 


དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 


ཐཱ? 
ཟླ 
ཧཾ 
ཧེ 
སྨེ 
ཟཿ 


££; 


| འུ ཱ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཱ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། སྣའི་དེ་ ཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ ཀེ ་ུ ངུ ངོ 
' པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཀླིལ འམས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣ ་དེ་བ ན་ཉིད་ཡོད་ 


༨ ༡༩༦ 


- ཝཱ སྟམ་མམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྣའི་དེ་བཞི ་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡཐ་ ༦ ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བོའ ཟོ 
ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
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བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་ཀྱཾས་ཿ བཀའ་སྩ ལ་པ། ངོ འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ཐེམས། བྱང་ཆུབ བའོ དཔའ་ལ ལྕེའི དེ ་བཞིན་ཉེ ཉེད་ ཡོད་ སྙམ་ཿ ་མམ། གསོལ་ ་བ། ་ བཅོམ ར ་འདས། བོ ལྟ་མ་ ་མ་ 
།བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ རབ་འབྱོར། རིར 
ལྟ ་མ་ལགས་སོ། ས་ ལྡན་འདས་ ༩ 


་སྟམ་དུ་སེམས ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད ® བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཁ་ས པ། རབ ་འབྱོར། ཧི རི མ ་དུ་སེམས ལུས་ ཀྱི་དེ ་བཞི ཞིན ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ་སྟམ ལ ་ྲ ་པ། བཅོམ་ 
ན་ འདས། དེ་ལྟ་མ་ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས པ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར། ཉི ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་ 
མམ། གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ལྟ་མ་ལགས ་སོ། །བཅོམ ལྡན་ཞདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ ་འབྱོར། དེ་ཛ ་ཇི་སྙ མ་ - ལུས་ ཀྱི་དེ་བཞན བཞེན ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་ ་སྟམ་མམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ ་ལྟ་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ”ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། རབ རར × ྨ་ མས་ དཔའ་ལ སྲ 
བཞིན་ཉེ ་ཉེད་ ཡོད་ སྟམ་མམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ ་མ ་ལགས་སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ ་དུ་སེམས། ལུས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉེད ར་ པ་ 
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ཏཱ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ 
` སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། དིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ 'བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། རོའི་དེ་བཞིན་ 
ཿ ཅོ དྲ རོའི་ 


¦ 
( 
$ 


ཏི འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡོ། ་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


ཁཱ 
ངཱ ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
ཏེ 
¦ པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོའི་དེ་བ ་ཉིད་ ད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཱ དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གྲསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


རོང་བོ ལྭ ྱུ 





ཧཱཾ ༄༅།། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ། ཁིས །ས་རོས་།ས་ཁ་འ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་གི་དེ་བ ཞ་པ འ་གནད་ གློ་་ོ་་ཐས་དཔའ་ བ་ 

མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 

མས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
` དཔའ་ལ་རེ ་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
_ ཤ རེག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 


, 
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དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ` བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅ རྒུན་ཤུས་ཅིས་བུགསསལས། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་ །ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། 


གསོ ྣ མ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 


བཔ་ 
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 

¡= གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཏཅོམ་ལྡན་འདས། ྷ་ 

ལང  རོ་ ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འའའ ས་ན ལའ 

ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡིན་སྟུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། མིག་གི་རྣམ་ 

ཤར ྫྨ་་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
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ད་ར སེམས། ྲདེིེཾིི ་ཉ 
སྩུལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ་དེ་བ ན་ 


སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི 
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༡༨༠༠) ༨༤༠) 1༤”) 1! 


དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་དེ་བཞེ ད་ཡོད་སྟམ་མམ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
༈ །བཅོམ་ ལ་ཆ འོ་མ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་ན་བ ལིདཐིད་ངི་ྲ་བངྲ་ད་གྗེསམ་དས་ ན་ རཱུ 
མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ~ 
ང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ལལ ་ རྣ་བའི་ རཾ 


མེ 


འེ 


] | མཁ བྲིང འ བགོའ་ཞན་ གོ་བོ ་ོ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རབ་འབྱོར། ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ༩༤ ༠༥༥༨ ༢༤ ༢༢ ༤ "¬ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་ 


༩ 
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མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣ་བའི་ཁམས ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམ ་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། སྒྲ སད 
སྟམ་མམ། གསོལ་པ པའ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། སྒྲ །ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 


སེམས། སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར། དེ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲ །ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་ 





།སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། .རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 

རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ 
ཊི གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 
° = ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ ་མ་ལགས་སོཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 
¦ བོ སྟྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྦང 
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སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རེ རོ (༠༦6 ༦ $ འང གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། སྣའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་ 


པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྣའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས དྲིའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། དིའི་ཁམས་ 
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རྭ 
(༠༠༡. :༤༢) 16») (༨༢) (༨༩) (༨༡) (༤༩) 1༨༧) 1༧ (༤༠) (༦༠) (༦༠) 1༨༢) 12) 162) (༠༩) (༦༢) 162) 16༩) (༤2) 1༨༠) 1༠) (༦༩) (༤༩) (༤༧) 1༤༩) (༠) (༤༢) (༦༢) (^) 1༨༢) (༨༢) 162 (༨༠) (༦༢) (༤༨༢) 16༢) 16༧) 1༤༢༥) (༤༢) 162 ༨༤༠) (༨༠) 1༨༢) (༤༨) (༤༠) 1༨༠) ༨༢ (༤༢) (༤༢) ༨༠༥) 


༄༅། ག་ཡོ་ འཉཉེ་་ཀ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལུ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། དྲིའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟྲམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༠༩༧༡ དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ད་ག ༤༦ ཛ དའ ཤཇ་ བཅོ་མཿལྟུན་ ླ 
འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དྲིའི་ཁམས་ཀྱི་ ¡ཱ ན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བང་ཆུབ་སེམས པའ་ཡིན ླ 

་མམ། „ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ སུམདུ་སེམས། སྣའཾ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ཁྲལཨ་ , 
་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ པ། རབ འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ ཁུ 
དུ་སེམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། !། ] 


° 
[£¥25£7#252#62#5#ི2#9-2869བ་¥22852#62#52822#2;#6772#2286¥2286282285282522#51722722#22857#22#62285 2812 ¥©28ཏྟ2#22662-2869-#62822#1227722#122¥2262277621#7627 2722; 70 2#02#127702722722828123722722707727226727876 ® ¥ = | 8 2 


(¦ 
དཱ 
ཏྲ 
(ངེ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏི 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
 ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མེ ་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
ི་ཁམས་ལི་དེ བཞིན་ཉི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། བ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
ནན ་ ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ཡ་་ 


་ལྟ་མ་ལགས་སོ་། 


( 
$ 
ཏྲ 


དེ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེའི་ཁམས་ 
_ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེ །ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྕེའི་ཁམས་ཀྱཾ་ ་བཞན་ཉ ་ཡོད་སྟམ་མམ། 
སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་མེད་པ་ 
ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྷཱ་ཉཱ་མ་ཡཱས་ཝི། །བཅོམ་ལྔ དུ ས་མ་ལ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
མས། རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནི མ་ཨེ་སཱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྷེ་ལུ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། =*- །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ༔ 
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༄༅།། །འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ ལཆུ་ཐེད་ཏ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ རཾ 
བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ] 
འབྱོར། དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། དྷ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ° 
སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ “` 
བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ ཿ 
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7 འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 


ཉཾ རྒལ་བ ཁ་ས ་ག་ སླུ འན གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
་ ག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རབ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀེ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོོ་ཁོ་ཐོངོ་ཐོཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོབོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་བོོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་་ོ་ཁོ་ོཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོངོ་ོ་ོ་ོཐོངོ་ོོ་ོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་རོཁོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོང་སོ་རོ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། ག 
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། འེ ` ཤོའི་ནོ་ཏྐམ་པ། ༦ ཆོང ག བ་ག ད་དག དེ་ཅ་མ་འཐྲམན  ཁངལ་ལྡེག་ཏུད་ཊ་ཅས་ཐགའ་རཆྩལ་བ། ཚ་ཁ དང -དྲེ་རྲི་ ཐ་ ཐེ་མས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ༈ཧེག་བཿ་ད་འགྦུལ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་ 
མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ད་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
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@4ཾ། 
ཌཱ 
-༽ 


འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ 


ཏི 
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ད པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 7 
རཾ མི ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


¦ 


ར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ' ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡི ་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 


~~ 


་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ དས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྙམ་ 


ཅེ 
- 
== 88 ¥ ©; ‡ 8? #་# ° པོཤཏོ'22#23#762562¥02#72712#22#22#722722722#522622826 ོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཁོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་མྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོར་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ལོ་སོ་རོི་རཁོར 


བུ 

ཿ 

རཾ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ˆ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རད རཱ 
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༄༅། །དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྱ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ མས་ པའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་ཁསམ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟྣམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


ཀི གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
བ 
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སེམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ན་ཉིད་མེད་པ་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
[¬ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 





བྲ ངེ ལའེ འ་ཡིན་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
¡ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས། 
1 ི་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཡབ ལར བོང 


' འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སའི་ཁམས 
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ན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། 
སྒ བཅོམ་ལྡན་ཁནས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འབམ ཐར མམ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟུམ་དུ་སེམས། 


འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རག 
བྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
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ཧྭ 
ངྒོ ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོངོ་ཐོོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོརོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོབོ་ོ་ངོ་ཁོངོ་བོ 










_ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆུའེ་ཁམས་ཀྱ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ང་ཆུབ་སམས་དཔའལ་ཆུལམསཀིདེབཞིན་ཉདཡོད་ མ་མམ། 
གཡོལ་གུ། བཅ་ཞག་ཁདས། དེ་ཐབ་བགམ་པོ། །ཆོའ་ཊན་འག་ཅིས་བཀར་ཐལ་པ། ར་འབར དེ་ཇི་ཉ་ུ་བླབསྲ། ཇུ བྲག ད་བཞིད་ཉོད་ཡད་ གང་ 
་་ རྩ འའ པབ ་་ འའ དི་རྷི་སམནུ་སིས། ེས་ 
ད་བཞནཉིད་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོལ་ཞཱན་འདས། དེ་ཉུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ 
་ ཀྲ བྱང་ཆུབ ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 


ི 
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1732 





















( 
ཏི 
ཏྲ 
$ 
( 
ཏྱ 
( 
ཏི 
ཤཱ 
ཏྱ 





གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ 
ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 


ཨུ ཇིང ༦ 


༈ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ མ་མམ། 
ིལ་ཁ་ཡགསང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ 


ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཐོརོ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོཐི་ོ་ཐོ་རབ 


རཾ 
སེམས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ལུ 


ཏི 
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ཊཱ 
1 
ཊི 
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དེ་ 


གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 





ཏྟ 5555855515522255225225552258551552552653252555 5255 5255552555585515522235525525622582ཇ5555325251235355555 ཇང རེཚ༤༧༧ཧཚ,ཚ༧༧་༤་ཚལེ*ེང༧ེཾ༦ོཚོལ༧༧༧་་ཆ་ད དོ 
ཏཱ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རླུང་གི་ 
ཌཱ ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རབ་འབྱོར། ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 


ཀྲ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གླི སི ་ 
བྱོ ན 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 2 ་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ངི ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ མས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྙམ་མམ། ༼ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 


འི 
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བྷ༄། །འབྱོར་། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ལུ 
- ༧ ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཉད ཨམ་ བ་དོན དྲེ་བངྒ་བུསནི་གོ ལ་རེ དཱ 
ུ མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ །ཁམས་ཀྱི་དེ་ རྣ 
' བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ང་ 

བོ ལ་མ ཟམ ་འི་ཁྱོ་ལ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 

ཧཿ 


¦ ¦ འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ 
ཛྡོ རིད ག་བ རོ ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ཚོང དོག ནྡོརལ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ 
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། ། གྲ + པའ་ཡིན་སྟམ་མམ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་ 

རབ་འབྱོར། ེ་རི་སམདུ་ མས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ 
ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། སོལ་པ། 
ཛཱ ཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ 
£ ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ 
ཏཱ མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཤཱི ་སྟམ་ 
_ཟ དུ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ཿ [ློ་ཐྲོ་ལོ་ཚི་ཁོ་ཁྲོ་ཀོ་›ོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཁྤོ་ང¢་›ྤོ་›ོ་ཁྤོ་མོ་བཁྲོ་ངོ་ཐོ་ྤོ་རཁོ་ར་ཁྲོ་་ཁྲོ་་ཐྲོ་ང་ཐོར་ར་མོ་ཐོ་རཁོར་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་བ་ཆོང་མབ¥57¥27#2།252#62#67ཉིཉེ2ཉ6ལོ་6 སྟ 3ྟ་7#57#67#6-667#62#62862#62)92ཉྗབ-ྗོབཔ་ཏོ་ ཉོ་བ 2པ ¥ ¥ ® © 8 8088 རེ 
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མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། རར སས རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ། ་ སོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རར ་དེ་བ ན་ཉིད་ 


མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
མིང་དང་གཟུ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
_ འབྱོར དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 


རོ ོཐོ་ངོ་ཅོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོང་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་འོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོཐོཁོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་སོ་་སོ་ོསོ་རོ་ཁོརང 


༢ 


; ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣམ་པར་ ས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཏྱ ཐམ་ 





ར ནར རརར་རམཌ238 བཱ #55‡£5#751525#£2#51 །སོ། 21) ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ ཊ་པ། ༩ ལ་ག ་འབྱོར། 25 དེ་ ཇི་ཿ སྙམ དུ་སེམས། འམ དང་གཟུགསཀུ་ ་བཞེན་ཉ ཉིད་འ སྒྲར. བྱང་ཆུབ སང་ཁ དཔའ་ ༣་ཡོད་ སྙམ་ ་མམ། ཀཾ 
གསོལ་ པ། བཅོམ་ [ལྡན ་འདས། དོ ་མ་ལགས་སོ སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས བཀའ་ཁུལ་པ།- ཆབ = རྣ 
དེ་བཞི ཞིན་ཉིད་ཡོད ཡོད ་སྣམ་མམ། ཀཿ པ། ; 


དེ་ཇི་ ་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ 
བཅོམ་ལྡན 'ཧཱས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ མ་ལྡན ས་བྱི ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ སྙམ་དུ་སེམས། ང་དང་ 
ཉིན ཉིད་ མེད་པ ་ཞིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ ་སམ་མམ། གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཏཾ 
སྐྱེ་མཆེད དུག་ གི ་དེ ་བཞིན ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལ་ ཡིན་ མ ་མམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། དེ་ རྱ མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ ་ལྡན་ 


དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་མཆེད ག་གི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན མ་མམ། གསོལ་པ 
ཀཾ ཅུ ལོའམ ད་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཧཱུམཆདདུགགིད་ཞིན་ཉིདལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༦ ་ 
¦ རབ་ འབྱོར། དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། 
ཏཱ འཇས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འུ 
ཏཾ ¬ བཅོམ་ ལྡན་འདས། དི་ ལྟ་མ་ལགས སོ། བཅེམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ ལབ 


° =ཏ#་‡9:༔3བ1£༔1£#7©8 ¥ མབ #2 © #5#627# 2# 2: = ༣༥༣ ༥ ༣8 8 8 2 88) 





བུ ངོ མ ཐོ གསོལ་ རཾ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས། ྦ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། སོ། ི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རར རབ་ རབ་འབྱོར། དེ་ - དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། ོ་ བྱང་ཆུབ་ཐ ངོ དཔའ་ལ་སྐྱེ་ 
་བཞི ཀྐ ཏཾ ་ཡོད་ སྟམ་མམ། གསོལ ་པ། བཅོམ་ ལྡན ་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ ་འབྱོར། :ཿ སྙམ ་དུ་སེམས། 
སཾ ཆད 


རཾ ཅ་བ ག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་ པ། བཅོམ མ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

་ཇི་སྙམ་དུ་ ་སེམས ལེ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཡིན ་སྣམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ མ་ལགས ་སོ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 

བཀའ་རྩལ་པ། རབ་ ཡཾ་འཕྱར། མ ་དུ་སེམས། རེག་ པའི་ འི་དེ་ བཞིན་ཉི ད་མ ¡ ་གཞན ཞིག ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཊ་དཔའ་ཡིན་སྟམ་ མམ། གསོལ་ པ། བཅོམ ་'ལྡན་འདས། དེ་ ལྟ་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ ཊཐེམས། རེག་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་ ང། བཅོམ་ 
ཏི ཐཾ ༥༧ དེ ལྟ ་མ་ 06 རཿ ་ རེ ཟེ ཀྱིས རའ སྩལ་ རེ རབ་ འབྱོར། དེ་ ཇི སྙམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ ་རེག་ པའི་ དེ ་བཞིན་ཉི ཉད་ ཡོད ་སྣམ་མམ། 


--ཤ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཛི་སྟམ་དུ་སེམས། 


པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེན་པའི་དེ་བཞི ཧུ་ཧཱག། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཏྲག སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༨ 


ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། ཞུ་བ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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མ་ཡིན་པ་ག ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ རྱ 
དུ་སེམས།  །ི་རིག་ཆིད བ་ངང་ སེད འད་ཆབ་བའི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རབ་ ; 
འབྱོར་། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཟ་མ ིདོང་པ་རམི་མཔ་དོ་ཕོ་དཆེལ་པང་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ནྱ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས སྐྱེ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་  ; 
རཱ 
རཾ 
རྦ 


ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ནི་ ་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། བཛ 
` གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སཿ 


ཁ༩ར་ང་ོང་ཆོ་ང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་འོངཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཆོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་མོངཿརྗེ26ཉོ2ཉོ5285-#6262ཉ6-ཉ28678 





༄། །ོད་སྟ ངང་གིས ར་རལོ་རའི བྱང་ཆུབ 
དཔའ་ལ་སྐྱེ་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ མད་ཡང་འད་གུཆ་ཆཆ།  ཐཏཁཁ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅཐ 
འབྱོར་། ༤༢ ག་གིའི་དེ་བཞན་ཉད་བང་ཆུབ་སིམས་དབའ་ ཐེན་སུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 7 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། རྒ་ བའ ༩ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ` 
སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། :( ༣ ཏ་ཧཱ།ཤཱ༔ཐེཿས7ཿ* སྐྱ ཧྭ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

གས་ལ་འ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒ་ཤི ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ཉུ 
སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།། །ཤེཝཧྐཱཾ་ཊི་འ་རལྟ། ལ་།ངྔབག་གླལ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ན། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ 
མ་ཡིན། གཟུགས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
ཚོར་བའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཚེར་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལའང་ཚོར་བ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན། ཚེར་བ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅།། །དཔའ་མ་ཡིན འདུ་བྱེད་ཀྱང་བྱ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ོཾ་ཾ་ ་བྱེད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོ་ ་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལའང་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འདུ་ ༦གསོ་ད་ཆེོག་གིར་འཛག་གསས་ གསས རྣམ་པར་ཤཾས་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡཾན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སིག ཀད་ཧུརྦཅལ་ལི་མཚྭ་ཏ་ཝཊ་ཨཱ ཡིན མིག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། མིག་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐང ཝ་འཁོའེ་རིན་ཨེན་ཝ་ཨང་ཏེ། མིག་ ད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན། རྣ་བའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣ་བ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¬ དཔའ་ལའང་རྣ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྣ་བ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
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ཡིན། སྣ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ྲད ་ ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ; 
མ་ཡན། ལྕེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ལྕེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལྕེ་མེད་པའང་ ལུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཡུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལུས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཡིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གདག དྲ་་ ༦ ི་ོ 
གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྒྲའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


















༄༅། །དཔའ་མ་ཡིན། ནན ་ ཤར ་ སྒྲ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
དྲིའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། བགཡིད་ཐང་ཞཞསང་བཞུག། མས་དཔའ་མ་ཡིན། དྲི་ལའང་བྱང་ཆུབ་ར མས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ 
དྲི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དྲི་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རོའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མ་ཡེན། རོ་ལའང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྫ རོ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རེག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན། ཆིག་ལ ག་འཆོ། འང ཟ་ཆྐལ་ཡའི་ལོ་དོཿ ཡམ ེ། རེག་ལའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རེག་ཡོད་པ་མ་ཡེན། རྒེག 
མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན། ༦ ར་ ཉ་ལུང་མ ཧཱ ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆོས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཟེ དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཆོས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། མིག་གི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
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[ོ་ཐོ་འོ་ཆོ་ངོ་ཆོང་ཐོ་ང་ཁོ་ 





ཏཱ 
ཏཱ 


མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། མིག་གི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རལ  ར.་་_1ིོི་་་ ར་ར 
མ་ཡིན། མིག་གི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ ན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པའང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མ་ཡིན མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མ་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་མ་ཡིན། འའཕ་སཨཨཤ མས་དཔའ་ 
མ་ཡིན། རྣ་བའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རྣ་བའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་ཁམས་ ད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


[2 





5 བྱ 
་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐྲོ་རོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འཐོ་བ་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོང་ཅོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཚོང་ཐོ་ང་ཏོ་ང་ཐོ་ཐོང་ཚོང་ཐོངཿཐོ་ཐོཿ་མོངཿ་མོཿཐོ་ང་ཐོངཿམོ་་ཐོ་ང་མོ་་མོང་ཐོ་མོཌ་ཚོབམོ་ཆོབརྗོ2རོ27ར28 




























༄༅། ངེ །མ་ཡིན། ག་གེ ༧ སསག ཐ འབ ང༤ལ་ལ་ཚངའ སྒྲའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྒྲའེ་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྒྲའི་ཁམས་ ད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ་བའི་རྣམ་པར ཤེས་པའི ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའུང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའེ་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྣའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྣའེ་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དྲིའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
¬ དྲིའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དིའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་དྲིའི་ཁམས་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡིན། དྲིའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ །ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ལྕེའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལྕེའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ 
མ་ཡིན། རོའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རོའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རོའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རོའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རོའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོའོའ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཁྲོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་སོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོར་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ ྲུ 






















པམ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལའང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རེག་བྱའི་ཁམས་མ་ 
ཁ ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རེག་བྱའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ད་པ་མ་ཡཾན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
རེག་བྱའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ 
¡ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
_ ཟ པའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 


༤. 
2©རོ=་ཿ་ཐོ་་ཆོང་མོང་བ་མོ་་མོང་མོང་མོང་ཁོ་་ོང་མོ་ཐང་མ་མོང་ཐོར་ཁང་མོང་ཐོར་ཐོང་ཆོང་མོང་མོང་ཐོ་བ་ོང་ོང་མོང་ཐོ་བ་རོ་མོ་་མོང་་མོ་མ་མོང་རོ་2 སས 62862ས275373#625762#278657762#2-862602276222#6232632;62༈62)67¥༈828625-ཏ 5262 2672 2626 6 ¥  # =; 


















ཏཱ 6565 5 5535555522555= 5 5352125 © 15252526552255527516855152252252235526222232222221552625222526526225526585522565ཿ52265ཿངཿ5ཿཆོིཆཿེཚཆཾཆ5ཚོངིཆོང་ཆོད། ངོ 

¦ མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཐ ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རནདེྲེྲེྲིྲེྲེྲེྲེིྲ ཡིད་ཀྱི་ 

ངེ ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཡིད་ ྣམཔུརཤས་པའིཁམས་མད་བའང་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ 

མ་ཡིན། སའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན་ 
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༄། །པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 

ཆུའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། མེའི་ 
ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་མེའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རླུང་གི་ 
ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རླུང་ ་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན རླུང་གི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རླང་གི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་ ད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ནམ་ ་ 
ཨའྲིཝཝ་ཝ་ལིན་བཏན་ཁཧ་ཐཱཧྦཾཧ་ཏ་ལེཊསཧ་ཿཨཱས་ཡིཧ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


[ོ་ཐོ་བོ་,ི་ོང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་་ཐྲོ་རོ་ྲོར་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རཆོ་མོ་རཁོ་ང་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཟོ་ང་ཐོ་ང་མོངམོང2ཚོཊ7མོབཌཟྗེངསྗོ67རེསྔ752/རོ2ས67762862#6286-65/86#679636-862#6-8 2) 2622)? 626?) 628626 ¥ 26 ¥ 21? 2? © ?26 ¥ ® =® ®= 82 
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།དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན། བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའངམིང་དང་གཟུགསཡོད་པ་མ་ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་མེད་པའང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡན། སྐྱ་མཆད་དྲག་ དྲ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 


_ ཾ སེམས་དཔའ་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་ ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེ ་དྲུག་ ད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རེག་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རེག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
རཾ ས་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ན། རེག་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ༨ ལཤཤསཔ ༠༡, ཛར་ལེས རེག་པ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་མ་ཡིན། ཚོར་བའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ར་བ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཚོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲེད་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྲེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྲེད་པ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 





1 


ུ ཡིན། ལེན་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ླ 
དཔའ་ལའང་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལེན་པ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲི ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲིད་པ་མ་ ན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཧཾ 
མ་ཡིན། སྲིད་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ ད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྲིད་པ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའང་བྱང་ „ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
རཾ 


ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་པ འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མ་ཡིན། རྒ་ ཤི འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མ་ཡིན། རྒ་ ཤི་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མ་ཡིན། རྒ་ཤི་ལ འང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རྒ ་ཤི་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན ། རྒ་ཤི ་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན། ར་ ཞིན་ཉིད་མ ་ཡིན་པ ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་མ་ཡིན། ཀྲ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་པར་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མ་ དུག ལིག བེ 


ན་ཉིད་མེད་ བའང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མ ་ཡིན། མིག ་གི་ རི ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་བཞི ཞིན་ཉིད ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ | མིག ་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལའང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཏེ ང་ 
དཔའ་ སུང ་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ལོ པ་མ་ ཡིན། ག་གི ཤྲ ་པའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རྩེབ ་ཡིན། རྣ་བའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མ ་ཡིན། 

བཞི ཞིན་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པ་ག ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ གད ་ ན་ཉིད་ ཉིད་ལའང་བང་ཆུབ་བ མས་དཔའ་ ཡོད་ པ་མ ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལའང་རྣ ་བའི་ དེ ་བཞིན ཉེ 
པ་མ ཡིན རྣ ་བའི་ དེ་ཞིན་ཉེ ་ཉིད་ མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ་ མི་དབཞིན་ཉེ ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ ་ཡིན། ༡༡ཁའི་ི ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་མ ་ཡིན ་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
 དཔའ་མ ཡིན། =སྡཾའི་དི་ བཞན་ཏཾ ¡ཿ ཡ ཏ5་ཇུཏ ལཱ་མག། འན པ་མ མཡིན། བུངྱ་ཆུབ་ཐ = ཅོ ང་ར ཡོ ཉིད ཡོད ་པ་མ་ཡིན། སྣའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་མེད 20, 
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། བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ལྕེའི་དེ་བ 


¬ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བ 


།སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་དེ་ 
ཡི གོབ དཔོད་པར་འྒོད དང་སོགས 
ཡིན། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ལའང་ལཡུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཀོ ༧ ་དདུ་ཤ་ ༩ ལཅསང་བཨམ་འ། ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ། ད་ 
པ་མ་ཡིན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 

ལཿ ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ 





; ༄༅། ་ ` །ཡིན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འའངརགགེད་བཞན་ཉད་ཡདཔ་མ་ཡིན། གོ་འ ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 

` ° ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆོས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན རཔ ་ས་{ 
¡ ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཿ - ཉིད་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན། ོསཀཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་རྩུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང 
ཧཾ? ཞ་ཉིད་ཡད་ བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ བཿ ༦ འགུ་འ་ར་ མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ འཞིནཉིསབ་གབ་ 
མིག་གི་ཁུམས་ཀྱི་དེ་བཞིན ་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 

སྐ ༢ བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུ ༩ མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དད 
ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞི ནཿ ་ཝཿང་ཤྲཿཧཐྲ་སེམས་དྲཁྱའ་ལོ་ཏཱ་ཝ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་གཟུགས་ ི་ཁམས་ཀྱ་དེ་བ བཞནཉིད་མོད་པ་མ་ལི = འ :གཱམུགུསཏྱི།ཁམམ ཧི ་དེ་ 


{¡ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཕྲའ་ཝ་ཌྷཾན། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི 
སིས བྷུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
ཧི 





ཅེ ་  །པར་ཤེས་ བའི་༡ ཁམས་ ཀྱིདེ་ ་བཞིན་ཉི ་ཉེད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ སེམས་ ་དཔའ་མ་ ཡིན། རྣ་བའི རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ པའི་ འཁམས་ 'ཀྱི་དེ ་བཞེན་ཉེ ཉིད་ མ པ་ཡིན་ཿ ་པ པ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ བཀོ 

པའ་མ་ཡི་ ། ་བའི་རྣམ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ: པའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་ བཞི ཞིན་ ཉིད་ ལའང་བྱུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དབའ་འཿའངན རྣ་བའི་རྣུམ མ་པར་ཤེ ཤེས་པའི་ཁམས་ 
་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཡོད་ཿ ་པ་མ་ཡི ཡའི རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ པའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་ ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
པའ་མ་ ༥ སྣའཾ་ = ན ཧཾ ཟབ ཡིན ལྦ པ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་༣ ་སེམས་ དབའ་མ་ ཡིན། སྣའི ཁམས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ཉི ་ཉད་ ལའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ །དབའ་ ཡིད་ པ་མ་ ཡིན། བྱང་ 
བ་སེམས་ དཔའ་འའང་སྣུའི་ ཁམས་ སྭ་ཀཱི་དེ་བ ན་ ཉིད་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན། སྣའི་ ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་མེད་ པའང་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ ་ དྲིའི་ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ཀྱང་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དྲིའི་ཁམས་ (ཀྱི་དེ་ ལེ ཉིད་མ ་ཡིན་ པ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མ་ ཡིན། དྲིའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ ཉད་ ལའང་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལའང་དྲིའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དིའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཏི ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
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ས་ ་ །ག། བའ སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ལ འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལ འང་སྣའི་རྣམ་པ ཐོ ཤེས་པའི་ཁ མས་ཀྱི་ ཟའ ཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྣའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ན། ག་རུ 


མ་ཡི ་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། འལ ལ་ཅི པོ རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་: པའ་མ་ཡིན རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
ཱེ བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
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།ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད ་མ་ཡིན་པ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལའང་ ཁོ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། _བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ལྷེའི་ རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཅ དེ་བ 


ཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཛྲ ྙིད་ཚིད་པའང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ བནིནཤིད་ཀང་བང་ཆུབ་གམས་དཔའ་མ་ཡིན 
ཱི སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ས་ཀ ཁམས་ཀྱི་ད་བཞི 


དྷ ལ་བ ་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
 ད་འཐར་དུ་བ་ དཀ ་ བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་ལའང་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ 

རཿ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ ཟས་དཔའ་མ་ཡིན། བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ བཞིན་ཉིད་ཀང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ངཱ མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ 3:༨༥ ༢5༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རེག་བྱའི་ཁམས་ 
མ [༢ ཉི་ནེ་འཞིནྡུ་ཏེད་བོད་བམ་ཡེན། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


(5 16༦) (༩༢༩) (6༢) 1༨2) (ཉར) (༤༤) (༤༥) (༤༧) (༦༤༠) 1༦༢) (༦༠) (༨༠) (༤༧) 1༨༧) (༠༧) 


ན་ཉིད་ཡོད་ལ་མ་སྲིན། 





1) 
ཟི “ 
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༄། འའ །པར་ཤེས་པའི་༡ ཁོལ ཀྱི དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཿ མ 'ཡིན་པ་གཞན་ཡ ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ ཆ་འ དཔའ་ མ པ་ཡིན། བའ མིད་༔ ཀི་རྣམ ་པར་ཤེས རེ སད ཀྱི་དེ་བཞིན ་ཉིད་ལའང་ ཐོརས་ ཁོར་ས ` ཛ 
_ ° དཔའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ེམ་ ཡའང་ཡིད། ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ ངི་ཤིཧུཾ་ཉྱིཧྲ་ཙཾཿ ཡད་པ་མ་ ཡན ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ མེད་ 
 ཤྷ ༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནཔའ་ མ་ ཡིན། སའི་ཁམས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མ་ཡན། སའི་ཁམས་ ཨ་ཀྱི་དེ བཀུག ་ཡིན་ པ་གཞན་ཡང་ བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ གཔའ་ 
ཱུ ནཱ 


¡ མ་ཡིན སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སའི་ཁམས་ཀྱི ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་ 

ཏཱ ༔ བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ¬ 
སེམས་དུབཿ་མཱ་མི་ནཱ། ཉའ ། ཡ་འ་ལ ཡོང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཡོཿ ་པ་མ་ཡིན། ཅུའི 
རམས་ངཾ༧ེ་ཏཱའིཧྤུ རྟ་ཕེད་ཝཿང་རྒྱུའ་རྒྱུལ་ཡེ་མསཀའཿཝཁའིཧ མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིཿ ཊེ གཞན་ 


༨༨༡: ༨༩: (༦༠:༤༤) ༤༤) ༦༤ (༩༥༤༠) (༤༤ ༤༠ ༥༤) ༤༠ (༠༥) ༠༥) (༠༤) (༠༠ (༠༤) (༤༤ ༠༥) (༥༥) ༤༤) ༥༤༠༤) ༥༠༥ 8880: 2;¡-;(_;829#0-_;¢ 98 ;#=©7627652#7522675206222167226752775665-#5-2652#6༡# 59 ངོ 27༡ ¥ ཇོ (177 71? 2 ?¥ ¥ ¥ 7 27 བ¥ོ་ཿ2¥22སྟོ22#02སོ2#62#527#62#92#92#22628 





ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཱ 
ཡས ར་ད ་ཁྱིམ་་ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། པཔ ཟི འོ ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཁབ  ། ལ་དུ པ་འ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ ༡ ༢ དཾ 
ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཊ་ཧཱ་ཏཱཿ་ ལབང་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ` 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན། ནམ་མཁ ས་ཧོར བན ¥] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལོང་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ ཞིན 


ངེ 
(ཱ 
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བ 


ཉིད་ལ ༩ རོ འ་ཡོད་ རཱུ 
ོ་༣ས་ོ་མ་འ 71:552 [557 འཇ) ངཿ) 1༤. ཁོང 





༄༅ པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ 
ལོཁ་བགཿའ་བཡིན། ཡོང་འབབ གག བའང ིར་ལོ་ 
བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ¡ ན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ ་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ན། གསཔ ཞིན་ཅམ་ ༤ ན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ་བཞེ ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ༤ ༤:༧༤ ༤ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གོ་ཁ ར་པའ་ བྲིང གཡང 


༡ 
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ཅི ཁིང 89. 
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རག་བ གོབ་གོ་དོལ་ོ་ོ་ རི ཡོ་ས་ མིང་དང་གཟུ, ས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 


ˆ 


ནཱ 


ཁམ ༢ ས་མད་དུག་གི་དེ་བཞནཉད་ཀང་བངཆུབ་སམས་དཔའམ་ཡན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཁྲ 


† སྐྱེ་མཆེད་དྲག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྐེ་མཆེད་དྲག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ་མཆེད་དྲག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ ཞི་མིདདགགེ་བཏེ་ཧི་ སཾ ག་ག ེ ལའ་ལའའ་སི་མཆད་དག་ ག་ -- བཀནད 
བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
ཚོར་བ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ན། ཚོར་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ཚལ་བ རྫག ་ 


¬ 
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དབ. ༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ལའང་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲེད་པའི་དེ་ 
¡8 ག་ཏ ཿང་ཊའརུ་ཡ་ ལས་ཀང ཡའན། སྲེད་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ལའང་སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 


0 ལེན་པ ཀག ་ ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


_ 4 དཔའ་ལའང་ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ནུབ མས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྲིད་ 
 ཁིད་མདིག་ཉིད་ཆང་ལི་ཊ་བའན་ཡར ་བདྲ་དྲག ཟེམཁགའཁཿསིག། སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སྲིད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 


ཏེ 
ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཐོབོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོརོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཐོ་རོ་ཐོ་བོསོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་་ོ་སོ་སོ་་་་ས་ས་པ་མས་་ས་་་་ས་ས་ོ་ས་ོས་་་་ཁོ་ོས་ོལ་སོ་རོ་ #£23225225228:2860282-836-52285#22852#228928692892༈62¥92#82¥627#6 2722 9696 8 





` 
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ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བའི་དེ་བ ཨཿ ༈ 3 དའ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༢ == ལེ སྐྱེ་བའི་དེ་ དྷ 
¡ འབ ཐ་ཆད རྒ་ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ན རྒ་ཤིའི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ ་པ་ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། 
ཌེ ༠ ] སྤྱ འཅཊྱ་ུཧ་་ཡུས་དྲང་ ཏ་ལ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རྒ་ འི་དེ་ལའ བའ འ རྒ ༢༨ རྨ 
དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྲ ས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངེ 
དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། གཟུགས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ ་མཆཾས། ར་ཁང འཐུང དི བྱང་ ”་ ` 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཤཱ ར་ཨ་ ཤཿ ཡང ཤང་སླ།ཆའ་ལང་ འུ བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་མཆིས་ ང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ ཚོར་བའི་ ག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ར་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། 


' ༦ 
3] 
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; ༄༅། །ཚོར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ༨ ` 2 -»- ^ ` ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

་ྦ དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ( ཟཀཿྦཔྲཆིབ་ཡིབ་ཁཀི་རྫ་ ལར 
¦ བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། འདུ་ མམསང་སསདཿ རི ༡༢༦༠ ༤ ོང ཆངས མཆེས འདུ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་ཤེས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། འདུ་ཤེས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
། ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་འདུ་ ད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། འདུ་བྱེད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། འདུ་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུ་བྱེད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། འདུ་ ད་མ་མཆིས་པ་ 
_ ¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་ 
པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། པ་བ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཤ་ཤ ཙཱ དེ་ལ་ ག་གི་ ག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། མིག་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། མིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། 55 ཏུཏ ཤུཅ་ཇཱ་ས་ཧླ་ཧྱུག ཐབ ༦: 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རན ་ གས་ན། དལྷ་ནུ་པའི་ཚིག ཟ་འགས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། རྣ་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྣ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྣ་བ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། རྣ་བ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ 


























༄༅།། བ་པ དེ་ལ་སྣའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སྣ་མ་ལགས་པ་ག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། 

སྣ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆཾས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣ ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སྣ་མ་མཆིས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ 
མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། ལྔའ་བའི་གླ་བ་ ཨརངྡ་ཆུབ་ཁི་གད ཅོས ར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལྕེ་མ་ལགས་པ་ 
གཞན སཿ ཧཱ ར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག ་ལ་མཆིས། ལྕེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་ལྕེ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། 
ལྕེ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚི་ ག་བླ་དྭགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལུས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་ 
འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ལུས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། གག ས་ མཆིས། ཡིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ 
མཆིས། ཡིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་མ ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཡིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ 
ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། གཟུགས་ 
མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆེས། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ར་ཚཀ༽ ཟུགས་མཆིས་པར་ 


ཡང་ག་ལ་འཛྱུར། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ ང་མི་ད གས་ན། དེ་ལ་ 
སྒྲའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་མཆིས། སྒྲ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། སྒྲ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ 
ཨངག་ཁ་༩གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྒྲ་མ ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སྒྲ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ོོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཁྲོ་ང་ཁོོ་ཁྲོ་ང་ཁྲོ་ཐྲོ་ཁྲོ་ཐོ་བཟོལ་ཐྲོ་བོོ་ཐྲོ་བོ་རོ་སོ་རོཁོ་རོོ་རོ་ཚོར་ང 


ལྡན་འདས། དཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མི་དམེགས་ན། ; དེ་ལ་ངོཁ རོག་བུགསྱ་འངོ་ཅུབ་སེམ་མདངར་འྱུབད་བ་ཉ་གསི། ཆོས་མ་ལགས་པ་གཞན་ བི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འ ར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་ཆོས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། 
རའ ་མ་་བ་་ག་་་་ོབ་འ་ོ བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། ± 


ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། མིག་གི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ག་གི་ཁམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་གི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། མིག་གི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། 
ཏཱ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ ་ལ་ 
_ ཝཾ འགྱུར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ 
རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། རེག་བྱའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ 


ཌ=ཿོརཿོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཐོབ་ཐོང་ཐོང་ཁོང་མོ(6རོར7ར828-ཉྗཛ®6-ས©-287867#6-#676265266>#87# 5281 777#226676 6? © 22 
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མཆིས། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་བྱའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། རེག་བྱའི་ཁམས་མ་ 
མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ༢༡ ལ་ར  ི ི་ོ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ སྙིང་ཡང་ས་བོ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཊ ་དམིགས་ 
ན། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 5 ཧ་ས 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ ་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ 
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ཁོ་རཐོ་་ཐོ་ཆོ་བ་ཁོ་ང་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐྲོ་ང་མོང་ོ་་རྫོ་བ་ཐྲོ་ཀ་ཐྲོ་ར་བོང་ 
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དམིགས་ན། དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ 
མཆིས སའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སའི་ཁམས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་འགྱར་བ་ལཱའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ཝན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགྲས་ ་ལ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྭང་ྲཿ་ཏ8ཝ། ། ལྡན ཧནས། >ཧྱང་ཆུ ༔ཁའྲ་ཤན་ཏུ་ ཤིང་མི་དམེགས་ན། དེ་ལ་ཆུའེ་ཁ ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམ 


2 


དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། + × ÷+ - ཆུའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ 
ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆུའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་མ་མ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རྱི དེ་ལ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། མེའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། འི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེའི་ཁམས་མཆིས་པར་ 


ེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲ་འོ་ཐྲོའོ་ཐོ་བོང་ྲོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོརོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་བཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་མོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཁོ་རོ་སྲོ་བོ་་ོལ་སྲོ་བོ་ཐྲོལ་ཟ སོ་སོར ས་སོ་ོ་་ོསོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོརོ་ོོོ་ོ་་ོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ 
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ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ རུ 
ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་ ཿ 
འགྱུར་། ཟད དངད་་ པབ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ རཱ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མ ས་ཤིང་མི་ད གས་ན། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། མ་རིག་ ཐུ 
པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། མ་རིག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་རིག་ ` 
པ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། མ་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ སཱ 


, དམིགས་ན། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། འདུ་བྱེད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། 


ཏྱ 
༢1 ༤༦) (༤༧) (༤༥) (༤༩) (༦༠) 1༦) (༤༠) (༤༦) (༦༢༠) 1༤8) (༤༤) 1) (༤) (༠༤) (༦༦) 1༤9) 1༤༢) (6༤) (༦) 12) (༦༠) (༤༢) (©) (༠) 1༦༤) (༤༢) (༤༦) (༤༧) 1༤9) (༤༥) (༤༧) (༤༠) (༤༠) (༦༤) (༤) (1༤༢) 1༤8) 1༤༢) (༤) 16༤8) (༤༢) (༤*) 18) 162) (༤8) ¡༨ 162) (༤2) 1༤2) 18) 1༤») (༤༤) (༨༠) ` 
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༄། ་ །འདུ་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད འ་མ ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུ་ ལ་འགྱུར། འདུ་བྱེད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ པ ཱ 


| ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཆིག་བླ་དྭགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ོབ་བངོ་ཅ་ཡེག།་བྲ་ཤེན་ཁྲ་ པ་ཡེལ་ དའལ་ལླ་བགུ་འབཞུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ ཅིངགཾཾེེཾཾ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ 
ྲ ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 3 ཏུ དྲུས སྤམཿྲུཝནཾཾ བ་ག ང་བ ཧུར སུ མིང་དང་གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་ 


༢ 


_ཟ པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། མིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ 





་ོ་ཐོ་ངོ་›ོ་ཀོ་ཐོངང་ཆོ་ངོ་ཆོང་བློ་ངོ་ཆོོ་.ོང་ཐྫོ་ངོ་ཆྲོ་ང་ཁྲོང་ཁྲོ་ང་ཁྲོང་ཐྫོ་བཁྲོང་ཁོང་ཐོ་ར་ཁོ་ཁྲོ་་ཁོང་ཁོ་ཆོ་བ་ཁྲོང་ཁོ་ར་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ཐོང་།ོང་ཐོང་ཐོང་།ོང་ཐོ་་ཆོང་ོང་ཆོངཿ།བཌ(62ས528528828928228226228626657762#6:762275:#622622652952-2882)02722767 ¥ ¥ ® 585 - 8 


ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམི རར དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚིག་བླ་ གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ད་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བ་ཤ མུ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན།  ༧འི། ཤ་ ཌྫུདུ། རེ སུའ་ཉེཉསཧཱུཾར་ཧུ་ཏྦཿ་ཐཱ། རེག་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ 
མཆིས། རེག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་རེག་པ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། རེག་པ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ཚོར་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ 
ལ་མཆིས། ཚོར་བ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ཚོར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཏཱ 
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ཌཱ ཡཿ སེའྲིང་ཆི་ཆེང་འིརོ།་ ལོ ཅབབ་ཡཁས་༦ ༦ འ་འེམོསྒེའྲལོ ལ།ཁུལ་གཙ ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྲེད་པའི་ 1ང་་ ས། སྲེད་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། སྲེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲེ ་པ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར སྲེད་པ་མ་མཆིས་པ་ 
' བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལེན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀཱ སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལེན་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འ ར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ལེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆཾས་པར་ཡང་ 
ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེན་པ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ལེན་པ་མ་མ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སྲིད་པ་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ 
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¦ ཤྱ སྲིད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲིད་པ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ྷ 
` སྲེད་པ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ ་ལ་མཆིས། རར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚིག་བླ་ 
1 རད ཉོམ ཆ་བ ཇང ལོ ཡོ་ར་ར་་་ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ 
ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱེ་བ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སཾ འབྐོར་སྐོབ་འུ། ལུས་དང ངུད ལ་ལུ བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་རྒ་ཤིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མ ར རྒ་ཤི་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྒ་ཤི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒ་ཤི་མ ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ་ཤི་མ་མཆིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དཔ་ཞཅགས་ཅིང་ ཞི ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་ 


༤:༨5) 1༠༢༠) (༤༠) 1༨༠) (༤༥) ༤༥) (༤) 1༤༠) (༦༢) (༢) (༤༤) (༢༢) (༤༨༠) ༨༧) (༩༢) (༤༠) ` 
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ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆཾས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྷ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞི ་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ངོ 
དྲག ེེཾཾཾཾེཾེཾེཾེྣཾཾཾློ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། 
ཡང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


, 
[བོཐོ་ངོ་ཐྲི་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ར¢་ཁྲོང་ཁོ་སྲོ་ྤོ་ངོ་ཁྲོ་ངྤོ་བཐྤོ་རྲོ་རོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བྲོ་བསྲོ་རོསྲོ་ངོ་སྲོང་བཁྲོར་བོ་ངོ་སྲོ་རོ་ངོ་ཐྲོ་བཟྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོང་བཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་ོ་སྲོ་བྲོ་་ཁྲོ་བོ་སྲོ་རོ་སྲོ་བོཐྲོ་རོ་མྲོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་མྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ྲོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་བྲོལ་ྲོ་ོ་སྲོལ་བོ་ྲོ་རོ་སྤོ་བོསོ་ོ་སྲོ་རོ་སྲོ་་ོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་་ཐོ་བོོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཁི་ར་ཁོ་ར་ང 
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༄༅། །དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ རྣམ་པར་ཤེས་ འི་དེ་ པའ་་ཡོ་ག་ དེ ལ་པ 
པས བལ་ 
། 
















ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མ རྲ 
མིག་གི་དེ་བཞི ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་གྭ་ལ་འགྱུར། མིག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉི ་མ་མ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་རྣ་ 
ནག ~¬ ས༤༢་ ` ༤ རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག 
ལེ ན ; 







མ ལ་མཆིས། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉཾིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆཾས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ གུར། ཟྷ 


ླ ོ་ཐོ་ཀོ་ཁྤི་ཀོ་ཁོ་ཟོང་ཐོ་ཀོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ལོ་་་ས་་་་་་ས་་ ས་ས་ས ས་པ ་པ་མོ་་སོ་་་་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་རོ་བྲོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ར་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་རོ་ཁོར་ཐོ་ཐོ་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ོང་ཆོང་ཁོང་ལོང2ཟ-7ིཌཌམེཌཐེབཉཝོ628576578662#625676-)22སྟོ288 7 2671 289 26 ¥ ®= © 0) ༦ 























བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ འང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྣའི་དེ་བཞིན་ ཉེ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ རྭ་བ་ འང་ག་ལ་མཆིས། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཉེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣའི་དེ་བཞི ་ ་ལ་འགྱུར དེ་བན་ཉདམ་མཆས་པྱ་བར་ུབ་སམས་དཔར་ 

ར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས བཅོམ་ལྡན་འདས། བོ་བ་ཁོད་ འོོ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་ཅུའི་ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ཀལ བར་ག ་བིའ་་ ར་བ་ལྟའང་ ་ལ་མཆིས། ལྕེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། 
དད ་ ན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར ལྕེའི་དེ་བཞན་ཉིད་མ་མ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མ ས་ ང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལུས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ལགས་ 
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འ་ལ་ལུས་ 


ཱ ༄༅། །པ་གཞན་ ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ ལ་མཆིས། 
བྷ ཿ བ་ཀ ད་ཡུ་མའརཔ་གང་རྒྱུག ། ཤུས དེབ ༢ དམ་ཚོངས་འྱབ་་བསཤས་ གྲོ་བ ས་ར ། 
ཧཱཾ ཀཱ མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ཡིད་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བུ འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆེས། ཡིད་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཀི ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་ ར། 
ཊཱི ༈  ལ་རཅེསལ་བུཧྲ་ཧུའ་ཡསའ་པཡ་བླ་བའཁ་ཡཚིམ། བཅོམ་ལྡ ་འདས། བག ༢ ཏུ་མ་མ ༦ ༩ སེ བ ད་གས འེ་ 
་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལར་ ར་བ་ལྟ་ག་ལ་མ ས། ༥༨༥༦ ༠ ༠༧ མས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མ ས། གཟུགས་ 
ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


155: ,(5=) ¡52 (68) (58) 152) (=) (52 162) 8 ཇ) (2) (=) 165 (༤) 52) (༤༤) (2) 162) (༨༥) 1༦8༥) (༨༢) 


ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་ 


བཞིན་ཉིད 
བའ 121 


01: (2) 1⁄8) (༤༧) (༤༠) (༤༤) 18) (^) (1༨8) (༤༢) 1༦༥) (༦༠) (རར) (༦༠) 1) (༤༧) (༤༠) 1༦༧) (༦༠) (^) 





མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ རྫ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ ར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། སྦྲའདེ་བཤན་ཉདལྭ་བནབ་སམས་དཔའ་ སཱ 
མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ÷  ླིི སྒྲའི་ ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུ རྡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། སགྲིིཾི ་དམིགས་ན། ཇང ཡོ་རངྲངྱྲང་་་ླ་་་ཾྣོྐོོ། རཾ 
ཀཀ ་ དྲིའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲི ] 
རྟ 
རཾ 
རྭ 


ཉིད་མ རས་་ དྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ 


དམིགས་ན། དེ་ལ་རོའི་དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། རོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ 


ཧྭ 
གུ 
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¦ སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
;ཱ ༢༢༤ + ལེ སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཊུ དཔའ་ལ་སྒའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་ 
 འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ མི གས་ན། དེ་ལྷ་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ 
ཏྲ ལྟ་ག་ལ་མཆིས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཌུ ཀཀ ཀག ཀག ྲཀ།ཀཾེྣྣླཾ ླ 
¡ བའི་རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ མཆིས། བཅོམ ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཤིན ཏུ་མ་མ ས་ཤིང 


༩ [ཧོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཅོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་སོ་བོ་སྲོ་རོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་རོ་སོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་ོ་མོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་སོ་རོ་སྤོ་བོོ་བོ་སོ་ོ་་སྲོ་ྲོ་སྲོལ་ོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་ྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་ོསོ་རོ་སོ་ོསོ་ོཁོ་ལཁོ་རོ་ཁོ 





རི བྲསསས་སིསྣསྣཾ་་སགསྣས༨ྤྩ༨ྣ༨}ྣྲརདྣ༽ཀཞ རར ་ིགགིགིྲེྲེགེགགཉཾྗྣིྣནིྣམྣེཏནེྣྣཾཾ༽།ྣཾ༽ྣ༽ཀོི།ི|ི། ༼༩༼༩༼ཨ༩ྣྫྫརརད་ 
¦ ཚིག་བླ་དྭགས བྱང་ཆུབ སེམས་དཔར་འགྱུར བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ སེམས དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག 
 ལ་མཆིས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཿ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་, ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤི ང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལྕེ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 
¦ ལྕེ འི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆེས། ལྷེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ 
ཏྱ 

ཏི 


ག་ལ་འགྱུར། ཤ པློ ླཾ<<ག<ག ལྕེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ 
ཏཱ ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
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¦ ཁུ་ཟ་ དབ་ས རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཌཱ ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི བལ་་ལ་ རོའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
¦ ད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིཾ ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ད གས་ན། དེ་ལ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
བུ ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བྷྲ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ 
] བ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ལྕེ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིཿ ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ེ དཔའ་ལ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
_ ¬ འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས 
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ཏཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞི ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བ ཤཀ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ྱི་དེབཞིན་ཏ ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ད གས་ན། དེ་ལ་རེག་ 
:( ¦| ༩༼འ༥ཅཡུང་། བརྔ རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་ ཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ླ་ རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས ན། དེ་ལ་ལུས ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལུས་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉཾ ཨཿ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ད གས་ན། དེ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ ་དྭགས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་ 
པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་ 
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རག ྣྣནྣཆྣཆྣངཨྣའདའྗངདངདངདླདནེེེནོ་ མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ 
ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ ླརྫྫྫྫ་་ོ་ མེའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འ ར་བ་ལྟའང་ 
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ཿཱ 
དཱ ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། ཏུ་ནི བད་དྲ་ང་ མས་དཔར་ 


ཏི 

ཏཱ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་ག དསུཿྫང་ ས། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཱ སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རླུང་ ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ ཡཤ་་ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉི ་མ་མཆིས་པ་ 
ཏཱ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། ` དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། 
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མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། རྨོ ྫོཾདསད ྒ་ྒ་་ མ་རིག་པའི་ དྲ 
དེ་བཞི ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ད གས་ན། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ 
མཆིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། རར ངལ འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ད གས་ན། དེ་ལ་ 
རྫར རར རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ མས་ འ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཟུ བ་ མ་ཤ ལ་ ༩ སྐྱི་ ཡེའི ་དུག་ གི ཇོ ཨཿ ཟ་འ ལ་ 'བྱང་ཆུབ་ 


ྦ །མཆིས་པ་ པར་ ང་ཡང་ག་ ་ལ་འགྱུར། རྣམ་ པར་ཤེས་° པའི་ འི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་༔ མཆེས ་བ་ པ་བྱང་ ཆུབ་སེ པས་དཔར་ ་བ་ལྟའང་ག་ ལ་ མཆིས། བཅོ ཀླག ཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཤིན་ཏུ་ མ་ ་མཆིས་ཤིང་མི ་དམིགས་ན། དེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྲཾ ཀྱི་ཚིག་ བླུ་དྭགས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། 


དྦ མིང་དང་ ་གཟུགས་ ཀྱི དེ་བཞན་ ཉིད་ མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔར་འགྱུར་བ་ ལྟཞང་གྲྭ་ལ་ མཆིས། མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི འདི ་བཞིན་ ཉིད་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


མཿ མཆིས་པར་ ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ། ལ་ མིང་དང་ གཟུགས་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ ཉད་ མཆིས་པར་ ཡང་ག་ ལ་ ༢རྒུན། „ མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ ཏད ་བཞིན་ ཉིད་ 
་མཆིས་ ད་བ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་ མཆིས། བཅོམ་ ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནཱ འ་ཤིན ུ་མ་ མཆེས་ཤིང་མི ་དམིགས་ ན། དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ག་ གི ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ བླ་དྭགས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཁཿ ༨ ག་ལ་མཆིས། སྐྱི་ མཆེད ་དྲུག་ གི ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ མ་ལགས་པ་གཞན་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔར་ དག 

མས་ ཁ་ར མཆིས་པར་ = - ལ་ རམ - བངུ་ཆུབ་ ལེ་ལུཐཱ དཿ ལ་ སྐྱེ མཆེད ་དུག་ གཾ ཡི བར 
















ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱར ་མཆེད་དྲག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་ སི རདརདརཾཾླྣྩེདདད་ པ་པ ་ ྭ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རེག་པའི་དེ་བ ན་ 
ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
མཆིས་ཤཾ ང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ཚོར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བང་ཅུབ་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་ 
པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བི་བླི་ད་བཀིན་ཉིད་པོ་རིང་པཡ་ཞོར་བཅོ་གའ་འི་པཔཔ་ ཚོལ བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ 


(¬ 
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།ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ རེ ས་གས བོ ས ་ དྲ སྲེད་པའཾ་དེ་བ བོ ཏ་ཉིད་མ་ལགས་པ་ ཉར 


ཐྲ གཞ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྲེད་ 
པའི་ ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བྷཱ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ལྭ ས་པ་གཞན་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ལེན་པའི་དེ་བཤིན ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ ན་འདས། བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྲིད་པའི་ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ་་་ 


གྷོ 
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༢ 


( 
ཏྱ 


` ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་ 


ཏྲ ང་ཆུབ ་སེམ ས་དྷ་བ ར་ཞགྱུར་བ ° རང་ག ་ལ་མ ཆི ལྲེ སྲི སྣ འི་དེ ་བ ཞི ན་ཉི རྐལ ་བྱང་ཆུཔ ་སེམ ས་དཔ འ་མ ཆིས་པར་ཡ རྐ ་ལ .འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 


; དཔའ་ལ་སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། སྲིད་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འ ས། 


དཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། སྐྱེ་བའི་དེ་བ ན་ 


ཏྲ 
ཏཾ 
¡ཱ 
དཔའ་ལ་སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བདེ་བ ན་ཉིད་མ་མ ས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ 


¦ ཉིད་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས རརྩེཀཏ གག ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་རྒ་ཤིའི་ ་བ ན་ཉི ཟིར རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 


ཏཾ ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས། རྒ་ཤིའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ ས་ཕར་ཡངག་ལ་འབུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒ་ 


༩ 
༼༤༨5: (༤༠) (༤༠) 16) (༩༥) (༤༤) (༤༧) 1༤) (༤༥) (༤༤) 162) (༤8) 1༤༢) (༤) (༤༤) 18) (༨༢) (༤༢) (༤༤) ༤») 1༢) (༤༤) 122) (>) (༤༤) 1») (༤8) (༨༠) 1༨༤) (༤) (༤༤) (༤8) (༥༤) 16༤) (༤༠) (༤༢) (༤༥) 1༨༠) (༤) (༤༠) (༠༧) (༤༥) (༤༠) (༤༠) (༤༢) (༤༢) (༤༥) (༤༢) (༤༤) (༤༥) (༤༠) (༦༠) (༤༠) 1༤༤) (༨༢) (༦༤༥) (༤༧) (༦༢) 1:༤༢) (༦) (༤༢) 1༤8) (༤༢) 1༦༢) (༤༥) (༦ས) (༤༥) 1༤༥) (༦༠) (༢) (8) (༤༥) 1༤༠) (༤༤) 1༢) (^) (༤༢) (༤༢) ` 





ཏཱ རྱ །ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆིས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟའང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་ 
ཊཱི ༢ ཤ།་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བུ སྒ རབ་འབྱོར། གཱ 


གས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་ 
དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ད གས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཆོས་གང་གི་ཆིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ 
༣༠༥ བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུས་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
་ ར་བའི་ ག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ 
¡2 ཕེབས་སོ རི་ག བོ་མ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





= ཀཱ ༧༢ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇེ་སྟམ་དུ་སེམས། ༦ ག་པའི་ཚ 
དྭགས་ཡིན་སྐམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ར་ཡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 


£) ༦ 
ཤྲ 
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[£ ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་ ས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
_ „ དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱར་ཞལ་སེམག་དབ་སསག དི་འདུ་བེད་རྟག་པའི་ ག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
_ › འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
_ ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 8 ༢ྟཞ་ཁ་ཏཱིཿཊརཞེསའྷཛུཉ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ཚོག ནའམ མཁན་བཅུས། ལ་ཡ དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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 དདིྫ།ྫྫཀ་་་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ པཾ ང་སི ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བཿ འད རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྭ་བྱ་བ་འདི་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡི རྩ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར དི་ ་སྟམ་དུ་སེམས། དདྲག+ོིཾ་ ར་བ་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་ 
མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ¦ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ 
ྲགགངེགྣགེཾེྲཾེཾོཾཾཾཾཾྣཾ་ིི་ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་ 





་ 
+; 
2 བ་ལམ ་ོ-ལརོ་་ ར་ར ལརེ་ -90 -8 -86 6 2 8 - 2 (8 2 £: 8 28 8 2  - 28 = 8 = 8 = 8 2 8 8 26 = 86༠ རང 3 ¥ -765067506826 2 ¥ 2722; 2768 27; 27? ? ¥ ` 2927 20 2872#2#228#22#62822191#9#228622822822862282282:82822862282928602#228 


ཏཱཾ ༄༅། །འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཏཾ བབ ་བླལ * 52 ˆ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་བྱེད་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ 
ཤཱ སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ མ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་ 
མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཧྭ 
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འདི་གཟུགས་བདག་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། ད་ བཅོམ་ལྡན་ དས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། རད རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཟུགས་བདག་ ད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བ མ་ལྡན་ཞདསྲ། ¡( ་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚོར་བ་བདག་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། ལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ཟཐཾཾ རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚོར་བ་བདག་མེད་པའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་ཡི ་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བབ འང རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀས གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་ཤེས་བདག་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 
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༩ ཆེརཆེང་རཆོངར་རྗེ་£རོངར་རྗེ་ར,་ཆོ་ཆ་,ོང་ཆོར་ཆོར་མརར་མོང་མོར་མོ་རམོར་,མོརར,ོ་རམོརམོ་རམོ་རམོར་ཡོར་ལོ་རོ་་མོར་མོར་ཆོ་ཆོ་ཆར་མར་མོརརམོར་མོར་རམ་ར་མོང་རཆེར་ར་མར་རཆེརོར་ཆར་2ར2ཉ532355855#562585585285855#85#52855255855265༔55)65#65#5#55#65#ཌ5#5#5#65#6585532865#55652862865) ༩༢༣ ༦༡) ༩1 


༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། ཤ་འསེཁཉར འགེམ འགྲོག ༣ བའི་འ 
ཀྐམོ་ཝམ། གསོས་པ། ཐོསྐུ་ཕན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅོས བདས་མ་ཐའས་བ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། 1 དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡོད་པའི་ ག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ ད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ 
སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་གཟུགས་ཞི་བའི་ ག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ 
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དུ་སེམས། རླྱུཊབ ་གཟུགས་མ་ཊཾ ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ ཡོ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ར་བ་ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ ཡྱེཾིཉཅྤ༩ཉྣྐྣྷྭྷྭྭྷེྲི་ ་སྟམ་མམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། གྲསིཾིཾིཾིྲཾེྲཾྲཾོི་ 
ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། ` ི་ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའཞས་་བ་འ འུ་ཤསམཤིབའ་ཆག་བླ་ ས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་བྱ་བ་འདི་འདུ་བྱེད་ཞེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
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།བཀའ་སྩལ་པ རབ་འབྲོར ༨ ལོ མས། [རང་ བ་སེམས 'འདི་ ལོ ཚིག་བླ་དུགས་ཡིན་སྟུམ་མམ། གསོལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཡོད གོ། བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་པ་མི་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ བའི གསོལ་པ། 2 བྲེ སེ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ 
ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 

- “ སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ ག་བླ་དྭགས་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ དས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྤ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ༢ྷ།གྙག་ལེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་བྱ་བ་འདི་ ཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ མ་མམ། ༤ 
༔ པ། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཞསྱ་བ་བ་འདི་ ར་བ 
ཚན་མ་ཡོད་པ ་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ 





 དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ དཔའ་ ་ཞེས་ཊ བྱ་ བཾ རྲིམ མཚན་ མ་ 'མེད་ ་པའི་ ཚིག་༔ བླ ་དྭགས་ ཡིན་ སྙམ་ ་མམ། _ གསོལ་ ་པ། བཅོམ མ་ལྡན ་འདས། དི ལྟ་ མ་ མ་ལགས་ ་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
འདྲས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ ལུན་ འདས། ཿ ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ རྱ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 'འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་བྱ་བ ཏའ མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ ཡིན་སྟམ་ མམ། གསོལ་ སར ཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ ཨོ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས ཡཾ པ། རབ ་འབྱོར། རྦུ ་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ 


རཾ ཤད = ཟོ རལ ཞདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཞདུ་ 





སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེ མས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འ རར ་ ག་བླ་དྭགས་ཡཾན་སྟམ་མམ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
; རཿ [ཛཿ 1 [རུ རབ་འབྱོར། ༣ མས། ནག ཟླྫཀ བ་ཚ“ 


3; 
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༄། གབ་གསཡདཆུམཆམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ མ་ཝྡན་འདས ྡྷ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་ཅྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ངི་སྟམ་དུ་ 
ཅྭ སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣཿ མ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གཐ་ལ་ཝ།: བཅཾ་མཆཉྡུན་འོཏསྲེ། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱར། = སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ ན་འདས། དེ་ལཱ་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅྩལ་བ། རབ་འབྱོར། དེ་རི སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ྒ་གསྟ་དན་བ་ཡིན་ཐའ་ཆ ` ་ གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཕན་ཡདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ པཿ 


;55775#55#£5¥5525£5] ་ 
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སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚོར་བ་སྨོན་པ་ཡོད་པའི་ ག་བླ་དྭགས་ཡིན་ མ་མམ། གསོལ་ཁ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྭ་བྱ་བ་འདི་ཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་ 
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པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྣ |ླྫི་ 
ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་བྱེད་སྒོན་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ 


ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡི ་སྟམ་ 
མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། རི རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འ ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ 


ཅེ ཧཱཾ 
༩ [£‡£ཿ7‡5£2#5#£ར52¥©ར#6ར52#¥£2/67526765-2#626657767༈6©?867#76/ར67¥6སོ62#27852827552622#228962#62#22#678528278252ྟམོ2བམོ་ཏཐྫོ་ཁཀཐོ་ཏཐོ་ཏཱཌཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཁཱང་ཐོ་་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོཁ་ཐོ་་ཐོཿཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བ་ཁྤོ་ོར་ྲོ་བོ་ཁྲོ་ཐྲོར་ཆོོ་ཁོ་ཁྲོང་ཁྲོལ་ཐྲོ་རོཁྤོལ་ཐྲོ་ཟོ་ཐོ་ོོ་སོ་ོ་་་་ི་་མོ་ 
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ར་པ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཆོ པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྷེ་ར་མ་ལགྲས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་འདི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དུ། ༨༥༡༠ ༨ ༢༤༧༠ 
ཞེས་ཟེར། ཚོར་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདུ་ཤེས་ཀྱ་ཆིག་བླ་དྭགས་བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདུ་བེད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ 
ས་མ མང ༦ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཟུགས་རྟག་པའེ་ གཱ་བླ་ 
གས་མ་ཡིན། "1:11 ་ ྷ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཟུགས་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡེན། 
ཐབབབ་བ་རཁ མ་མ ་ བབ མ་མ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཟུགས་བདག་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཟླ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཟུགས་བདག་ ད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཟུགས་ ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཏཱཾ 6ཿ6515265255255265165265)62)65)25)55)65)25225525225252252འ5ེསའི25526འེ262852252255222255225255255)2525555255)55255265)62)ེཌེཟེོའ15255105ོོོཐོོ་ཐོའོོ་ཐོོཐོངོཐོངོོཐོངོོཐོངོཆོངོོ་ཆོངང་ཆོངོ་ཆོངོ་ཆོངོངོ་ོངོ་ོངོོོ་ཐོངོ་ཆོངོ་ཆོངོ་ོངོ་ོངོཆོངོ་ཆོངོ་ཁོངོ་ཆོའོ་ཁོ། 
_ དགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་ཤེས་མི་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་ ས་མ་ཨཱ་རིད་ཟིག་ ཁམ བང་ཆུ་གེམས་ བར་ཞེས་ཧ་བའེ་གིགདང་མོས་རར་ག གས་མཛ ར་ར 
དཔ འ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་ ད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་རྟག་པ འི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། ཛར རར ཁལཁའལཁལན་ ཁ་ཁ 5 ། ྲགྲེྗེྲཾྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾློློོ་ 
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ཏཱ ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་བདག་ཡོད་པའི ག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུཔ་ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་ ད་བདག་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ 
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ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་ཞི་བའི་ཚིག་བླྲ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་བྱེ རཾ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་མི་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་མཚན་ 
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། ་ར་ །ལྟ་ག་ལ་མཆེས། ས་ རོ འདས། རི རྟ རཾ མ་ ཐུ ཤིང་མི་ དམིགས་ ་ན། བྱང་ཆུབ་ ོཅོས་ དཔའ་ གཟུགས་ མི པ་རྟག་པའི་ ཚིག་བླ་ཿ ་དྭགས་ སུ་འགྱུར་ ལྟ ོ། ་ 
ལྟ་ག་ལ་ དར ༧ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས། ནཏུ མ་མཆིས་ཤི ག་པ དམིགས་ན། དུ་འ མས་དཔའ་ ཚོར་བ་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། མི་རྟུག ཇོ ་ཤི ནཏུ་ མ་མཆིས་ ྟུག་པ་ཤིན ་དམིགས་ན། ་་ སེམས་ དཔའ་ ཚར་ཁྲ་མི་ རྟག་པའི་ འི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ ལྡན་འདས། རུག་ 


“ པ་ཤིན་ུ་མ་མཆིས་ཤིང་མེ་དམི གས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་རྟག་པ་ཤིན་ཏཱ་མ་མ 


ཏ £ ༔ ཤིང་མི་ དམིགས་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ འདུ་ཤེས་ མི་ རྟག་པའི་ འི་ཚིག་ བླ་དྭགས མུཿའླུགར་བཱཡཱག།ལ་ཡིཆིཨ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྟག་པ ་ཤིན་ ་མ་མཆེས ་ཤིང་མཾ ་དམིགས་ 
༈ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདུ་བྱེད་རྟག་པའི་ཚིག་ བླ་དྭགས ༩ ༣ ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། མ་ལྡན་འདྭས། མི་རྟག་པ ཤིན ་ཏུ་མ་ མཆིས་ཤིང་མི་ ་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( ཧྭ་ཝ འདུ་ བྱེད་ མི་ །ེ་རྟག་ པའི་ འི་ཚིག་ བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མ བཅོམ་ མ་ཝན་ འདས། རྟག་པ་ཤིན ་ུ་ཊ མ་མཆིས ་ཤིང་མི་ དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
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ཤིས་པ་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་རྟག་པ་ཤི ུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན རེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ ༦ ་ 
པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཤིན་ ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭ ས་སུ་འགྱུར་བ་ 


ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མ ས། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཤིན་ ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བདེ་བ་ཤིན་ཏཱ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་བདེ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ 
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མཆིས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཤིན་ 
ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ ་ཤེས་བདག་མཆིས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བབ འིམ 
མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། ལལ ༤༠ བ ག་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་བདག་མཆིས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་མ་མཆིས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ 


མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་བདག་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རང 


ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བ ག་མཆིས་པའི་ཚེ ་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་མ་མ ས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
མི་དམིགས་ན། བང རགཞེའ ༡ཟའ ལད རི་བོ ས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་བ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ 


ཁོ་ོོཐོབོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ 
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ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚན་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམེགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
མ་ ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚན་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 


༩ོཀོ་ཁོ་ོ་ཚོ་ཀོང་ཐློ་ཀོང་ཐོ་ཀ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོང་ཐྫོ་ཀང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ང་ཆོ་ཆྲོ་་བྲོ་ང་བོ་་ཆོ་་རོ་་ཟོ་ང་ཆོ་་ཆོང་ོང་།ང་་་ང་བང་ཆོང་ཆོང་ོ་་ཚོང་ཆོརང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་བོར་ཆོང་ཆོང་ཐོང་མོང་རོ་ང་མོངར་སོང་ོ2ས262མ62ས6216286/#62ས652827562862266-/852#༈62༈22ྟཉྟྗོ7¥6-26266©-ྗ? ¥ 2276 ¥ (2285-20-82: = 


] ༄༅། །འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ¡ ཨ་ 3 མངུངཔད་བབད་གིོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༨ ༤ པའམ ྷ 
¿པའ འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་འདུ་བྱེད་མི་སྟོང་པའི་ ག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཏཱ ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤཾང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ རྟ 
 ÷ མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 590 འམ༠ག,ར་།༡ས ༦ རསཆ་༢ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྟོང་པའི་ཚེ ་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ རཾ 
¦ མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚན་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མ ས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ ་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ པི 
ཏཱ ཤི ཐི 






































༩ ཇ58/22355252#52#55285532558528558228528528558551255155155#25ང2#ང52865855#5#65121865#8652865#655 
-{ 


པ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མ ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་པའི་ 





༄༅། ། ་ག་ལ་མཆིས བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོ་ 
ཟར ག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོ ན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྨོ་ ན་པ་མེད་པའི་ 
ཚི ག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོ: མ་ལྡན་འདས། སྒོ ན་པ་ཡོ། ད་པ་ ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ར་བ་སྒོཿ ན་པ་ཡོ། ད་པའི་ 
ཚི ག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤི ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤཾ ང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོར་བ་སྨོ་ ན་པ་མེད་པའི་ 
,, ཚི གྭ་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས *། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོན་པ་ཡོ ད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཆེ ག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོ ན་པ་མེད་པ་ཤཱིན་ཏུ་མ་མཆིས་ ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེད་ 
¦ པའི་ཚེ ག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོ: མ་ལྡན་འདས། སྒོ ན་པ་ཡོ ད་པ་ཤཾ ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤཾ ང་མི ་དམཾགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེ ད་སྨོ། ན་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀག ཙ ཙ ཐཅ༣་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
༢༢ གོ་ར བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོན་པ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། ངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྭགས་མི་ གས་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ ་དམིགས་པ་དང་། ར་བ་རྟག་པའི་ ག་བླ་དྭགས་མི་ད གས་པ་དང་། ཚོར་བ་མི་རྟག་པའི་ ག་བླ་དྭགས་ རྡ 
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རར ཟི ་ 
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། མེད་པའི་ཚག་བླ་དུགས་མི་དམིགས་པ་དང་། གི འདུ་ཤེས་བདག་མེ པའི་ཚག་བླ་དགས་མེ་དམིགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 

_ བདག་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པ་ 

¡ དང་། ནམཔར་ཤས་པབདག་ཆེདཔའིཚིགགླ་དགསམེདམིགས་པ་ ང་། ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པ་དང་། ྲགས་མནི་འའི་ཚན་གས་མ་དམགས་ 

¦ ཏྲ འཁལ ངོ ཚོར་བ་མ་ཞི པའི་ཚེ ཡག མ་ འདུ་ཤེས་ཞི་བའི་ཚིག་ ་དྭགས་མི་དམིགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་ 
སད ལོ དི རལ འདུ་བྱེད་མ་ཞི ག་ག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་ 





ཏྱ 
¦ ་ ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ ལོ སྱ རི གཟུགས་སྟོང་པའི་ཆིཿ ལུ གས་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུ གས་མི་སྟོ ང་པའི་ཚིག་ 
¦ 3 
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རཿ 5 འདུ་ས་སངཔའི་ཚག་བླ་དགས་མི 


+ 
ཐྱོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་་ཁོ་ང་ཐོ་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཐོར་བ། 
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ཀན ནཤ གཾགཀགཀཝ རྣ །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མི་ ས་སོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཕཱི 

ཆོས་གང་ལའང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་འགྱོ ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 2 །ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེས 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་ ་པ་ཡང་ མཐོང་ངོ་། །མིག་ཡང་དག་པ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
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ཿ + འི་སེམས་ 
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རྫསནམཀམཀྤསནསནསནསྣསནྣཀསཀནཀྐྣཀ€ཀས€<<ུ<  ངིོེོཾཾྣསྐྣྐསྐསྐྣསྤསྤགྐཀྲིིྣིཾེསེིྣེྣེྣེྣཾེཾྣ༅ྣཨམཇྩཇྩཇཛཇམས?གཏ།གགཀགཀ༼ག།ཀྣ།ྣ།  ཅསྣསཌྣསྣསཀསཀསྣྤྣནྣྨྣྨྣནྣནནསསྣྨྣྨསྣྨྣྨས སྨ ྣྐྟྣྐྣྡྣྡྐྣྐྣྐྣྐྣྐྟྐྟྐྩྐྩྐྙྟྐྡྩྐྩྙྐྩྨ ྐྙྣྐྙྣ 
།སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལྕེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལུས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཡང་དག་པར་ 

ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ཟླ་མངགོག་པར་འགྲ་གརོ་ལ་ཡོའ་ ལཱཨད་དག་བསྲདག་ཚྱུ་རིའ ང་ངོ་། །རོ་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ` ་མཐོང་ངོ་། ངཱ 
བཛཅ་དག་ཁར དག མི་མང འཇོ་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་རྣམ་པར་ པཾ 
ས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། འ་ཞི་ལ་ཆང་ཏ། ི་ོ ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ རཱ 
ལའ ཁུ 
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ཤྱ 
: ཡབ 
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ས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ འི་འདྲས་ཏེ་ 
ཐཐ ཆར འཁར ར་ པཿ རམས མས ར་རམ མཾ ༡༤༤༤-༨༧-༣༠ ཟླ ལས་ཏི 
ག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་ ཁུ 
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བཅ རི་ག རི །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ 
རྐེན ར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་ 

། 







ལོ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཆུའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། „¬. ༩ མ་་་ །རླུང་གི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་མི་མཐོང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེག་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲེད་པ་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལེན་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲིད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར ང་ད འི །འདོད་ཆགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ཡང་ 
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པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བ ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་ 

ཏྱ འིལ ག་མ་མ །།བ་བ་མང་དག་པར་རེས་སུ་མིམཐོང་ངོ། འེ ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཐོལ ཁོ མོ་པ 
° ཤྲ མཐོང་ངོ་། །གང་ཟག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༈ ཏྐཿོངའདྐོུག་པང། སྟག འོ །ཤེད་བདག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཌེ ་། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་དྭག་པར་ 
¡ ༠ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ཕོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
། ངོ་། །ཤེས་པ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏཱ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ = སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་ 


=== 88: ོོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ལོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་མོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མོ་རོ་,ོ་མོ་རོ་ཐོང་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཐྲོ་རཁོ་རྦོ་ཐྲོང་ཐྲོ་བཁོ་རོ་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་མོང་མོང་ཐོ༡ཉོབཌསེཉོས2ས67ར7¥5/862857866286-862-6-སྟོ་༡ལྷོ6༡པོ་62(227276?#6 © 8 8 86 ༦ 
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ཱ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཁླླ འ་ཚི་ེཝ་ལསམ་ འའའ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཆོས་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
>÷ = 7 ངརོཾཾཾརརརརསརགེས་སགསྣ ཆེང ར་རེ ༢ ས་པི་ལབ་སམ ལྔམ ཕུ་ཁ་ ་ོ་༤ པོ་་ ར་ ༧ ༦ ༢ 2 དར 
ངོ་། །བྱང་ཆུབ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། འཇིག ཉིན་བ དང་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་ ༦ །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཞུམ་པར་ ་འགྱུར། ངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། 
དེ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར། དེའི་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ ད་ལ སེམས་ཞུམ་པ་མེད ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། 


༧ སཾ ¢ 
(ཱ 2; 
== ༣62 #5/9027-000 022 5 -08766762/76 278 ¥© #527#2¥82# 22; 27 17527#857768 17 7; ¥ 277082761#82¥ 8༡ པ་བ 122#2752¥22#62#2ས¥952#68#5286#937765)#6©༔¥£©#951822#651822#221།9)82937#9༈93#92#9རེལེ93#9928228925792#22829289869#928602#22#98 
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རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡིད་དང་ཡི ད་ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 


བར་་་ - 
ན་པོའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ 


[5237 255551653#55¥©2× 


། 


[525558553551552265¥32®6552652855¥#652865) 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནི། འདི་ 


༧ 


རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


¡ྦ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་ཧབ་ིཐ་ཧཊ་ ང་ག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


འང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་མིང་དེའང་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་མི་ད 


ག ས་ན། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེ རྤར།་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟ བྲག ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ སུམ་པའོ།། ། 
༨ ¬ འར ས་ཚེ་ 


ཟླ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ན 


དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 


[ོ་ཐོ་་མོ་བམོ་ང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཆོ་་མོ་2225236286262862ཉེངརོངརོ2༈52#52#62#962#62);325762#62652)2229028628 ཉོ ཉོ'¥2# 2556-29-86 
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༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྕེ་ཡོངས་སུ་རྟོཿ ས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསྐུབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོ ས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒྲ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ 


༨ 


གྲབ་ དྲི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོཾ 
ངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རེག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 


(=; === =; (= 8: - 


ཁཿ 





ཏྫཚཾཛཛཾངོངེེཙ68ཆ ཧེཆ.་༧62,4625555252252852853252225235285585532222358622525522522252 ཛེ 5525585525༽ ེ་252555225855855255353522552552555553552552585222152255265225252255252253255255855855852853855355ཿ52ཿ55ཟངངི༢ངའཆང་རོཆ་ད རིད 
ཏི པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས། ཆོས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ ཉེ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ 
བ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
(5 ༨ 
¦ 


༨ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་ལོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བ འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀཀྲགཾོཾྣསྣཾཾྣཾཾ་ཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


3) 
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དཱ །ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་གི་འདུས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོ ངས་སུ་ གས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉེའི བག་པ ངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ 
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¡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དི ༡༨ དྷ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ངས་སུ་རྟོག ཱ 
ཡརམཏུ་ཕི་པ་ལ་བླམབ་པར་བྱཧིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
 ཚོར་བ་ཡོ། ངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
¦ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས། སའེ་ཁམས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མཾ ཏོ 
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ཏཾ 
- པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཤེས་རབ 
ཏེ 
ཏཾ 
ཏྲ 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ།  ་ མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེ་མ ད་དྲུག་ཡོ ངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རེག་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚེ ཾེ༦ླ༩ླིླྣྤླླླྣླྣྨྣྨྣྨྨྨྨོ་ བ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ 
ན་འདས། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ ཀྲག །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། ད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀླགས ་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ནུ ཡོ་ཟུཊ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འཆི་བ་ ངས་སྐཚུགས་པར་འཚལ་བ 


༨ 


ཏཱ བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་མི་བ ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
ཏཾ བགྱིའོ་། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁྲུགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ 
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ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཁཿ ཤཱ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས།  བམམར་མ་ པབ བབ ་,་གའབ་བལ་དཔར་འ བང་བ འ ° 
_ “* རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
_ ± ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ཏཅིའ་ལུག་འནུས། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕ་ ཀཱ ར་བགྱིའོ། ཀཀ ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ཤུ པར་བགྱིའོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབཏ པ་རལཏ་ཡན་པལ་བླསབ་པར་བྱསོ །ཀུན་ནས་སྡང་བ་སྤང་བར་འཚལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱི ། །ཟས་བཞི་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཤྲུ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོ: ངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པེ པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡོ: ག་ས་གསཔར་འཚལའྱི་འང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རས་ཤེས་རབཔུཕ་རལཏུ་ཧིནཔ་ལབསབ་པརབྱའོ། །མདུད་པ་ 
ཧེ ཤའ £ 8 8ཉཿ༽ 963 བེབ ཛི ་ཧཱཱ8 ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཕྱིན་ ་ལོག་བཞི་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་པར་བྱགྱི་བར་འཚལ་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ ཡྱི །ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀགྱི་ 
བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་ 
བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །་འ་རལ།དུང་ཿ་ནས་ད།། སས ་་ལཛཿ་རུང་ཐིཅས་དུངང་ 
བཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ འ་སེམས་ 


ཀ་ 
= 8 -6- 6; 062 - 668 - ི-0- 96 8 = =" 


') 16༦) 162) (༤༠) 1“) (༤) 1༦2) (༤༥) 1༤༡) 168) 


༤༤ 
ངི 


( 
ཁ་ཀོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཟོ་ 


ཊཱི 
ཏི 
ཏི 
ཏི 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏི 
`: 
ཏཱ 
( 












=:#55#5555555#£5#5585#©;#553©5#5855#55285255#55252855#55855#538=5#55#585585853:1558=516©5155235215585538355385315532:1551855338558=5252855855185525185528553223825255155825¥528=532825285228535755215#52552#255725#258=552855223353585585582#825£ 
ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ [ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་ དྷ 
བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བ འོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་བཀགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ བ་པར་བགྱིའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
རྫར ༼བ་ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 







































ར་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀགྱི་ ར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཁོ་ཧོ་ོ་ཐོ་ཀོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ཁོ་ོསོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོཐོ་ོ་ོསོ་ོ་་ཐོ་ོ་བ་ཐོ་ཁོ་ོཐོརོ་ཁོཁོ་ོཁོ་ཁོ་ོས་་ོ་ཁོོ་ོ་ོོ་་ཁོ་་ོ་་ོོོ་་པ་་་་་་ ས་ས ་་་་ས་་་་་ ས་པ ས་་་་་་ =རཔར་ རམོ་རོ་་་རམ་་ང་ར་ང མ་ར་མ་ར ར་རོ ར་རམ ༨༤༨༤ ༤ ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོམོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་པོ་ོ་བོ་ཁོོང་་ཐོར་་ 


2:62) 19) (༦༥) (ཇལ) 
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རེ ཧོཾ 
¢ 


༄༅། །པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བར་འཚལ་བའི་བ ཡཱུ ཙེས ད འེ ་དཔ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངཇཁ་ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དྷེ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ཤཱུ ཁ་ཆ འ་འ འཆལ 


་ྷྨ ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
དྦ པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། ། ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ༢༢ ༢ རས ༢༠༤ ༤ ར་ལ ˆ ༣ ༢ རེ་མ ༧ 


¦ ཤེ པར་བགྱིའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 





བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ ཉཱ 
བགྱིའོ། སིག ་ོེདུཔཔསཔཔ༨པ༨པ༨འབ།་ །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་བྱགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་ 
བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐབ་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ མེད་ 


-ྭ 
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ཐོརོར་མརར་ཆོརོ་ཆོརོ་ཆོར་མོ་ར་ དམརར་མོརཆ2ང28འ2ཝ52552255828ང385:285 

(ོ2ཚཌརཚམརརཚམཌར2་ཚར 3325 5 553=23553£2#=5#52558=5#553#5852¥=51 = སྩས ོིགིིགིི་ྩྲྩྤྩྤྲྱྤྱྣྣྣ།ྣཀྣཁ༼ཁྲཁྲཅཚེཚེྱེ་ེཾི ༡ ་ཐ་ [2355 མེ ཐྲ 

རཱ ཀྲས ལ་པ་ལ རྫོགས་ ལོ ༢ ངེ ཱ ཟུ ཤྲ འི རོ ས་གོ ¬~ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ བསླབ ཐཾ བགྱིའོ། འཕགས ཁུ 

" ་ ་ ཁ་ "་ མེ "་ * ༡7 * ༡༤༢ * ར་ས ་ལ་ལ་བ བ་པར་བ འ 

པོ ལཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས འའ སེམས ་ ཟི བོ ༨ གས་ ཆུ ཿ ངཱ ཉུ མམས ལདར མ་ སྐ་གྲཀས་པ འི 

་ ་སྔ་ཆོའ།ར་པར་བགི་པར་ ་བའི་ ང་ བ་སེམས་ བའ་ ཆམས་གབ་མ། ཐན ཐ་ ་ྒེ ལ ༨ སེ 

བརྒྱད ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའ བྱ ཆུ དབའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཁོ་ས མ་རབ་ཀྱི་ལ རལ་འི ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ 
་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ ས་བབས ལ་ 
སྟུཟས་ཁའ་འཇུག་བླུག་པོ་ཁས་ག་ཛོགས་ཡང་བྱལ་ཡའུ། འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐུབ་པར་བགྱིའོ། 

པུ ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ཐེ སའ སོ་སོ་ཡང་ 

ཧཱ པའི་སབས བྱུ ངས སུརྡག ༢ ཟླ ་ཆེ ༧ =` ་རྔབ་ ཀི་ལ་རོལ་ "ཤྱ ་པ་ལ་བསླབ པར བགྱིའོ། །ས ཡང་ 

ཱ ༧༡༩" ་ ་ ༩ ༧ ་ " ་ ་ ་ ༧ བ་སེམས་དཔའ་སེམས ྒཐ་ཝ པས་ཤས ཀྱ, པ་ཏ གཾ ཟི ཿ 

ོ འཇེགས་པ་བ ངས་སྲ་རྫོགས་པར་བགྱེ་བར་འཚལ་བའ་བྱང་ཆུ་ ཙཱི ་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བྱམས 

༢ དགལ་རག་པའཞིམས བིག བྱ འཆབ་པའི བ་བཅབ་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆན་པས་ཤིས་རབ་ིལ་རོས་ཏྱིནཔལོབླཔ་པར་བཚ། ཆམས 


༡༦༡ [5 #9£#5£#=6 
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པ་ཆེན ན་པོ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པར་བྱི་བར་འཚལ་བའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལོས་ཤེས་རབ་ཤུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་བསུབ་པར་བྱིའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེཿ ལོ 
ཡོངས་སྐུ་ཚུགས་པར་བྱསི་ བར་འཚོལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་ པར་བགྱིའོ། །སངས་ ་ 

བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་པར་ བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཐཊ་ ཆེན་ པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཐ་ལཱ་བླསབ་ཐན་ བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་གནས་ ཏེ། བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ ་ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་ པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ གཉིས་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་ པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཀ་བ ཅར ཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ཿ 
པ་དང་། བཤོ ཀིཾ གཾ ངཔ་ས་ ་གཀིིཾེཾེྲེྲེི་ ༢༦༩༩ 0 ཿ 
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། །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ ང་རྗེའེ་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
༈ སྟིང་ རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ འགོག་པ་ལ་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ ལས་ལངས་ནས་དག འ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མ ཉམ་པ རྭ་བ ཞག་པ་དང་། དག འ་ 
ཕཱ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བཏང་ 
' སྙོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
བྷེ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ འེ 
དང་། ཅུང་ཟ ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཤ པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ལ་ ལ་མཉམ་པ པར་ ར་བཞག་པ པར་ ར་འཚལ་ང བ ་དང་ ཀར འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན སྐེ་ མཆེད་ལས ལས་ལངས་ན༔ རར ་ལ ལ་མཉམ་པ བར་ ར་བཞག་པ པར་ ང་འཚལ་ཿ ་བའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ །སྤེམས་ དཔའ་ རར ར་ ། 
དཔའ་ ཆེན་པོཿ པོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱིའོ། །སེ རྣམ་ པར་ བསྐྱི ངས་ བའུ འིཉིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 
དཔའ་ ཆེན་པོ ་བོས་ཤེས་ རྦ་བ་ ཀྱི ལ་རོལ ུ་ཕྱཾན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ ། ངྒེ ་རྣམ་ བའི་ ཞཱི་ཏིང་ཇི་ ཌརྫུྫད ་མཉམ་པར་ བྐཱཞྲ པར་འཚལ་ ` བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱི འོ། །གཟུངས་ ཀྱི་ སྒོ་དང་། ཏིངྲ་དྲ་ འཛིན་ གྱི་ སྒོ ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འཚལ་ བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ ཆེན་པོ པོས་ཤེས་ རྦབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱིའོ། །དབའ་ བར་ འགྲོ་ ་བའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ འཚལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 
དཔའ་ ཆེན་པོ་ །བོས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ ང་བགྱིའོ། །རིན་ ཆེན ་ཕྱག་ རྒྱའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ ་འཚལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ ` 
ཆེན་ པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་ བགྱིའོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ ཕོས་ 
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 ༄། ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

= ° སྐེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་བསྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱར་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྲང་ཆུབ་ 
དཔའ་ཆེན ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐྲབ་པར་བགྱིའོ། ། ད་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག བྱང་ཆུ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་ 


བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ རྱ 
འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ ླ 
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༦། །པར་བཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣཿ ་པར་ལྟ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ལཾ 
༢ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


༢ 


› པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །ནམ་མཁའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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མི་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། སོད་དུ་གྱུར 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི 
དཔུང་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྲེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱིའོ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བགྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བགྱིའོ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཚལ་བའི་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི 


རཿ 


་ ཕྲ ཕྲ ་ ཕྲ 
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ཊཱ རད་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཅེ་དུང་ལན་ཐ་ཤུ་རྭཧ འི་ཐུ། ་ཟ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་ 
ུ ་ 


མི་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟང་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
༥ པ"འ༤ རྒ རར: ¬ གོ བོ་འི འོ ཧཱཿ །སྨྲས་པ། བའི་འ. ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། 2 ཅི 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ ་འགྱུར། སླུབ ༦ མང ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏཾིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 5 པཾ འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །སྨྲས་པ། ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ལ་ལ རབ་འབྱོར་གྱིས་ ས་པ། ཚེ་དང་ ན་བ་ད་ཏའ་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་དེ་འདུ་ ས་པ་དང་། ར་བ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ 





༄༅།། །ཤིང་ག ས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤཾིཾིཾཾེིེིྲིྲེྲཾིེིག 
ཐུ གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ གུས ང་གཏས་ ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ ། ན་དུ་འགྱུར་བའོ། ལ་ལོ གོ བོོ་བེ་སིང་དོ་་བོད་འབ ཁ་རོ ལོའ་ི 
བཧཁ་ཁ ཅདའ་ཡགྲུན་གལང ཏོག་སི་ ཚང་བ གོ མཆོག་ཆོ ལོས དོག་འི་ ས་པ་དང་། ཚར་བ་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
འ ་ཤེས་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ ད་མི་རྟག་ཉེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བྲསི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་ཏིའི་བུ། ཁ་གསག མ་་་མ་མ་ བའ 
ཐ་ སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ། གཟུགས་སྡུག་ 


ཧྭ 
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གི ོོ་ འདུ་བྱེད་སྡུ ག་བསྔལ་བའོ་ ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ པར་ཆགས་ ་ ཛུ ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ སག 
` བསྔལ་བའོ་ འོ་ཞེས་ཊུ ་བྱ་བར་མངོན ་པར་ཆགས་ ནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ ་འདི་ནི། བ་ལ ་པ་ཤྭ་རདཱ་ ཏིའི་ བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ལོ ་པའི ་ 
ཛྲ སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་བའོ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤྭ་རད་ཏི ཏིའི་བུ། ར་ར ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་བདག་ མེད་ཅེས 
¦ བར་ མངོན ་པར་ཆགས་ ་གནས་ ་འདུ་ཤེས་ པ་ ཐིའི ་བདག ་མེད་ཅེ། ་ཅེས་བྱ་བར་ མངོན ་པར་ཆགས ་ཤིང་ གནས་ཏེ་ འདུ་ཤེས་ པ་དང་། འདུ་ཤེས་ བདག་ མེད་ཅེས་བྱ་བར་ མངོན་ 
ཏཱ ཆགས་ཤིང་གནས་ ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ ཆགས་ཤིང་གནས་ ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་ད འོས པི མ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ 
ཏཾ འ ས་ལ་ སེད 


ྱ ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འ ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ འི་བུ། ྣླ རའ པ་སྟེ ྐྱན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆེ་དང་མུ་བྭ་ཐ་རྭའ ཛ 
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ཀླག, །༨༨༨ྣ༨དར།།ྣསྣསྣྨསྣྣྲྨྲྨོཾཾོ 
ཌཱ འདུ་ཤེས་པ་དང་། ༦ ༤ $ གས་ བབ་བར་བཛོད་ར་བགས་ ང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཞི་ 


= 


ཏཾ རོ ཆམག པ རོ་ས་ ༦༩་ཞདོལ་གཞ ས་པ་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ ས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཆོ་དང་ཞན་ཁྲཤཱ་ར ཌི བྱང་ ཁུ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ ད་པ་སྟེ། སྐྱོུན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ུ 
ཤཱ 
ཧཱ 


„› ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ ་ལ་སྤྱོད་པ འི་ཚེ ་གཟུགས་སྟོ་ ང་ཞེས་བྱ་བ ར་མངོན་པ ར་ཆགས་ཤཾ ང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ སྟོ ང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ ར་ཆགས་ཤཾ ང་གནས་ཏེ་ 
འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། རོ ས་སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ ར་ཆ ངོན་པ རཿ ཆག ས་ ང་ག ན ས་ཏེ ཚེ འདུ་ཤེ རས་པ ་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོང་ཞེ པ་ བྱ་བ རོ མངོན་པ ར་ ཆག ས་ཤི ང་ག ན ས་ཏེ་ འདུ་ཤེ ས་པ་དང་ རཾ མ།་ 
ངཔ ར་ཤེས་པ་སྟོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ ར་མངོན ་པ ར་ཆགས་ཤི ང་གནས་ཏེ ་འདུ་ ས་པ་འདི ་ནི ། ཚེ ་དང་ལྡན་པ ་ཤྭ་རད་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐུན ་པའི་ཆོས་ལ་ 


ཧྭ 
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སྲེད་པ་སྟེ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པ་ལ་༈ ད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མཚན་མ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆག ས་ཤ ་ཤིང་གན ནས་ཏེ ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་ད དང་། དེེཾེཾིཾིྲིྲེཾྲ་ ལབ  བ་ ྷ།་ 
པོ་བ ས་པ་དང་། དེ ཐདམཚནམམཅས་བ་ར་མངོནཔརཤགས་ཤ རར ་ ས་པ་དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅས་བུ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ 
ཤང་གནས་ཏ་་ཤསཔའདན། རྣ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་མཐུན པའི་ཆོས་ལྲ་སེད་པྟ སྟེ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། 1 
བུ། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ གག ་ལ་ཤས་རབ་ཀཝ་རལ་ཊུཕིན་པ་ལསྦད་པའི་ཚ ་གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་ འདུ་ཤེས་པ་དང་། 


ཚར་བ་སྒནཔ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འྭ། ས་བ་དང་། ར་ར ས་པ་དང་། ་ད་ུ་ལ་མེདཅས 


` བུ་བུར་མངོན་བརྒུ་རོགས་ཤིང་གཞས་ཏེ་འཛྲུ་ཤིས་པ་དང་། རྦུ བརྫ ོ་ ་ནི། ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རད་ཏི 
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བུ། ་ 
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༔=ཿཆཿ,ངཆཿམོངཅ་ཆང68ཾ8མཅ་(ེང8་རྗོ66་ེམོ6ཅ་༡མོང8ཟ་&ེཙཛང6་ཚེང6,ེ66ཟ8ེང6་ཆོང8་ོང6ྔ65༦52ཇ5༦6526586586227575265#655565275)65275)5)5)65 522656526525)6525)6526527226522255#€526228652565)655965#5#565)ྙ5255265#52525)55ྟ52525265#5#ངོཉཛ5#5མ5མཧཚོང་་ོཿ 
༨ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །འདེས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚོར་བ་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་ཚོར་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདུ་ 


ས་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་འདུ་ཤེས་སྤང་བར་བྱའོ། `^ - ཨཿ ཏཿནྷ་ཱའཿ་ཙ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
།འ ། 


ང་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔུལ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ བཱཿ །ཀུན་འབྱུང་བ་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། _ །འདིས་ཀུན་ ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། འགོག 
་དུ་བྱའོ། །ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ །འདིས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འ ་ནི། ༡༡ བར ། 
་དག་ བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ད་བར་བ་སམསདཔའཐམས་དབའཟནངོ་ ད་པར་འ །འ ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱ 


ས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ 


་འདི་མངོན་དུ་བྱའོ། །འདིས་འགོག་པ་མངོ 
། ཀ་ས བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། །འདེ་ནི། ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པའོ། །འདི་ནི། བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། 


ཆོས་འདི་དག་ ། བསྟེན་པར་བྱའོ། དྲ 
{¬ 
0172322822#021027922176217272276©7#9༔161བཏོ392793729569-70089802709257050790820775079 7#© # © 3 0 = # 3 -# 57; 7 9 =: 3 8826 8 68 6 ང་ར == 80 9 998 = 6 2 6 2 = 8 = 2 = 2 8 6 = 8 8 8 2 8 & 8 - 6 = 6 9; 9 9 8 8 = 8 8 2 8 (98 2 8129) 22 





ག=:#528528528515585255255#582528552855282:=52852852852#52855285258558585585#558252855855855#®55#5565#651622©586523855#58552855265285) 


༨༤ ༢༨ 


`: 


ྱབཏིཀོཿཝའདཱབ་པརྡ་རེཁཨ པོ རར 


། ལ་འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་མྱ་བསྟ་སེང་པ་ཉིར་ལ་འདུས་བྱས་རྟང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ ར 
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ཌྷ ༄། །མེད་པ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ། འདི་ལ་བྱངཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནང་ 
ཏྭ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ༤༠ ༨༢ ༠ ངང རང ་མཐོང་། 
མཐོང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུུ་ ་མཐོང་། [ཧེ་ ཁང ད་པ་མ འལ གས་དག བར་མ འ༢ 
་སུ་ 
་མཐོང་། ཆེ ་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
ལྕོ ཉེ འཕ མཿ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ 


་མཐོང་ ང་པ་ཞིད་སོང་ལ།་ ་ལ་ཕྱི་ ང་ 
་མཐོང་། བོག རིམ་ག ཁ་པ པཔ གོ པག 

སག ངབོབ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ས་སུ་ ་མཐོང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 


(༥: (༩) (༨༩) (༤) (༨༠) (༤༦) (༨༠) (6༩) (༤༨༦) (༤༠) (༤2) (༤༢) 
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ཏཱ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐོ༔ ༤ ཐོཿ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉི ད་ ལ་མཐའ་འལར་ འདས་པ་སྟོ། ང་པ་ཉི ད་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མི་མཐྲོ' ང་། ཐོཿ ག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོ། ང་པ ་ི ད་ ལ་དོ་ ར་བ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གག 

སཱོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། 
་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རང་ ་མཚན་ 

ཀསྣླླླྲི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི མགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དྲ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་དམིགས་ 
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པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བ ་སྡངཔ་ཉིདཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ ོསཐམབཅདོང་བཉིདལརང་ 


༨༨༩ :༨༨: (༨༩) (༨༠: (“༤ (༠) (༥༠ (༥ (༥ (༥) ༩༥) ༥༥ ༥༥ ༥༠ 





;  ་རང་པ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
ཏཱཾ དངོས་ མིན པ་ རི ་ཡང་ ིད ཏག ་སུ་མི་ མཐོང་། བོ ཉིད་ ་ ་མེད་ རོ ེ་ ཞུ་བ་ལས ་པར་རྗེས་ སས ་མཐོང་། ད 3 བིན 
÷ 8› པའི་ངོ་ཁྲོ བོམ ཉིད་ལ་ ངོ་ཁཾ ་ཉིད་སྟོང་པ ཉད ཡང་དྭག། པར་རྗེས་སྲ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ ད་ཏིའི བུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ལོ པ་ཐུར་ཤས་ 

ན་པོས་ 


ཏི མཐོང 
་ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན། ་ང་མམནདཔིཆོག་མེདརའདུགས། །ཚེ་ ཏིག ཟ་པ ་ཚང་ ི ༠ གློམ ར་སསས 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ ར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སོབ་པའི་ཆེ་ ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ ས་པར་བྱ་ ལི འས དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། 


ར་བ་ཤེས་པར་བྱ་ ཚར་བ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ ས་ཤེས་པར་བྱ་ རྲ ˆ ¬ ས་པར་བྱ་ བྱེད་དེས་རློམ 
དཱ ཀི ་པར་གིསཔ་དས་པར་བན། ཤ་པ གླ གོས་བ ˆ ེམས་མུམིབའ ལུ་བ་ཆོ་ 





3 ྲྣྨྤྣནིནཛིྲིིསྫིྣྫིྫྨྫསྣྨཾིཾྫཾྫྨྲྨིྣིྣྨྣོྣོྣཾིཾ" །།ཟ།ཟ།།ཟ།།ཟོོ་ ༩ 
ཧྭ 


རྣ་བ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། ། ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ར་ད རི ལྕེ་དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ལུས་ ། ལུས་དེས་ 





་ 

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དེས་ཆརློམ ཐར་ལགས ཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་ ཟུགས་ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ ས་པར་བྱ ས་ 
ཚམསེམསསུ་མིབིའོ། ས་པར་བ དད།ོ་གཟས་ས ར་ཤསཔར་བསེ ཱ་ཏི། གསགས སུ་མི་བྱའོ། །རེག་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེག་དེས་ གའ 
མི་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །མིག་གི་ 1 ས་པར་བྱ་སྟེ། མིག་གི་རྣ ན་བར་གསདསྨ་ོམདསིུ་ཡ་ །རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ ས་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། འི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱའོ། །ལྕེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྩིའི་ཧཱཝ་ཁཧཱ་ཤྲེས་བྲ་དེས ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་་ ཐབ རར ་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེས་ 


ཁོ་བོ་ཐོབོ་་ོ་བོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ =£=5_#_#©# ¥© ¥ ?¥68?#82#627577527627527622#22#62#02#ཿ2223#ྟ2#?¥(2#127#22#2?#22¥22#6623#62#62#62962#7622822#ཇ2862#62#62#952ས2#62#ས སྨ 22862#92852#252822ས692#2མོཿམཚོབ་མོསོ་་་།ི་སོ་་རོ་ཿམོ་ཊམོམོ་་སྗེ2 སེ མ8 





















།རྩོམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། ༥ ས་ཏེ་རེག་པ་ཤེས་པར་བྱ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ སླ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། འི་འདས་ཏེ་རིག་པ ས་པར་བྱ་ ༩ ། 
ལ་པས  རོ་ ' ་ སཏག་བཤས་པར་བོ། ཙོ ་དོམ་སེམས་སྐ་མ་བའོ། ར་སི ། ཿ; 
ལུས་ ཤི་འདུས་ཏེ ཏ་རགཔ་དེས་རླམ་སེམས་སུམི་བུའ ཏེ་རེག་པ་ཤེ རལ. ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ „_ 
རྐྱེན་གྱིས་ ཏཱ པར་བྱ་སྟེ། མིག་ པབ ྱས་སརག་པ་གས་པསྡ་བའི། དྲོ ་ྱེི་ེ འའི་རྐྱན་གྱིས་ཚར་བ་ཤིས་པར་བ་ ། ནཱཐའི་བཟྟུཊ། 

ཛྷ ཏིར ་པའི་རྐྱེན་ ས་བརྡ་བ་སེ མས་སུ་མི་ 
_ བུའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག པའིཉན་གྱིས་ཚོར་བ་ཤེས་པར་བ 


ཿ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་ 
མམ ༥ ཤིས་པར་པ་ཉི། འཕུན་་ཞདུས་ཏེརགཔའི་རྐྱེནགྱས་ཚོར་པ་ ་རོམ་སམས་སུཡི་བའོ། ཤིད་ཀི་འདུས་ཏ་རགཔའི་རྱེ་ྱིསཚེར་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ འབྲིའི རིག 


ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ བ་ཤིས་པར་བཏེ། ་སེམས་ 


| ག་གི་འཇུས་ཏེརེཐ ཏོ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ཤེ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༨༠༤ ཨཿ 'ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དེས་རློམ་ 
སུ་ 





འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ས་པར་བྱ་སྟེ། རྒ་ཤི་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ 
ཟོཿ ས་པར་བྱ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དེས་ 


ཕྲ 


| ༄༅ 
ཤྲི ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ 
ཏྱ མམ ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱའོ། །བསམ་ག ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་ 


ཏཱ ཡེ པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཡན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རལ ༤༠༤ 
ཏཱ ྲ བྱའོ་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱའོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཏཱ ཉི ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉཾ ་དེསྣ་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ 
ཏྱ ཐ་ པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། འདུས་བྱས་ ཐཾ 





®5®55#52865)༩5#5) 85255ཿ2555546585515522222222222) འཛོ 


སྟོང་པ ་ཉིད་ཤེས་ཿ ་པར་ ་བཱ་སྟེ། འདུས་ 'བྱས་ སྙོང་པ་ ཉིད་ དེས་རློམ་སེམས་ ས་སུ་མི ་བུའོ། །འདུས་མ་བྱས་ སྲ ་ ་ཉེད་ཤེས་པ པར་ ངབྱ་སྟེ། འདུས་ ཟོ མ་བྱས སྟོ ོ ་ཉིད་ ད་དེས་རོཤ རོ ་སེམས་སུ་མི རི །མཐའ་ ཉིར 
ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ས་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ འོ ་སེམས་སུ་ ་བྱའོ། །ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ ལྟོང་པ ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ ཀྟེ། ཤོལ ཟོ བོ 


སྟོང་པ་ཉིད་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དག །རང་བཞིན་སྟོ' ཆའི ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 


བཞིན་རེར་པཉིདདེས་རློམ་སེམས་སུམི་བྱའོ། ད་ ས་པར་བྱ་ སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། ་མཚན་ཉིད་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ་ ་བྱའོ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་པར་བྱ་སྟེ། མི་དམི གས་པ་སྟངཔཉདདེསྨརོམ 0 །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ ས་པར་བྱ་སྟེ། དནང་ ད་པ་སྟོང་པ་ ད་ེསརོམསེམསུ་མི་། ཞོ། །ངོ་བོཉིདསྟངཔ་ཉིད་ཤེས་པརྱ་བ་སེ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། ། 
དངས་པ་མེད་པའི་ང་བོཉིདསྟར་པཉིད་ཤེས་པར་བྭ་སེ ཏུ ༢༥༩༥༦༦༦ཉ༈ཏུ། 62 །བསམ་གཏན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟ བད 





༄༅། །དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་ ༨ ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཐ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཟླུ རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ ས་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱའོ། །མངོན་པར་ ལུ 1 མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་རློམ་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ ང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་ད ་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ ¡༢ 
འསཡ་་ཞལཔ་དི་ད་པ་། ལ་མིན འི་འཱ་ །དབང་པོ་ མས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་པོ་ཀ་ཀན ཁྲ་ོས་ལེངས་མཅོ་བའ། །སྟོབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བས་དེ་ 
ད ་གིས་རློམ་སེམས་སུ་ ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་ 
¬ པ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ ས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ ས་ 
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ལག་་ ༼ [<÷ གྣ།ྨྣྣྣྕྣསྣསྗསྣྣྣྟྐྟྨྟྐྨྐྗྗྗྗྗྗྣྗྣྗཚྗཚྗཚ¥ཚ}¥>¥×ཚག༨༨༨ཚས༣༨ྨ༨ས༧ནཚྷརྷཚརྗརྟྗྟྨྟྨྣ༨¦¦¦ ཆར 
༣ འཁ་ཅཅི་ཏ། རག ་ བཅས ེིྲེྲེངེྲེྲེྲེྲེྲེཾ་་ནདདོེཉཉྲེི 
ཏེ ཤིས པར་བྱ་སྟེ། མཐར་གྱིས་གནས མམ ལོ ཐ་མ སེམས་སུ་མཾ་བྱའོ། །རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
རཾ འའུ རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛི་ ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རཾ 
 ཏིང་ངེ་འ ནར ་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ° 
རྤ 
སྱ 


 མེ་བྱའོ། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་ 
ཱེ པོ་དེས་རྙོམ་ 11 ¡ཱ ཐཾ པའ ་ཁེལ་་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་ ; 
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¦ ཤིས་པར་བྱ་ །ླ།དགས།།་་་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ་ ་གིས་རློམ་སེམས་སུ་ ( 
ཏྱ ༠༡༤ ཿཱ ÷ ¦ 
ཏྱ ཏཱ 
(2 ཏཾ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། 5 ཆ་ུ་འབྲ༢་ང རཱ 
རོས ར་་ ། ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ མས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །རླབས་པོ་ འི་ ] 
མས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། ཏ སའ འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 

མས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གང་ ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར ་ཏིའི་བུ། གཏི་མུག་དང་ཡང་མི་ 
ན་མ་བྲལ། ཞེ་སྡང་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ལབ ལ་་ས་ཡིམ་ རར ་ལྡན་མ་བྲལ། ཆང ༨ 
ང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ ང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ ཉན་ཐོས་དང་ཡང་མི་ལྡན་མ་བྲལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ ་ལྡན་ 
ཁ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུ། ༢༣༦༦ ༢༡ མ་ག་ས་ རེམ ༤ ཆ་ས: །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 
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ཟེ 
སེ 
འྡ 
ད 
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ིའགང་ཟས་པིནནོཞིསྱབདོ་དོ་དོ། བོྱ་ཡིསཤསཔ། ཆ་རག རབ དེ་ཉརབཡས་མ་འཞོན། ཟེམ་མ་ཞན་པད་ལཡོདབའལ་མད་པོ 
གས་པའམ་ཡོད་པར་ ར་རམ། [ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 0 །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་མ་ ན་ 


ཏྱ 
; ་དམིགས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡི ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོཿ ་དམ་ ས་ཕྱིར་དྲིས་ 
_ པ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི། འགྱུར་ 

ཟི སས ྩ&ཅ་ །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། 


པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ ས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ 


༨ 


ཌཱ ཤར ཙཨྣྣ་ དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ 
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ཌཱ 
$ 
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] 
` བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཏཱ 
ཏཱ 


ངེ ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ ན་དུ་འདུ་ཤེས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


= 
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རས 
ཏྱ 
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§ 
ཏྱ 
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_ །མེད་པ་ཡིན་ནམ། ་ 


དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་༔ ཆོ མ། ཇི་ཉར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོ 


མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལའི ིཔར་ོག་པ་ཆད་པཡོོམ། དེ་བ ཕྱུག བས ཅ་བ མིད་ཅིང་ན་པར་ཏྟ ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ 


སྣུ ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ མ་པར་རྟོག་པ་མེ ་པ་ཡི་ 


དྫོ 


ནོ་ནམ། དེ་བཞི ནྭདུ ལྕེ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད དའ ནམཔར་ཏོགཔ་མད་པ་མིག་ནམ། ་བཞི ཞིན་དུ་ལུས་ལའང་འགྱུ ར་བ་མེད་ 


ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལའང་འགྱུར་བ་ ༩ ཤ་མ མ་པར་ རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ིཉརགམས་་དརབམ།ཅངྷ་ནམཔར་ཏ ་པ་མེད་ 


པ་དེ་བ ལའང་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ ་དི་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུ ད་ཅིང་ནམ་པར་ པར་རི རྟོག ཛུང ར་སམ ༣ མཚོ་ས མོ དེ་བ ན་ ་རེག་ལའང་འགྱུ དེ་བཿ 2 


ལའང་འགྱུར་བ་ 


༢ རྣམ་ པར་ཏྟག་ ་པ མེད་བ པ་ ཿ ར ར་འ 


ན་དུ་སྒྲ་ལའང་འགྱུར་བ མེད་ཅིང་རྣམ པར་རྟོག་ པ་ མེད་པ་ཡི ཡིན་ནམ། 


ཤའུ ཧཱུ སྲེ -ཆི་རྐུམ་ཐེཿཊམ་གཚུཆ་ཐཿ ཅིན ངང་ནམ་པར་རྟག་པ་མེད་པ་དེ་ 


གེ 
ཧྱ 
ཧེ 
ཐཾ 
ཧི 


གླི 
སྨ 
ཟླ 
སྒ 





དྲག ཾཾིོཾོིཾཾིིིྲི ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བ ན་དུ་རྣ་བའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དྭ 

བཞིན་དུ་སྒྲའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡཾ ན་ནམ། དེ་བཞིན་ གེ ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི ་ནམ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ འི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ་ 
རདིཀྲཾསཾིགུགོཙོ་ དེ་བ ན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 


ལའང་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ ་བཞེན་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ང་ཅ“ དེ་བཞིན རིཾེིེི ན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི ཅུམ། པ་ཚ 1 


ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ 
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རཾ ཛ€66:55265)65555586555255255525255265225ཿ55ས ཧེང ངོ་མའ་1ངའ་ོངའ་མོའ མ་ར་མ་ར །ར་༦2 (འ་མོ 7ར༢མ5555525)25255855225222)55ཛ5)5)652558256555855-2255255-526525535ཿ ངེད 
༄༅། ཀཀ ༼་ ་/ ལལ འའ མ། དེ་ ཙ; 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དེ་བ ན་དུ་ ཀིཾ དཱ 


་པ་ཡན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་ ད་ཅིང་རྣམ་པར་ ག་པ་མེད་ ཧཾ 
པ་ཡིན་ནམ། སྟར་དོ་ལས་པ བ་འད འགྲ་བྱིབ ཀར་འདྲ་ག ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ „ 


ལའང་འགྱུར་བ་ ད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ ཀ; 


[$ 8955 ¡རཱ ག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ ར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ རྣ 


®235538551552565555555#55#©73) 


རཾ 
ཁཿ བན འོལ དང་ཡི དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ ` 
ཉེ 


= 


¬ ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
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༨༩༠༠) (༤༩༠) (༨༠) (༠༢༠) 1༨༠) (༩༢) (༤, 1༦༠) (༩༢) (༤༨ས) (༠༢) . 


རྣམ་ པར་ ར་རྟོག་ པ པ་མེད་ང ་པ ་ཡིན་ ནམ། ེ་བཞིཊ ་དུ་མིང་ དང་ གཟུགས་ ལའང་འགྱུར་བ་མེ ་མེད ཅིང་རྣམ་པཿ པར་ རྟོག་ པ་མེད་པ པ་ཡིན ནཿ དེ ་བཞེན དུ་སྐྱེ ་མཆེད་ཊྲ ག་ ་ལའངའབྱུརབ་མེདཅིང་རྣམ་པར་ 

ག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དི ` རེག་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེ དྲད ་བཞིན་ མ། དེ་བཞི འགྱུར་བ་མེད་ 2 ་ མེད་པ་ཡིན་ནམ། 

་བཞིན་དུ་སྲེད ་པ་ལའང་འགྱུ ཅང་ནམ་པརྡ་ཏོག པ་མེད་པ་ཡིན ན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ ལེན་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་] དརདཾེིེཾ ན་ནམ། ་དུ་སྲིད་པ་ལའང་ 
ར་བ་མེད་ ང་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་མེད་པ ལི ་ནམ། དེ་བཞིན ་དུ་རྒ་ཤི་ ལའང་ ཁང་བ ཁེ ང་རྣམ་པར 


རར ཛའ མ་པཕར་ ་ པ་ཡིན་ནམ། དེ་བ ་བ་ལའང་ 
ངི སཱ ར་ཏོ ཕི 7 ེ་བཞིནདུ་སེ རད ྣནི་ྦྭ ན་ནམ། པར་ཏག་ 


པ་མེད་པ ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ དྲ | ་པ་མེད་པ་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕ་རོལཊུཅྱིན་པ་ལའང་འྱྱུར་བ་མེད་ ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན ན་ནམ། དེ་བཞིན་ ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་འགྱུ་ འགྱུར་བ་མེ ཅིང་ རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མེད་ 
པཾ ་ཡིན ་ནམ། བྲ ་དུ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ ན་པ ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་ པྲ ཡེ པ ¦ ༦ བ ར་ ༠ བ།ཏན་ ཐཾ = ཉིན པ པ་ལཞང་འྱུར་བ་  པ 


སྫ་རོ་'རོ་ང་རོ་ང་(ོངང་ར་ རོ་ང་ཆོ་ང་རོ་་ ོང ོང རོ རོ་རེ རོ་ར ¥926 6 006 -# 8686-60-96 -6-96- 





ཧྲརཆ=ཆ་ཿང་*ང་ཆོང་ ང་ཅ 2525©5#5565#ར2555®55#55855558538552#5#55865#55#75#75#55#/5×ཌ5#£5#55#£5#55#ཌ5#£5#75#75#55#55#55#55#55#55#5#=2རང་3ང་6ང་མོར་,ོར་ཆོར་,ཆོང་,ོར་ར་»ོར་,ོར་ར,ེ་ར་›ོར་ཚོར་,ོར་རམོ་ར་ཆོར་ཚོར་རཆོར་ཚོར་ཆོར་ཆོ་ཆོ་་ཆོར་ཆོ་ར་ཆོ་་ཆོ་ར„་ཚོར་ཆོར་ཆོ་ར་ཆོར་མོ་་མ་་ར་ཆོར་»ོར་ 


དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ ་ འད་ངཔཉད་ལའང་འྱུརབ་མད་ཅང་ནམཔརཏོག་པ་མད་པ ན་ནམ། དད ར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
1 དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་ ད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཇ་ མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཅང་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་དབཞིན་ཏྱ་དན་པཧཾ་པར་གཞུག་པྲ་ནམས་ལཇང་འབུང་བམིད་ཅིངྒནན་པར་ཆོག་པ་མེ པ་མིན་ཚམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལའང་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ 
ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བ ན་དུ་སྟོབས་རྣམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


ཁོ་ཆོ་ཐོ་བོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོོ་ོ་་ཐོ་ངོ་བོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོབོ་་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོཐོ་ོ་ 


2 
ཏྲ 


༦ ོང 





སྤ 
ཧུ 
ཧྱ 
རྨ 
2 
ཀླ 
སྨ 
2 
ཐུ 
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༄༅། །ལག རྣམས་ལ ལའང་ འང་འགུར་བ ་མེད་ ཅིང་རྣམ་ཿ བྲ་ར་ པརྟོག་ ་པ པ་མེད་པ ་ཡིན་ ་ནམ། དེ་བཞིན་ཊ ་དུ་འཕགས་ པའི་འ ལམ མ་ཡན ་ལག བརྒྱད་ཿ ་པ་ པ་ལའང་འགྱུར་བ མེད ཅིང་རྣམ་པ  ཿ ང་རྟོག་པ་ པ་ 
པ་ཚུ དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ  }། ༤༢ ར་བ་བ = དུ ང་འ ལའ 
›, འགྱུར་བ་མེད་ པབ ག་པ བཀོས དེ་བཞི ན་དུ་ཚད་ ད་པ་རྣམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་ ༣༡༠༠ ༩ 

༢ ཟག་པྷ་ནམབ་ལའང་ྱུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། རར ག་པ་ ད་པ་ཡིན་ནམ། ྐེ 


ན་དུ་རྣམ་ ལས་འ ང་པ་ཉེད་ དང་། ཆར 
ལི ་པར་ ¥ པ ད་འ པ་ 


ངཱ ཀཱ བ ཅད ཅོབ སྔན་དུས་ འགི ག་བཅཿ ུ།ཁང་ སཿཿཡང་འདུང་ གྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ 


ཡཿ་མཛ སྨྲོན་པ་མེ པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་མངོ ་པར་ཤེ ལུཝནཱབྟཧུཾཔཱཿཱཿུཉ་ཐྲེཏྲ 
མ། དེ་བཞི་ུ་ཏིངང་འཛན་ནམས་ལའང་འབུར་བ་མེདཅིངྨ་རམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ ཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ་ལའང་ 





ཡངཿ (ཇ5#55265#5515#55#5532855] 
ི 


5)5555155#€515ཌ5#£5555¥#5#55#6€5] === 553733#65#55265#55255555#5255552#55#55555] 255355555 = 55525225625122225)2621622222552ཛེ5286222262) 2222 [55565®©5265¥6©5#ང5;6©515༩5#6€5)5¥5¥65? ༢ 


དེ་བཞིན ་དུ་དྲི ལའང་ ང་འགྱུར་བ བ་མེད ་ཅིང་རྣམ ་བར་ ག་པ ག་པ་མེད་དོ། དེ ་བཞིན ་དུ་རོ་ལའང་ འགྱུར་བ་མེད ་ཅིང་རྣམ་ རི ག་པ་མེད་དོ་ ཧོ དེ་བཞིན ཞེན་དུ་རེག་ལའང་ 7 


པཾ གིག །དེ་ བཞིན ་དུ་ཆོས་ ལའང་འགྱུར་བ་མེད 
ཅིངནམ་པར་རོག་པ་མེདདེ། །དེ་བ ནད གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ལའང་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ 


དུ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་འགྱུ ད་ང པ་མེད བཞིན་དུ་སྣ 


ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ 
ཤོ འལ སཿ བཞིན་དུ་ར ད་ར 


༠༤) ༨༠ 





ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། ི་ཉ་སེམས་ལ་འྱགུར་བ་མད་ཅི མ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞི ནཱདུ་མིག་ ཁྲམས་ལནང་ཁླགརྐུབ་མིད 
འགྱུར ར་བ་ཡིདཅིངྨ་ མ་པར་ ང་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བ 0 ་ ་མིག་གི་ ་ །ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅི ང་རྣམ་ 
།ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ ས་པར་ག དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ ཁམས་འཞང་འྱུར་བ་མེའཅངྒ་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་མེ ་དོ། ནྲི་བཞིན་ 
མས་ལ དའྱར་བམད་ཅངནམཔརཏགཔམ ་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིའི་ཁམས་ 
་རྣམ་པར་ཤེ རར འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ ི་ ག་པ་མེད་དོ། རི ན་དུ་ལྕེའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་ 
༢༠ 


༩ 8༩༨འརའ ་ རི་འ པར་ ཏོག ་པ དོ ཤྭ ལུ ཞན་དུ་ལྕ མ་ ཁར་ཤེས་ པཾ །ཟམས་ ཾགལའཧཿྷཅུར་བ་ མེད ཇཾ 


5 .- =) 2362) 
- ༧ 


དོ། །དེ་བཞེ དུཾ ཁེ་ ཁ་ཚ ང་འགྱུ་ རཱ ག་པ་མེ དད ' 


པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་ ! 

པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 

སཿ པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། 1 རར་ཚོ་བའ་༡ལའ ལ་ཡི བྱིལ རརར སས་ལ རར་རོ ཙོ་བོ མ་ལོ མ་་ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ 

 ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། དེ་བཞི ་དྭ་མེའི་ཁམས་ལའང་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་ མ་པར་ཏརྟོ' ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ང་གི་ཁམས་ལའང་འ རྭ་བ་ 
74 ཞུུད་ཐཟ་ད་ཐན་ནམ་ཐར་ཏཀུཝ་ཆན་ད། . །དྲ་ཡཊྲནྨ་ནཾ བཆཐཿནཱ་ཁཾངྲནྡ གབཿའ་དྨད། རན་ཐཐཏནད རྱ 

ལ་ར མ་འ །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། 55 ཧུ བུ ད་ད ར་བ་མེད་ 

པ་ ད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལའང་འགྱུར་བ་ ད་ ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། ། ་བཞིན་དུ་ 






_ ¬ ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
༢ ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག 


ཌ་ཀོ་ཐོ་ངོང་ཐ་ོབ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་,ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་ོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་ྲོ་རོ་ོ་བོ་་ོ་རོ་ོ་རོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་མོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་མོ་་མོ་རོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་མྲོ་བོ་ཐོ་བ་ཐོ་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་་ཐྲོ་བ་ཁྲོར་བསྲོལ་ོ་་སྲོ་བྲོ་ྲོ་རོཐྲོ་་ཐྲོ་་་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་སོ་བོ་མོ་ངོ་ྲོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་མོ་རོ་མོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོང༧ ེཿ 


ེ རྲིྲསྲདགསཨ ཨཔ ེཤཨགཨཤགཔྣཔྣིྣྲིྣསཾིིྣཔྲསཔྣྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔཾསཔསྣ། ལངོ་་ 
་ རན ྨྣྨྣ རི པེ (8 ་དོ། བཞིན་དུ 
ག་པ་ 


གར ཌི དེ་བཞིན་དུ་ཟེད་ པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོ' ་པ ད་དོ། །དེ་བ ན་དུ་ལེན་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ 2582 


མེད་དོ། །ེ་ ན་དུ་སྲིད་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ ད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ ཅར 2༦༦ །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤི་ལའང་འགྱུར་བ་མེད ་ཱེ 

རྣམ་པར་རྟོ ་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ད་པ་དེ་བ ན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་འགྱུར་བ་ ད་ཅིང་རྣམ་པར་ ག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏི ཙུ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧཱིནཔ་པའང་འབྱུར་བ་ནེད་ཅིང་ནམ་པར་ཉག་པ་མད་དོ །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ ག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞི ་དུ་ 
ཱ བ་བོ མ་བའ་ས༥¦༥ འ འ ལས །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག ་དོ། ས་ར 


4 ་ཅོ་འོང་ཐོ་ང་ 8235-86-75 ི80-བ828-8#ི26#60762276752772762/572] ༠) (༤༢) (༠) £ # ྤ [2527 506 27266500506 21 0206720207020765062072/6062765260826བ2 | 2127 ླཛབ#©0= ¥ 6 -#(¥-#°#6 6 06-6ི-8(- (| ི- 80 81 ;¡= 86 86 =± 528 
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།དུ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ ་ལའང་འགྱུར་བ བ་མེ་ ཅིང་རྣམ་པ་ ཡར་ ངརྟོག་ ་པ པ་མེད་དོ། དོ། །ཇེ་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ པ་ར ་པར་རྟོག་ ་པ པ་མེད་པ་དེ་བཞེན དུ་ནང་སྟོང་པ་ ་ 
ད་ལའང་འགྱུར་བ་ ཐི ་པར་ རྟོག་ པ ་མེད པའ །དེ ་བ ཞན་ད་ཕི་སང་པ་ ་ཉད་ལའང་འགྱུར་བ ་མེད་ཅིང་རྣམ ་པར་རྟོག་ པ་མེད་དོ། ན་བ ཞིན་དུ་ཕྱི་ ནང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་ལའང་འགྱུར་བ་ མེད་ རུ 
ནམ་བར ག་པའ །དེ་བ ན་དུ་སྟོང་པ་ཊ ་ཉིད་ ད་བ ་ཉེད་ལའང་འགྱུར་བ་ མེད ་ཅིང་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་མེད་དོ། བཡིདད། ། ་དུ་ཆེན་པོ་སྟོ ་ལོ་སྙོང་པ ་ཉིད་ ལའང་ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ ཐུ 
ཐད་དོ། །དེ ་དུ་འདུས་བྱས་ སྟོང་པ ་ཉེད་ལའང་ འགྱུར་བ ༩ '་པར་ རྟོག་ ་ ཐཾ 
ཧཾ 
གྱ 
ཤྱ 
རླ 


རཆ 


དི ས་ག 
ནགས་གླ །དེ་བཞེན 
་མདངཐམཞད་་ེ 7་ །དེ་བཞིན་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ ང་རྣམ་པར་ 


་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལའང་འགྱུར་བ་ ་ པར་རྟོག་ 


བཞིན >» བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ དོ། ་བཞིན = ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་བར་རྟོག་ ཁུ 
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པ་མེ བཞིན་ད་རང་གི་མཚ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེ ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ལའང་ འྱགར་བ་མེ ཅིང་ ་ ཀཀ 
ཿཱ ་ བརོན ང་ཁ་བ ངས་པ རྫོ འི 


དོ། ཤུ ཿ་ཐ་ཐེཏུའི་ཧུའཾ' ཇད་ཚ་འྲད་ལིན ང་རྣམ་པར་རྟོ རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣ མ་པར་རྟོ ་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དྲན་ 
པཉི་བར་གཞག་པ་ནམས་འའང་འགུར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་ བཅྟོ་ཏོགོ་འ་ལེའི །།།ཏ ཝ སུང ཏང་ཉབ་ཉཉང གྲ་གླཐྟ ཐ ཅངརམ་པརརྟག་པ་མེད་དོ། །ད་བཞནདྲཇ་ ཊོ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ རྣམས་ལའང་འགྱུར་བ་མད་ཅིང་ནམ་པར རུག་བ་མེད་ནོ། །དེ་བ ིད་པང་ྱ་ཞབསལའར་འྱགབ་ཆདཅིང་པརཉགཔ དོ ཟག 1 
འབུར་བ་མེད་ཅིངརམ་པར་ཏོག་ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཡན་ལ ག་རྣམས་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོ། ག་པ་མེད་དོ། །དེ་ དེ་བཞི ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལུར ྒ་ བཞན་དུའཕགས་པའིབདན་པ་བཞི་འཁང་འབུརབ་ནད་ཅིང་ནལ་པརཏོགཔ་མེདད། །དེབཞིནཧུ་བསམ་གཏན་ནམས་ལའང་ ཿ 


༧ 
219#©ཿ#=་ཆོ་་རོ་ང་བོ་་རོ་བ་མོ་ང་རོ་་རོ་ཌ་རོ་ང་རོ་ཀ་མོ་༡། ར་རམ |ོ་བ་་མོ་་ཉརོ་་༡ོ་་པོ་ ༡མོ་བ་¦ོ་ མོ་མ ལ་བར ལོ་བ 1 ་རོ་ཿ མོ སོ་པོ སྟོ 2625 76:227652#;226576 2628 ¥ 8 
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 པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཇེཾ་ལྟར་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ད་པ་ ་བཞིན་དུ་ ན་ རབ ༢ ད་བ་ང་ཐུ་ །དེ་བཞིན་དུ་ལ གཅིགིརའངའའིའྲབས་ཐ་འའང་འར་བུམདཅང་ནལ་པར་ 
གི ཏུ 


༼ 


༨ 


མེ 
རྟོག ད་དོ ན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལའང་འགྱུར་བ་ 


ད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོ། ་པ་མེད་དོ། ན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་ ས་པ 
ད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བ རར ྣིྣན་་ི་ི །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཏིན་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ཏྱོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས། ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞལ་ནས་བྱུང་བ། ཆོས་ལས་སྙེས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་བ། ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཤི<ིི རར ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 


ངེ 
3 
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གཿ 655555551255515255865586535865#528652162)5) 23 
(3 


¿ཌ ༄། །ཀྱི་ 


= * 


ཆོག་ཏུ་བཅོ: ་ལྡན་ ད ཕྲ ངས་ག ད ༣ ༩༦འཝམ ཧས །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དི 
ུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ར་མི་ལྡོག་པའང་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངི མཿ ༡༢༩ ༡༥༦ ༢༢ །གཟུང་བར་ 


ཤྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ 

- ° བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ཉིད་ནན་ཏན་ 
15 འོ འོ། འོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏྟ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ སེ་ར ་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་མཉན་པར་བྱའོ། །གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
_ ¬ དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། རེ་ཁེ འགོལ་ཡོ་ཡ་བང་སོ་རཁབ ཆེས ངོར་འཁ་གིས་ལང་གི་འོའ་རོན་བ་་ཁཡ་ ཁ་མ ་ད་པའ་ལོ །གཟུང་བར་བྱའོ། ། 





བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དྷ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱུ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་བཞི་ 
པའོ།། །་འི་ཅེས་འབྲཅ། ཟག་པ བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་དམིགས་མ་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ལར འའ 
མ་དམིགས་མ་འཚལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བ ན་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་དངོས་པོ་མ་དམིགས་ 
མ་འཚལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་དངོས་པོ་མ་དམིགས་མ་འཚལ་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ ་དུ། ཆོས་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ཁ་མདོག གས་ངོ མས་ཅད་ལ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་མ་འཚལ་བར་འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
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༄༅ བགྱི་བར་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བགྱིས་ན། དེ་ཉིད་བདག་གི་འགྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ 
ཉས་བླབསལ་ལ་འཅིས་ལོ། དེཅིསི་ཟ་ོས་འ། སག ག་གི་འ ༢་ང་འཞསས་རཁ་ ག་་ ། ཁེ ༈ཅིབ་བླནབ་གང་མཆོས་ཏི། ཙོས་མོ་ ཐུ 
འདས་། གདྭག་ཤིས་གཟུང་སྣ་གའཁེལ་བདའ། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས།  ར ° ་ི་ འགྲིབ་ རྱ 
' པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ ླ་ ཐུག་ ནྱ 
པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཐེས། 'གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལེ ༠ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་ད ༥ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལུར་བད ་གྲེས་ཚོར་བའི་འཕེལ་ རུ 
ཱེ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ‡ ཁལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚོར་བའི་མིང་དེའང་ཐ ] 


འ 
ོབོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོར་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་སོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་སྲོ་རོསྲོ་རོ་ 55; (5) 1) (©=) 16ཟ) (^) 188) (༩8) (62) (༤*1 158) (༤5) (༤༤) (༤) (21 (༤2) (༤༧) 15) ;༤2) (༢) (༤2) (༤༢) (༨༢) (༤༤) (༨༠) (༦༥) (༨༠) (༤༠) ༨༠ ༠༠ མོ་རེ རྗ 9232#£9©2#52)6ས632752#7952722766237662#277522#62760ཛ# ×; ® 


ཏཾ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏི 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏཱ 





_ མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆཾས་པས། དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཐིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ེ མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་ 
པ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ེ་འི་སྐད་ནུཞེད། - ༦༨༨ དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཐིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ རྩི ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
_ འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུ་ ད་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་ 
;ཱ མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། སེེ ྲྣྲཾ&་ ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ 


=® 888] ལུ 2 .1:52 .:52) (༤༢) 12) (༤༦) (༤༤) (༨༤) 1༤༩) 14») (༨༤) (༤༤) (༦ཉ) (༤) (༦༥) (༤༥) (༦༠) (^) (༦༢) (༤༥) (༤༥) (༤༢) (༨༧) (༤༧) (༤༤) 1༤༤) 1༤༧) (༦༥) 1༨) 1༤) (༨༠) (༤) ;©*) (༤༧) 1༨༥) (༤) 1༤») (༤༢) (༤༢) (༤༥ 


”1=] 14 





ག་ 
༨༥༩ (༤༥) ༤༠ 


ཡེལ ཡམ མ་མཆེསསོ | བཅོམ ་ལྡན་ འདལ། ལོ གིས༔ ནམ ཁར་ཤིས་ཨོའི་ ཆོམ ་བ ཧི བོ་ཁོམ། ་པ་མ ཡཿ གསོ ཡོ སས་མ ཐོང་སྟེ། ཁའུ ལྡན་ ་འདས། ཀླ རྡོ ླ 
ལྟར་བདག་ ག་གིས་རྣམ 'པར་ ངརིཊ་སེ་བག་ འགྲིབ་པ་ མ་དམི གས། ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ “ལ་ མིང་དུ་ དུ་གདགས་ པར་བགྱི། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས། རྣམ་པར་ཤེས་པ ང་ད་འངགནས་ པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ མ་ ས། ད་ཡང ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ ང་དམ ་མ་མཆིས་པས། དེ་ ལྟར་ན། མིང་དེ་ག ནས་ 


པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཐིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གས་ཡིག་ ཡེ་ཡབ་བ། འ བ་པ་བ གས། ཡང་ད དི 
དེ 


བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས། དེ ་ལྟར་ བདག ༩ མིག་གི་ འཕེལ་བ་དང་། ་ ་པ་མ་དམཾེགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ ང་དུ་གདགས་པར་བ 
ཡིག་གིཡི ༢ ཱ ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཤུ སླ་འ་ཝབ་ཨ་ཁཆིས ཅིའི ༤༠༠༩ 1 ་ 
„ ཐ་ 


ནྲ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ 
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འོོ བཅོསོ་ཞག་འདོས།དོ་ཉང་བཀོག་གསོར་བའོ་འབོལ་བ་དང་། བོང་པོ་མ་དམོགས། ཡར་དག་པར་ཇེས་ཞུམ་མཐོང་དོ། བོར་ཆུབ་བེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལཆིང་དགདགས་པར་བྱོོ། 
ཅོ ཏེ ཀཱ = = ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆཾས་པས། ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་ 
. བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སྣའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ` 

ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་ད བ་ད དམམ པ་ གས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣའི་ ང་ 


དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། ་ལྟར་ན། 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ལྕེའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། 3 དེ 


ང་ ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ 
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འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ གང་ལ་མིང་དུ་གད་ གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆྕེའི་ 
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ྭ ནྣ 


ག་གིས་ཡུས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་ ས་ལུས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། རར མཐའ་ལ བས་་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ 


མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྟར་ན། ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཁན བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ག་འ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ་ སཱ དེ་ལྟར་བདག་གིས་ དཀིའཕེལ་བ་དང་།འགིབ་པ་མ་དམགས། 
_ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་ ལགས ཨེས་ཆེབ་ཐང་གྲ། ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀེ ང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
` ¬ པ་མ་མཆིས་ཏེ། རེ ལ་ར མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ 


5ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཟོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ོ་རོ་,ོ་རོ་ཐོ་ཁོ་བོ་ཆོར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་ང་ཆོ་བ་ཆོ་ཆོང་ཆོང་ཆོ་ཆོང་ཐོང་ཁོང་ོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཟོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་བ་ཆོང་ོངརབ2(92537852785755252/52227852-8 





དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགེབ་པ་མ་ མིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ 
གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐོ མད ང་བས པོ ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཡུ མའའ་ླཝ་ས་མབླ་ ལཿ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། 
མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཧོཿ 1) ཏུ བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་ 


དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། འདེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་ 
¥= ˆ བཛ ཛཾ ས་ས ཅད གཾ ༦ གཏོ ¦ པ། ལཱུ ལས རར དཾ 
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མིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ 


ཏ55533865335582355#855#53#5#555582 


། 


_¿ ༄། 
° ° དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ ་ཅིའི་སྙད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས 
ཧྲ ལྡ ' མའམ །བཅོལ་།ཧར་འཧ། བདག་གིས་མིག་ གས རྐག་སོ་མཟེལ་བདའ་ ༡༠༩༧ བད ཡང་ད བ་ར་ཞ་་བམང། བཅས་ལ 


ཏཾ འདས། ་ཝར་བདག་གྲིས་མྲིག་གི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ ང་ལཾ་མིང་ད་ ས་ 
༔ ཤཱ ཆལ ། ེ་ུརབཀུག་གེས་ གི་ཞས་ཏེ་རིག་པ། འབེལ་བ་དང་། མང་པ་ཚཆིག་ བཀར་ དྲྲི མས་དཔའ་ཞེ འམ ཛྲ སྨ ཝམ 
པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ ས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རན ལ་བ ལངས་པ ཀང འགྲིབ་ 

ུ ་ཐེ་ཤའི་ལ་དང། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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མོརོ་ཁོ་སོརོ་ 
ཧེ 


ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 
( 
ཏཱ 


མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བའི་འདུ་ ་ ་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན 

བླརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ 
གིས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐོག་མ ང་ཏི་ ་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་ 
པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ ང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བ | བཅོམ་ལྡན་འདས། སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཧཾ 
ཐུག་པ་མ་མཆིས། ྫ  ་ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གྲ ད་ ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ པོ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བད ` ཤྨ 
རེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
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ཏཱ སྨ ༄༅ ཟོ །མེང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ 
ྱ ༤ ༢ ༡52 2 = == ་པ་མ་ད་མི ༩ ¬ ཧེ - བཅོམ་ཝལན་ 

ཕི རཆིས། ཐིན་གིས་བླདབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས། བདག་ནིས་ཞུས་ཀི་འདུསཏ་རགཔའིའཕལ་བ་དང་། འབྲབབ་མ་དམིགས། ཡང་དག་བར་རྗེསསུ་མམཐངསྟེ། བཅོམ་ཝན་འདས། 
 དེ་ཉུརབདག་གསཁུབ་ཀྱི་དས་ཏེརེག་པའིའཕེལ་བ་དང་། འགྲབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པརྡརེས་སམ་མཐོང་ན། ཐུངྨ་ཐུབ་སེམས་དཔའཞེས་གང་ལ་མངདུ་གདགས་བར་བྱའི། བཅོམ་ཞན་ 
_“ འདས། ལུས་ ་འདྲུས་ཏེ་རེག་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་བ་མ་མཆིས། བྱིན་ ས་བླ་རབས་པ་མ་མཿ སྨ 'སླད་དུ་ཞེ་ན། རར ཨྲ་བས་དེ་ལྟར་ན། ཁདི་གན་སཿ ལའ 
ཤྲ མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ ལྡན འདས། བདག་གིས་ཡིད་འི་ཞྫས་ཏེ་ལེ ོེ ཞཱ ལ་བ་དང་། འགྲིབ ཡ་མདཱ གས། ཡང་དག ༤» མཐོང་སྟེ། 
ཌཱ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད རྲ ཡང་ནྭག་པརྡ་ཞེ་ཛྲ་གཱས ༣༢ བུང་ནུབ མག དུ ཝ་ས ཧ་ཞུད་ས་ལར་ 
བགྱི བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན ས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། ; 


ོ་ངོ་ཀོཁ་ོ་ོ་ཁང་ོ་ོ་ཁོོངོ་ོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ོ་ངོ་ོོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བཐོ་བ་ཅོ་བོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ོ་ོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་སོངོ་ཐོངོང་ཁོརོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ོང་ཁོང་ཆོང་ = 
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་གནས་པ་མ་མཆིས ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཐེ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས དོ བདག་གིས་ཡིག་པ་ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
ཅས དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། ་ ན་འདས། བདག་ སྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྣ་བ འོ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་ 
དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། རི ང་ཆུབསམས་དཔའ་ཞསགངལམིངདུ་གདགས་པར་བྱས བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣ་བ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་མིང་ 
དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མ ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན་། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་ 


ཁངཐོ་འོ་ཐེ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོརཐོ་་ཐོ་ངོང་མོ་རོ་ཐོར་ཐྲོ་ར་མོར་། (ཉབ བ་ལོམ་ཁ་་ལོ་ར་མོ་བ་་ོ་བ་ལལ་ ཀོ་བ བ་པ་འ) ཟ་བར པོ? ¥ ༡ བམ་་ ལ་འ ༩ 2 1 ¥ 2ཟསྐ' ¥ 7712¥127#7026527656527652/%2265=65216 2165 68 2666-58-62 86 8 ® =£); ༣8 
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ཏྭཾ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། བ ག་གིས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
བདག་གིས་ལུས་ རོ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ་འཕེལ་བ་ 
པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ རར ་ ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། བ་ ༨་ ར་ན། < ས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་ད གས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བད ་གིས་ རཾ 

འཕེལ་བ་དང་། ཅ་ལ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན དགོས་ས པ་ོ་ ངེ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་ 
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པའི་རྐྱན་གྱིས་ ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་མ་དམེགས། ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། དེ་ལྟར་ 
དི ང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། :- = 3 
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༄༅། །མཆིས།། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སའི་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་ - 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བ ཀཀ ་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། ལོ སའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་ 
མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མ ། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ ཏུ ས་སམ །བཅོམ་ལྡན་འདས། བ ག་གིས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ 
ཱ དམིགས། ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བ ག་གིས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འ ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད གས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གད ས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆུ ་ཁམས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བིན ཕི་སགླ་དཐེས་པ་སཁ་ཤིག དེ་ 
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¬ ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆཾས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ 
= ོ་བོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་་ོ་བོ་ོསོོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་བ་ོོ་ངོ་ོ་ོ་ོཁ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ངོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ངོོ་ོ་ཐོ་ངོཁོོོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཁོོ་ོབོ་་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོོ་་ོ་ངོོ་བོ་ོ་བོ་་ོ་བོ་་ཐོ་བོར་ོ་བོར་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོོ་བོཐོ་ོ་ོ་འོའ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཐོ་ངོ་ཁོོང་ 






འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་མེའེ་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམེགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
རས ག་ 1མ་ར་ཁཚཀིཀ 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
བ་དང་། འ བ་པ་མ་དམིགས། རྒར བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ ང་དུ་གདགས་པར་བཀགྱི། ་ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ ས་བླ་རབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ 


འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


0 
[2 9577::76:#752#928228#22#72ྗརྗོ#ོ།¥བ2#བབ9¥#བརྗོ(62752762#62#62#69)ོ2རོབསོ £ རྗ(69#62#99#62765252༈2662ས62#62#ང་ོང་མོ་ཌ་ཿམོ་ང་)རོ་་༡་ མང་ལ 122; 2122722;7527027620ཛ 2; 6 (£; ¥ _;¥£;¡ ;ངིང;# ¡££ 86 ི-86-81 0 - 80 ི-80-68 828 8 89 ཐོ་བོ་ཐྲོ་ཀོཌ་ 





རཾ 
རྲི 
་སྐད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆཾས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། °: ་ རྣ ཛ 
ཿ 
རཾ 


ཀག ེསྦུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆཾས། 
:: སམ རྨ ཅིའ་སུ་ད་ཞན། <” - 2 ཧཱི བཅོས་ཞནའདབ། ས། གོང་འོག བྱིན་ རརར བ་ གཾ ལལ 
ཿ ཉྨོ བད དག་གི གིས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ །ཁམས་ཀྱི་འ ཤིས་ 


ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད དམིགས། ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག ་གིས་ རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ 
ཏྲ ཁོ་ལ ས་པ་མ་མཆིས། ཐུ་ ཕད ་མཆིས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཙཿ ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཤེས་ ཧ 
[4 ཀྱིས ་དའ་གནསཔམ་མཆས ། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ ས་བླརླབས་པ་མ་མཆིས ལོ ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། ་ ཐུག་ 
 པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན ཧུལ བདག་གིས་མ་རིག་པའི་འཕེལ་བ ་བ་དང་། ། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
པ ཟེ ༢ དེ ར་ བདག་ གིས་ མ་ ཛཾ ༦ > ་བ ཧའོ འགྲིབ་པ པ་མ་ 'དམི གས། ༦ པའ ་ ་སུ་མ མོ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དབའ ཞྲེས གང་ལ མིང་དུ་གདགས་པ པར་ བགྱི། བཅོམ་ པ་ལྡན་ 


{བོ་བ (52 (༦༠) ༦༨) (༦༠) , 





བང2 851 [གཱ 22 བྱང་ཆུ་ ་ 7 མའ #13¥ ཟོ རིག་་ོིཾིཉྣཉྣིྫིསཟཀ།་ཀྲཔ་པཔ པོ བོ་བ་་རབ་བ་བོ པ་ལ 
མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ ད་དུ་ཞེ་ན། པའདོར་རོ་བལས་ད་ལ། ཀ་ ༡༡༩ བུདི་བུང་གནས་པ་མ་མ་ས། ༡ ལག བདག་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
འཕེལ་བ་དང་། || ཐེ ཐ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱེ་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ མིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 

ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ག གས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་བའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས ཐུག་པ་མ་མཆིས། ༤༤༥ དེ་ཅིའི་ ཅ 


སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་རྒ་ཤིའི་འཕེལ་བ་དང་། 
ྲྲྤྦྨྦཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རར འི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ རང ་ བྱང་ཆུབ་ 





* སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་ 
ཏུ ད ཁཱ རོ 


་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒ་ མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ནྭ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། སླད་དུ་ཞེ་ 


25༨2) (༨༩༠: (༨༩) (༠༢) 168) (༤༢) (༤༧) (༦༤) (༨༠) (༨) (༨༢) (༤༢) 1༤8) 1ཇ2) (©=) (683 (=) 18) 18 168 (༤8) ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་སྲོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་རོ་སོ་བོ་སྲོ་རོ་ྲོ་ོ་རོ་སྲོ་རོ་སྤོ་བྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྤོ་སྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐྲོར་རོྲོ་ཁྲོ་ོ་སོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་རོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བྲོ་བོ་་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་ར་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོབ་་བ 


ངཱ ྐྱེ་མཆེད་ དུག་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། གྲིབ་བ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པརྡཇེས་ས་མམབོང་ལྟེ། བཅོམ་ལྡན 'འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེ་མཆདདྲག་འགག་པའེ་ 
འགྲིབ་པ་མ་ བར ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ༥ ༥ ༥ འ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། ་ ས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པའི་ 

་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅཾའི སྒུད་དུ་ ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ 
་་ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་རེག་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ 
ག་གིས་རེག་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འོད་ལ ོ་ཡི་ཁང་འོ ན་བབས བོ བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བ 

ཀྭ དད་བ མ་པས ང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆཾས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། 

ཟླ མངད་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ཚོར་པ་འགག་པའིའཕེལ་བ་དང། འགིབ་ཐ་མ་དམིགྐས་ཁཏ་དག་ 
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དེཿ 
ཐཾ 
ཧཾ 
ཧཱ 
ཊཱ 
སྨ 
རཱ 
རྐ 
ཛྷུ 
ཧཾ 
ཧཱ 
ཧཱ 





(ྱ ་ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ པོ བཅོམ་ལྡན་འདས ྭཱ ་གྲིས་ཚོར་བ་འགག་པ འི རི ་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ ༼་ 
ཞེས་ + རོ དོ ཌ འང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཁ་མ པཔ རལ འ་ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ན། ¡ 


མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། ¡(ཅེ བདག་གིས་སྲེད་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། 


འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྲེད་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འ བ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ན། གྲག བཅོམ་ལྡན་འདས། སྲེད་པ་འགག་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ང་དེ་མ་མ ས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ 
ལེན་པ་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལེན་པ་འགག་པ ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ 


485 ® 8678 ¥©? 8°¥ ༡ ༠ 2#5༡¥༡82292-627#9#66€#7?#67#62#67#2252767272རྗརྫོ་ཊ་བོ་ཁོ་ཁཉ་ཚོ་ཁོ་ཁོ་ཁཌ་ཐོ་ཁབ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌཌ་མོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཁོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐམོཌ་ཐོ་མོ་ཌོཿ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོ་ར་ཁྲོང་ཐོ་ར་ྲོང་ཁྲོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐྲོང་ཐཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཁྲོང་ཐོར་ 





ཌེ གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འད ས། ཚོ་བ ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ལན 

 དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། སིངདེ་གནས་པ་ཡ་མཿེ ས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་ 
པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སྲ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བ ག་གིས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་འ ལ་བ་དང་། རི ེིེྲེ པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒ་ཤི་འགག་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ 


ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་ མ་མཆིས་པས་དེ་ ལྟར་ན། མིང་དེ་ གནས་པ་མ་མཆཾས། ཐུག་པ་མ ་མཆིས། བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པ་མ ་མཆིས་ སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས། བདག་ གིས་ འདོད་ཆགས་ དཱ 
འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམི གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ་མཐོང་སྟེ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 0 ་གིས་འདོ་ འདོད་ཆགས་ ་ ང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ ག་པར་རྗེས་ 
སུམ ` བྱང་ཆུབ་ 5 2 ་མིང་ནུ་གདགས བང ཿ བཙོམ མ་ལྡན སང འདོད ཆགྲལ་ ྱ་མང་དའངགནས་པ་མ་མཆིས བ། མམ བྱིན་ཊ - 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་གིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། 
ན་འདས། ེ་ུརབདགགས་ལུབྲི་ནམབ་མཔ་ི་འེལབ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་ 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྟ་བ ཀཾ ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ། བདམ་མཆས་པས་ ་ལྟར་ན། 
དེ ༦ གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདག་གི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ 
པར ་ སིི ག་གི་བ | ར་བ ཏད ་ ། ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གསུང་ཞིས་གངིའ་འ་ 
ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆཾས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འ ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ 
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ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ 


མིང་ ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། ༼ བདག་གིས་བདག་ ་འཕེལ་བ་དང་། 








༄༅། །པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མས་ཅན་གྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ 
† དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་གིས་ 
་གི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བད ཀཀ ་ ༢པ་ང་མ་དབིགས་ཁང་རྟག། 
ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གད ས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས སྲོག་གི ང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ 
_ གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་ ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མ ས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ༦ འགེས ༩ ཀསིམཔ༢༡ང་ཁ་ །བཅོམ་ 
_ ¬ ལྡན་འདས། བདག་གིས་འགྲོ་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་འགྲོ་བའི་འཕེལ་བ་དང་། 
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འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། འགྲོ་བའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་ 

ཆེས དྲ ་ ¦ རཆ £ ཀློཾ་ ་ ་ 5 

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་གསོ་བའི་འཕེལ་བ་དང་། རར ིིྲིཾ་ོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། ༢༨: ` 

འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། གསོ་བ ་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་ 

པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་ ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སྐྱེས་བུའི་འཕེལ་བ་དང་། ཡེར བུ བ་་བ་་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱེས་བུའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེ 
པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེས་བུའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ 


ཁོརོཐོ་ངོང་ཆོའོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ངོང་ོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་སོོ་ཁོ་ཆོ་རོ་ོ་རོས་རོ་ོ་་ངོ་སོ་ོསོ་རོ་སོ་བོ་ོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་མོ་རོ་ས་་ར་་ར་་་ས་་་་་་ས་་་་་ོ་་ས་ས་ོ་སོ་ོས་རོལས་ོོ་ོ་ས་ལོསོ་སས་ོསོ་ོོ་རོ་ོ་རོ་་སས་ོས་ོས་ོོ་ོ་ོ་ས་ོས་ོསོ་ོོ་ོསོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ས་རོསོ་རོོ་ལོ་སོོ་་ས་་་ས་རཁ་ར་སོ་ར་ 





ཏི 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏི 
ཏི 
༦ 


བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་གིས་གང་ཟག་གི་འཕེལ་བ་དང་། འ བ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ོང དས། དེ་ལྟར་ 
༔ གེ ཧེས སྡེད ཨོ ཚ་ལ འགབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ _ 
= „ འདས། ང་ཟག་གེ་ སྐ 
ཏཱ ཁཱ ་ ོང ས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ ས་ཤེད་ཅན་གྱི་ ཱ 


ང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས ་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ ་ཅིའི་སྙད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་ ཛ 
ཟླ གན ། ཐུག ། བྱིན་གྱིས་བརླབ ཉའ ྤྲུད་དུ་ཞེ་ན། དེ དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་ 7 
ཱུ ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ རཱུ 
: མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བད ་གིས་ཤེད་ཅན་གྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད གས་ཡང་ད ༠༨ མ-༠༢༠༤་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ རུ 
ྦ ( 


མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། ད་ཅན་གྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མ ས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་ ( 





ཡའ དེ་ ་‹ ཐུག་པ་མ་མཆེས། བྦྱི ར་འ ་མཆེས་ ། །བཅོམ་ ན་ དས། བདག་གིས་ ད་བདག་ ་འཕེལ 
དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བད གས། ད་བདག་གི་འཕེལ་བ་དང་། བརེ ས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྩ ། དད ་ ཤེད་བདག་གི་མིང་ འང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ནྭ་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླ ་དུ་ཞེ་ན། 


མིང་དེ་མ་མ ས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མ ས། ་ི་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དད ་ འགྲེབ་པ་མ་ 


མི ད་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ བཅྩོམ་ ་འད་ར། ལང་བ 'ོ སྲ་བྱེ ་པ་ལོའི་འཛེལ་བ་ ང་ འགྲེབ་པ་མ་ ད་ཡང་ 'པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལཔའ་ 
ཛྷུ ས་པར་བཀགྱི། 9 ་་་ནས་མཆཆས རྩ ་ 7 དེཅེའླ་སྲང་ ་ཞེ་ན། ཟར 
མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ ས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གི་ཚོར་བ་པོའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ 


, 52) (༤8) (2) 12 (༨) (༤༧) (2) 12) (༤༢) 16) (༤༤) (༤༤) (༤༤) (༤༤) (༤༤) (༤༨) 15༨) (༤8) (༤5) 12) 158) (62) (©8) (8) 162) (༦༢) (༩༢) (༦༥) (88) (©) (༤༠) 152) (༤༢) (༢8) (༤8) 1༤༤) (ཆབ) (༧) 16༤) ` 





ཏཱ ཤ ཟུ ང་། བཅིབོ་ ཧུ ས་ཡང་ ངེ ˆ ཀབ བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ ཀས་པར་བྱསི། བཅོམ ོདས། མཐོང་བ་བོའི་ནོ་ དའང།་ 
བཱུ རར ར་འ ལོ དེ དེ་ཅིའི་སླད་ བླ རྱ གྲོར འི ཐུག་པ་མ་མཆེས རོ 


གྱིས་ བླརླབས་པ་མ ་མཆིས་སོ། སོ།། །།ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ འ ན་པ རྔ ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ རོ ན་འདས། བདག ་གིས་ སིན་པ ་པའི་ཕ་རོལ་ ན་པ ་པའི་ 


འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ 3 
ཞྲེ ཀཀ ཅ་་ ས་འ ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་ ` 
ཏཱ མཆིས། བང: དེ་ཅིའི སུ ོང་་ཚ་ རཾ ་ ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱི ཀླ ་ ཧུ 
ཏྱ རུཾ པ་ར ཟི འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ་་ ༡ 


¦ 
&®=8_ར®®©# 6 པྲོ པོ*2162©2#62#22#672952#062722#22#226757#2362:2662562མ627#༈52#62ཉ62#6€286€2856282267ར62མ62#52#62ཉཇབ2#2¥92#92#252#22822862#62#5286-#852#252སོཿམྔོ་མོ་་མོང་མོ་་མོ་ཟོ་འ་ཁོ་འ་སྨོ་ཀ་པོ་བ་སོ་བ་སོ༩་ 


སྨེ 
ཧོ 
། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གི གིས་ ན་པའི ཕ་རོལ་ཏུ ན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འ ར་ གས་ཡང་ ཟྭ 
སྨ 


ཤཿ 
རྨ 


















[| , ༄༅ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་ ཀཱ 
¿རད བྱི ལ་ མམས ག་ཤན་བར་དི་འགང་སབ་མོའ | སས ༈༽ རུས པུན ་རབབ་པ་ འང་སཏེ། ཤས་གང་ལ་ ཐ།་ 
_ ཧཱཿ མཆིས་པས་ ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕེལ་བ་ 
 དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སང་བགུཧ། ཚ་བ དོ་འའི་པ་བོས། ནབ ཆེ་ཡུ་བདང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་ 
ཤཾ དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། 


ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 




























མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
༡ ་་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་རོོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་་་ོ་་བོ་ོོ་ོ་ངོ་ཐོ་་བོ་ོོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་་བཁོ་ོ་་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོོ་ོོ་ངོོ་ངོོ་བོང་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ངོ 





ཌ བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ཐུ 
སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ག གས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེའང་ ནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་ དྷ 
བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླ ་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མ ་ མིང་དེ་གནས་པ་མ་མ ས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། _ 
བདག་གིས་ ས་མ་སཚངཔ་ིའིའཐེལ་བདང། འགྲིབ་པ་མ་ད གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདུས་མ་བྱས་ བསབ 
བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཐཿ 


ང་དའང་ ཐཱ 
གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ ནུ ྲ་ མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། དེམ ཐཾ 


གོ 


བླརབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
་ ས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མ ས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་ 
པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཀད ོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་ 
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་; མོ ཀྱི ཕེལ་བ་དང་། ་ད ༡གོབ་པ་ལོ། མིགས་ཡང་ང ག བ་བ ཆྨ དེ་ལྟར་བདག་གིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་དམིག ཉད 
_ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། ྲྲགེིེཾེཾཾེོི ང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། : ས། དབྲ ཉི དབང་གནས་པ་མ་མཆས། ` 
ང་ ཱུ ཱ 


ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ེ་ིའི་སུད་དུ་ཞ་ན། མིང་ རར  ་ 





;(££5®53355#5555551155#5 


(5#75355523552;) 


ཏི 


¦ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཏཾ མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། 


ོར་ ༄༅། །འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་། 


¬ ༢༨༩༤ 


འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ ང་དུ་གད ས་པར་བརྒྱ. བཅམ་ལྡན་འདས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེའང་ 


༨ 


མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 5༨༠ 


›, གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྐུད་དུ་ཞེ་ན། ང་དེ་མ་མ ཧ་པ ད་རེ ༣ ཐུག་པ་མ་ 


ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འ ལ་བ་དང་། བ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་ 
ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་ 
དཔའ་ཞེས་ག རིབ ༡༨༩༣༥༡ལ གངས ༨༨༠༤ ༢ ༡༢༤༨ ས། ཨ་ལ 


ཐཿ 
༔ 
ཧཾ 
ཧེ 


རཾ 
རླ 
ཕི 
རཱ 


› 
› 


སྨ 
སྨེ 


ཀླ 


ཁོོ་ཐྲོ་ཀ་ཁི་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁྲོ་ཁ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་བྲོ་བོ་ཐྲོ་ོསྲོ་རོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་ཐྲོ་བསྲོ་བཁྲོ་རོ་ཁྲོ་བོ་རོ་མོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཁོ་་ཁོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཁོང་ཏོ་བ་ཐོང་ཆོང་ཆོང་མོངམོང༧མིའ2(ྗཊ2།ྗེི་ཐོ་བ2རྗེཉོ་རོ62626-#62762862)762)7©6-867)67)62)27ས12? 6227 ལྷོའ ༡པ(22ོ7 5722)? ° ¥ (6 (2 





༄༅། །མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ག་ཆུང་བདག་ སྣོ་དུ་འྱམ་ཕིཐར་འཚུས ཀ་འཁི་ཚ་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ 
གདགས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
ང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ ར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འ ལ་བ་ 
ང་། འགྲིབ་པ་མ་ད གས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་ན། ༠ འའཉེ་འ་འ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ 


(° 3 
ོ་ོཐོངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོབོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོོ་ངོ་་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ 
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.%®ེ ཅིང 


ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏཱ 


ཁ་འ 





| ། ༡ ས་་་་་་་ བོ་གོས སོའོསོ་ལགཡོའ་གོ་ོའོ་འབྲོ་ད། འགྲིབ་པ་ ; 
མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ས་གང་ལ་མིང་དུ་གད ས་པར་བྱགཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པའི་མིང་ 
༥ ལ་་ ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན མིང་དེ་མ་མཆིས་པས། ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆཾས། ཐུག་ རླ 


[⁄⁄ 


རད 


པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ མ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས །ཡང་དག་པར་ རྨ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་བཟ་ད གོས། ལད་གྲ་།མབ་འགོ་་མ་ཅ འཞོ། པཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ ཁོ་གཏོགས་བར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ རུ 
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ཏེ 


¬ གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་ ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ 
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རྱ 
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པའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ 
ཤཱུ དགས་པར་བགྱི བཅོམ་ལྡན་འདས། བསམ་ ཏན་བཞིའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། འེག བ་རེ མིང་ 
ཛྷ ད་འཇིས་ཁས་ ཞ་ན ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བ ག་གིས་བྱམས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། 
_4ཾ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱམས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
_ མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱམས་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཉིན་གྱིས་བཀླྲ་བས་ 
ཏུ ས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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ས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ དྷ 
ཐབ ནར  ་ ྨ་ ཚས། རར ་ ད་ རཾིཾཾེཾེཿ&་ རབ 
དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། - བདག་ ས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འ ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ག གས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན མིང་དེ་མ་མ པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུ ་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའེ་འཕེལ་བ་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ 


ཧང 
ཁོ་བཐྲོ་ང་ཆང་ཁོ་ང་ཀོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཁོ་་ཁོ་ཁོར་ ོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་རོ་ཐྤོ་བཁྲོ་སྲོ་བོ་ཐྤོ་རོ་ཁྲོ་་སྤོ་ངོ་སྲོ་རོཁྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་མོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ 











དོ 
ཁོ་ཅྫོ་ཁོ་ཐྲོ་ང¢ོ་ཐྲོ་བཁྲོང་ཐོ་བཁོཅ 





ཀཿ མངརཾམཿམོངར་66ས65865)65265 ཁང 586525265×65265265®63)5865)6226ངེ265འཛ5)526525)65265555265?5)5)65)525)65)5)5)༩5)575©5255275)635)5)527522265862252652623#862262)5×6526585#6525#5#75×65#5525#5#63265265#5#553852མཧོ་ 
བ་རྗེས་སྲ་དན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགེབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་ས་མ་མཐོང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་ད་གདགས་པར་བྱགི། བཅོམ་ལཝལན་འདྲས 
རསམ་།གཾྣྩྩྨྣྣྣ་།ྩྩསཀཁའཁཁའ རྣ ༣༽༣༽ྣ༽ཀ ཀཀ ། ། །ྣ། ཅི ཀྲཀཀ་ 
གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མིང་ འང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས ལྟར་ན། མིང་དེ 


གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ རར འགྲིབ་པ་མ་ད གས། ཡང་དག་ 


པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ = 
དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀགྱི། ངཿ ་ ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ 

ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ ར་ན། ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ ཕྱ 
རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འ བ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལུས་ ་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འཕེལ་ རྭ 


མྨོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་་ོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཆོང་ཐོང་ཐོ་་ཆོང་ཆོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐྲོར་ཐོར་ཐོར་ཐྲོ་ར་ྲོ་་ྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བྲོ་བཐྲོ་ཐྲོ་ཐོ་ཐོ་ཐོར་ཐོར་ཐྲོ་ཐོ་ཐོཁོལ་ཟོར་མོལ་ཐྤོལ་བྲོ་རོསོ་རོསོ་ཟོ་མོར་ 





༄༅ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤའི་མིག་གི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ 
སལས་ཞཿ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདེ་མ ཡ་ལསད་ལཱརན། ༡ངཞས་པ་བཡམས། £ ཤོ སབྱ་བཔ་མ་འཆེབ་ཚ། སཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་ལྷའི་མིག་ ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད གས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྟའི་མིག་ 
གི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། མོ་དན། ཨཿ ས་སུ་མ་མཐོང་ན། ཐད ༠ མ ང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷའི་ 
འའ འི་སླད་དུ་ 'ེ ། མིང་ ཨཱ མངས་ངས་དེ་ ར་ན མིང་དེ་གནས་པ་མ་ 
བ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་ 


མིག་གི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། 
མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལལ ག་གི་འཕེལ་བ་དང་། འ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོ' བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ 





མཆིས་ཏེ།  ་ ིངདེམམཆེས་པསད་ཏརན དྲ རཱ པེ ར་ས བདག་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་འཕེལ་བ་དང་། འ བ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་ 
པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་མིང་དེའང་ ནས་པ་མ་མཆིས། ༩ 


ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ ས་བླརབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྒྲ ་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། ན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། ་ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དེ ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ 





བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ག་གི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད གས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀགྱི། ཱ 


=£ =#8 2; 5686 565? ཉོ 2) 2ས22#ཿ22#03272ྟ62822#62#22862#27#22#22#752862#82722#22922#226578227226277522762#2772272?2#27#227#7227#722#22¥52¥92#722722¥5་ཏ་ཚོ་་ོ་མ་ང་ས་ང་ོ་་ཚོ་་ཐོ་བ་མོ་བ་ཐོ་བ་ཐྲོ་ཀ་མོ་་ལོ་་ྔོ་་ཐོ་བ་མོ་སོ་་ྲོ་་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐོ་རྔ་ཐོ་ཀ་ཐོང་ཐོ་ཀ་ཐོ་ 


 །བཅོམ་ལྡན་འདས། མངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་མིང་དེའང་། གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆཾས། ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ་ཅིའི་སད་དུ་ ནཱ ོ 
¦ རདི་མཱ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། “¬ 1 །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་མངོ་ ན་པར་ཤེས་ 
བ་དུག་གི་འཐེ་ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ལྟར་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་བ་དྲུག་གི་འཕེལ་བ་ 
དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདག བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་ 


དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མ ས་སོ། །བཅོམ་ཞ་འདས། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ག ཤ་གས་ཐའི་སྟོ་བམ་བཅུཅའི་འཁེལ་བ་དྭང་། 
' འཆེཐ་ཏ་ས་རྟི་གཱཝ། ཡའ་དྲོག་མར་ཆེལ་ཐམ་བབོང་ལྟེ། ཉཅོལ་ཞན་འདལ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བྱཅའི འཕེལ་པ་དང་། འགྲིབ་ ] 


1:52) (༤༠) (༤) ;༦༩༩) (༠༠) 1༨2: (༤༢) 16༤) (༤༤) 1༨༢) (༨༢) (༤༤) 


པཾ 
རུ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུ ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཅཱཾ་ཚིཊ་བླདཁའ་ལ་བ་མཆི་ས་། འའ ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ ་ལྟར་ན། མིང་ ( 





པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི དཱ 

དྲ ཐུག་པ་མ་མཆིས། - ེ་འི་སླད་དུ་ཞེན། རོས 

མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀ ༢༠ འགྲིབ་པ་མ་ད གས། ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། 

ཅོ: དེ་ལྟར་བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་བ འི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་ 
ཆ་ལ ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ 


མིང་དུ་གུད ས་པར་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མིང་ 
ན། ཀ་ལ མདོ་ལ མིང་ ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། པ་འ 
རིག་པ་བཞིའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་འ ལ་བ་ 





རཾ བ་ལ ཕོ ས། ཡང་ །པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས ང་ལ་མིང་དུ་ བོར་རོ བཅོམ་ལྡན་འདས 
སོ་ཡང་ ས་འ སོ ་ྲི་་ ར་ ༦ ི་ོ རོ སང ་་་་ 
ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས རོབ་གརང་འ.ང། འགྲིབ་པ་མ་ 
ཡཐ་ ས། ༨ པད བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་འ ཡུ འ ངི ་ 
མཐོས བྱང་ཆུབ་སེམས འ་ཞེས་གང་ལ་ མིང་དུ་ གདགས་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། དད ོི་ ཐུག་པ་མ་མཆིས གུ 
དོས བ་བ་ཆིབ་། ེ་ཅའི་སད་དུ་ ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ ར་ན། མིང་དེ་ གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུ་ ཐུག་པ་མ་མཆཾས ིན་གྱིསབརླུབས་པ་མ་མཆིས་སོ། བེ 
¬ ལྡན་འདས། བདག གིས་སངས་རྱས་ཀིཆསམ་འདྲེསཔ་བཅོ 'བརྒྱད་ཀྱི་འ ལ་བ་དང་། ༡ གའ གྲོ་ག ཀཀཀྩོོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 


ོ་ོ་ཟོ་/ོར་›ོ་ཚོ་ཁྲོ་ཆྲོང་མོ་ཐྲོ་བ་རོང་ཐོང་མོང་ཁོང་མོར་ཐོར་ཁོར་ཐོང་ཆོང་ཐོང་མོང་།(ོང་ོ་(ོ་(བ་༡མ་བ་ོང་རོལབ2 (བོཾ ་རྗེ9 ས་སེར £99262#962#6286621627662;62རྟབ2ྟ རྗ པོ 2#8267 76) = -- ^^ 2: 
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ཱ ༈ འའ འི་ས བཅོམ་ལྡན་འདས། ༨ ཡི་ལ་ ཁོསི་ ཐུག་པ་མ་མཆིས། ལྫོ འབི དེ་ 
འི་སྐྲད་དུ་ཞེ་ན། ང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ ར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ 
ས་ཞི་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡ་ཡ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཞི་བའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ 
¦ མིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀགྱི། ཐ་ལ ཞི་བའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་ 
4 མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་ ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། ང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། 
ཏྲ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
- ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


༩ [ོ་ཐོ་ཀྲོ་མོ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁྲོ་བོ་ཐོལ་ཁྲོ་བོ་›ོ་མོ་ཐོ་་ཐྲོ་བོ་བོ་ཚོ་བཁྲོ་བ་ཁོ་བ་ཁོང་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཆོར་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་།ོང་།ང་)ངཿརངཿམབ26བརོ(ོངམ29ར662#༈5ར6([5-6262-རབ762ཉྗིངརྗོ-ཚོབཚོ#ཏམ#ོ་##'༡¥ 28 2¥ 767 (©; (8 8 -- - ༣ 2 
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༄༅ ལ་མིང་ད་གདགས་པར་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདྲས ་བ་མ་མཆིས་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
ར་བ ། བཅ ་ ད་ལ་ཚ ཨ་པོས་་ད། ྷ ལང་ཞ དས་བ་ཨ་མཆིས། 0 ས། ཉིན་བས་བྱ ཡམ་པ་ན་མཐེལ་ལོ། པ ཁོར ན་བྱང 
བདག་ ས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་ ང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ར་བདག་གིས་ 
མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པའི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་ 
|¦ པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པའི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆཾས། ནླླ་ དེ་ཅིའི་སླད་ 

དུ་ཞེ་ན། _. མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་ ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས། བདག་གིས་ཀུན་ 
ལམ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་འ ལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྟར་བདག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས 


ཧྭ 
 ོ་©ོ་ཐོ་ར་མོར་བོ་ཏ་ཟོ་།ོ་ཐོ་ཀྱ་ཟོ་ཀྱ་ཐོ་ར¥ྫརོ་རྗ་2#ལརྗ་9289286286285286/89ས92822862722)1522;122)22#622762) 2722 271223502272712772280222265277027662276-26 6 × ི  ི& 8 8; 6= ཊཅོ་ཐོ་ངོ་་ྲོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་བོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་འོ་ོ་ལས་རོ་ཁོ་རོབ 
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༄༅།། །ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གད ས་པར་བྱགི། བཅོམ་ 
ན་འདས། ཅོམ་ལོ་དྱིརལ་གུ་ཡོང་དའང་གནས་པཡ་འཟིས ཐུག་པ་མ་མཆིས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆཾས་པས་དེ་ 
ར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ཉི བཟྐིལ་ཁ་དང། འགྲིབ་པ་ 
་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བ་ ང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
¡ མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་ དགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ད་བཞི ཉད་ཀི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ 
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=. ~=, ༤༨ རི ༨ ༨ སྐ་ ~~ ༨ = ཧྱ 
ཌུ ༧ ཿ ཿ ་ ་འཛེལ་བ་ ་ ཟ་ང ཡང་ ་ ཀ * ‰། " 7! " ཿ ཿ པྱ ཿ ° རེ 
ཁུ སཾ། །བཅམ ལྡན འདས བདག གས ཐའ་འ ལ་ཐ རྐང་། འགྲབ མ་དམགས། ང་དག ཕར་རྫས་སྲུ་མ་མ ང་སྟེ། བཅམ ལྡུན འདས། ད་ཤ ཐཱ 
2653་ཟོ་22ེོ་ེངར957 2378 528=#22#9289#62#92#62862རཇོ2£2ར62#52#བ8¥-9-ི = ོའོ་ཁྲོ་རོ་མོ་ཟོ་མོ་བོ་མོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་མོ་་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་ཐོརོ་རོ་ཐོར་ཁོ་རོ་རོཐོར་ོར་ཟོ་ཐོ་ར་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་སང་མོངཿ (2 སེ26ས¥62#67666-ཉྟོསོབ༡»(ོ༡པྐོ་ཊ༡པོ2((22)¥ ༡0༡2-26-98 822 




























































བཿ ོ་ོ་ཐོ་རོ་རོརོ་ོ་ོརོ་ར་མོ་རོ་རོ་མོ་ོ་་ཚོརོ་་ོར་ོརོར་མོརམོརར་ཆོར་རམོར་ཆོར་ཚོའ་་ཚོརོ་ཁོར་མོར་་ཆོར་,ོར་རམོར་,ོར་ར་ཆོང་ར་མེོ225355353#558528ར5#528ར5ཝང5#65®55852855852#865265༔53855865#5)55×55)65×555#6565©52862386555#6565#56596586528ཛ5865#65855®€5265#758558ཛ5#ཛ5#65285586565ལ65༧ཝ55མང3 
1 : 


དྷ ༄༅། རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཟག་པ་ ང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མ་ 
མུ མཆསཔའ་ཆོས་ནམས་ཀཕལ་བདང་། ཆུ ཨས མམ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མ་མ ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེའང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིང་ 
ྲུ དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན། མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བད ་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
: ༡ རྱའ་བའི་ཚོགད ཐག འཕེམ་བ་དང་། ༢༠༤» ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ོཾ ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་ད གས། ཡང་ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀགྱི བཅོམ་ལྡན་ རྨ 
¬ འདས། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ་མིང་དེའང་གནས་ ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དྱེ སླད་དུ་ཞེ་ན། རཾ 








. །ེ ངག་བ ལ་ལ་འ ར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
་བེ་མ 


ལ་བ་དང་། འགྲཾབ་པ་མ་དམགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཤཱུ རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒྷའི་ཀླང་གི ¡ྦ ད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འ ན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཏྱ ¿ བཅས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ ཀབ ལོར རོ 
; ཊཱི ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད ་འ ན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགབ་པ་མ་ 
ཏཱ དམིགས། ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ ར་བདག་གིས་ ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ གི་འདུན་ 
| 2 དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། ༧ཕ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ 


ོ [ོ་ཊོ་ཀོ་ཚེ་ཀོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ཀ་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་བོ་ཐོ་སོར་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་་ཁྲོང་ཐོ་བྲོ་བ་ཐོ་ར་ཁྲོང་ཁོ་ཐོ་རོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་།ོང་མང་མོང་མོ་མོབ2སོང62ོཉྗེམེ ཉེ (6262¥6-#67ྟ6རྗོཛ-ོ་ྱཚོཉོ་ཤཉོལོ༡ོ་༡ལྟ་༡¥' (0266 ® 6 ® (3 འོོ: 





ཏི འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ འདུས་བྱུས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པཉང་པཉདདམ། ག་མ་དང་ 
དད དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། | ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ 


~~ 


| ཏིད་དམ། དངོས་པོ 
ངུ 
ཏ 


ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ ་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ རྫ 
ཆ་འ ་ཆུ་ ; 


ངཿ ÷ 
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རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར 





པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ ངས་ཀྱི་ ཛུ 

ཏཱ སྒོ་རྣམས་སམ། མུ བི ཕུ ་ སྲ ལྷ་ས་བ ཟེ ང་གསར ག་ཀན་གོང་ལ། ༦༢༠ ལས རྤ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ༨ །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ནཾ། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ རཱ 
_ ༧ཾ དུ་མ་མཆིས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །མིག་ཡོར་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། སྒིག་རྒྱུ་ཞེས་བགྱི་བའི་ ང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། ཟབ འ་་་ ང་གིས་ཀྱང་བརྗོ། མ་མཆིས་སོ། ། 

ཏཱ དང དགས་པ བསྲས་འདེ་་བྱི་བའི་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ བྱ་བའ་མདན གང་གིས་ཀྱང་ 
7 བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ས་ཞེས་བཀགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། གས་པ སེ 


ཧི 
སྤེ 
ཐཱ 
སཾ 
2 
ཧི 
ཡ 


དུ 
བའི་མིང་ནི། གང་ ས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། མེ་ཞེསབྱི་བའི་མིངནི། གང་ 


རོ་ང་ཆོ་་ཆོ་་ཏོ་བ་ཚོ་ང་ཐོ་་ོ་་ཆོ་བ་ཐོ་ཀ་ཐོང་ོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཚོང་མོ་་རོ་ཡ་རོ་བ་སོ་་(་་མོ་ཚོ་ར་ཐོ་་པོ་་ མོ་་མོ་ཀ་སང་མོ་་མོར་(ོང་མོང་ོབ་མོང་རསོ་བེབ་སསྟ་སྟས2 2526 #2286265/662#5-867#62#6:/722/722;62622#15722;062;02;62)52662©28272#22692626 26༡ ¥ €? ¥ ¥ ¥ (822 





ཐཾ ཉིད་ཅས་བྱསི་མའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། གཞོནམ་བའ་དའ་ཡིག་ མ་འ སཔ 33 །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱགི་བའི་མིང་ནི། 
ཿ 


ཀླ 
3] 
སྨ 
འ ུ ཧི 
གེ 
སྨ 


ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས 
སོ།  །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བཀགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ ་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་དག་པ ་མཐའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་ ། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་ཞེས་ཁྱའི་རའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །བཟོད་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། 3 ཁུ གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ ་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ 


« 2; 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་ཁློོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོརོ་ཁོོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོསོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་་བསོ་བྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་སོ་ྲོ་ྲོ་ོསོ་ོསོ་བོ་ཐྲོ་བོ་བོ་སྲོར་ོ་བོ་སྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་ཁོ་རོ་སོ་རོ་ྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོཐོརོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ མ་འོས་པ 


གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། ཀཀ གག་ སི་མ་ཡིད་ཡ་ །ཆོས་ཀྱི་གནས་ 





7] „ ༄༅ ང་བརྗོད་ད་མ་མཆིས་སྲོ། ་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱཧི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བགྱི་བའི་མིང་ ང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ བྷ 
ཏཾ སོ། ན་པར་ཐོལ་བཞས་བྱ་བའ་མིང་ནི། = ༤༡ ངོ །བོདོས་མཛངབཞེསྱའ་བ་མང། = = དམ་བ །རྒྱུན་ རྐ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ ང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ ས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱགྱི་བ ་མིང་ནི གང་གི་གང་བྔོད་ཏུམ་ཡའིལ་སོ། །ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ ་མ་མཆིས་སྲོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་ཆོས་ཞེས་བྱགི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བྗཛོད་དུ་མ་མ རྲ་སྲོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ས་བགྱི་བའི་མིང་ནི། 
འེ ག་གི ི་ལ་ཞེས་བྱ་བཛ ང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ 
འི་མིངནི། གང་གིས་ཀྱུང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །རང་སངས་ 
གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 


[55332:353355386:£5235586522558552#558655853#55855#55#58253861828 


རཱ ཿ ཀྐང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཆོས་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་ནི། ལའ འ ` 


།དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱགི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མ ས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ ས་བྱགྱི་བ 





༩ 
( 
















་པའི་ཚེ་སེམས་ཞམ་པར་མི་འགྱར་ཡོངས་སུ་ཞམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འགྱོད་པ་མ་མཆིས་ལ་མི་འཇིགས་མི་དངང་མི་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ དེ 
ལེ་དཔས་སྱི་་དའ་ པོའ རའ བོག འབཅ་་་ ཤི་ནས བྱི གཡའ ཁོས་རྱལ་ ཐུ སག་བཅ་མའབི 
ལོ ༈ །བཅོམ་ལྡ ་འདས། ཐོ ་ཐ་ཁྲལ་ལིས སྲ་ལ་ཏ མོ་པ བཡིང་པོ སེྒབ་ཙང ༣ ་ཱེ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཀཾ དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ ལུ །དེས་ཚོར་བ་ 
ལ་གནས་པར་མི་བརྱིའོ། སུའུ ཝ ནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ གག་་་་ །དེསྣ་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་མིག་ལ་གནས་པར་ 
' མི་བགྱིའོ། དེསྣ་ན་བ་ལ་གནས་པར་ བྱིའ དཁ་རོག་༡ང་ །དེས་ལྕེ་ལ་གནས་པར་མི་བ འོ། །དེས་ལུས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ཡིད་ལ་གནས་པར་ 
མི་བགྱིའོ། ཁ་རི ལས་པ མོ །དེས་ ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་དྲི་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་རོ་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ། །དེས་རེག་ལ་གནས་པར་མི་ 
བགྱིའོ་། །བཚོ་བོལ་གྲནམ་པ བཟི་བྱའིོ། །དེས་མིག་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


¬ 
[བོ་ཐོ་བོ་ཀོཁོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ངོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ འོ་སོ ་ཐོ་རོ་་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ཐོོ་ཐོརོ་སོ་ོ་མོ་རོ་མོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཁོ་ར་ཐོ་རོ་ཁོ་ཐོ་བ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་་སོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཆོང་།ོང་ཐོང་ཆོང་(ང་ཆོང་སངཝེབ67ས6/66/667)67262;6? 86 ® ® 8 


རོ་ཿོར་་ོར་མོརརཚོར་ཚོར་མོརོར་ཆོརོ་མོརོ་ཚོར་མོར་ཆོར་ཆོར་»ོར་མོར་,ོརར་,ོར་ཆོར་ར,ཆོང་རཆོང་ར ཚ་མོ ཆེ622563555855852མ5328552855852#55155#865#65855®6©5865མ62མར3#52386265) 


;༄། །གདག་གིས་བ 























ལོ་ཡག 
ཏྭཾ 


ལོ ས་པར་མི་བྱསིའོ། སྭ་ལྕེའ མ་པར་ཤེས་པ་ལ ས་པར་ི་བྱོ ས་ཡུས་ཀྱི མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ས་པར་མི་བྱྱའོ། ། ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་པ་ལ་གནས་པར་༔ ཀད 
ཐལག ག་སོ སིི འོ། ། དད སྣའི་འདུས་ཏེ་ རོ ོད སྒ 
ཤུ །དེས་མིག་གི དས་ཏེགཔའུ ་ ངེ 
པག ལོ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ྐེན་གྱིསཚོར་བ་ལ ་ (ླ་་མ་གནས་ཅང་ ེའོ། ར་ནས་འ པྲ 
བགྱིའོ་། །དེས་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། ། ས་ཆུའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་མེ + ་ འོ། །དེས་ 


དེས་རླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། རྐ 
ཐའ ་ ཆོ ་ལ སྤ པར་ ཧི མི་བྱའོ །དྲེས རྣམ པར་ཤེས་པ འི ་ ལ 1 པར་ ¦: རཾ རི ་པ་ལ 'གནས་ པར་མི་བ ཌཱ ཏི འདུ་བྱེད་ ལ་ 12 ་པར་ དམི བརྱིའོ། །དེས་ ཿ 


པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱགྱིའོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ཡི ད་ཀྱི་འདུ་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་པར་ 
བརར རྔ རཾ ་ ེ་ཚརབ་ལ་གནས་ 7 །དེས་ ག་ཞ རགཔ གྱིས་ 
། 




















































































རྫསིསཾསྣསསིཾི་་ ཿ རོ རི ོངོ་བཔསཁཔ་པཁཔ༨པ།པྨཔྨཔ ༡༩ ཧོར ཡོ འོ། གང 
ུ མི་བྱའོ །དེས་ བཡག་བཅང་པ་བོ་། དེཔདཔ་འགནས་པར རོ ཡ ༤༦ ༢༨:༨༨) ཤེབ བལ 
ཿ གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་རྒ་ཤི་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། བཅོམ་ལྡན་ སྐ་ དེ་ནི། འདི་ ར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ གཟུམ སྟོང་པ་ཉིད་ ་ 
_ ° ལགྲས་པ་དེའང་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆཾས་ཏེ། གཟུ, སུདྱ་ཀང་ཆཱུང་བཏད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོང་སྟེ། ཚོར་ 
༠ བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ཚོར་བ་མ་ལགས། ཚོར་བ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ར་བ་ཏདྲ་ཀུང་ཏུང་བ་ཉིད། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ 


[553] 
་བ 











ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་འདུ་ ས་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆཾས་ཏེ། འདུ་ ས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ 
_ ¬ ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་འདུ་བྱེད་མ་ལགས། འཚུ ན་ཡཁརྐུན་རྐའ་ཛ ཧ་བཱ་མཆ 'ཏེ། འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ རྐ 


་ 
ོ་་ཐོ་ོ་ཁི་བོ་ཐྲོ་ང་ཁོ་ང་ཁོ་བ་ཁོ་ང་ཁོ་ངོ་བོ་ཁོོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ང་ཁྲོ་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོང་མོ་ང་མོང་ོང་ལ་བ་ཐོ་མོངམོབ་སོངམ628222-8528228522/52652/6256266265266726622/#62༈62)626262)627 20? ? ¥? 765 8 =® 
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¥©53#£5#65#£5#=5#=5#=58=58=:8=5385#=25#=53#2#8:#8=525#=5:#=རཿ#རང་#ང་#༦་རར3་3 ོེ ; ); 
་ཉེད་གང་ལགས་པ ་དེའང་རྣམ ་པར་ཤེས ་པ་མ་ལགས། ོ ་པར་ཤེས་ པ་ལས་ 


གུ ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། ོང་བཉིད་གདནམཔརཤེས པའོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ས་གཟུགས་ལ ནས་པར་མི་བགྱིའོ། འོ། བ་ལ་གནས་པར་མི་བ གྱིའོ། ཅསུ་ 
འང་ 


་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ྱིལ་གནསཔའ་ ་ག 
འོ །དེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་གནས་པར་ ་བགྱིའཾ། ཅོམ ་ དའང་འདི་ཉར་མིག་མིག་གིས་སྟང་སྟེ། མིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ 


རི ར་ 


_ ཉེད། ཚོང་པཉིད་ཀང་འུ་ེད་དོ། ། ཌངརེབ་བནྣ་ཅུང་ཞེག ཏས རྨམ་འར་ཤེས འར 
་པའ། འྱ། ་ རྣམ རེ 
རྭ 


ོ་ ་གནས་ པར་མི་བྱྱི 

མིག་མ་ལགས། མིག་ལས ་གུད་ དནའང་སྟོང་ ་ཉིད་མ་མཆིས ་ཏེ། མིག་ཉི ཉིད ་ཀྱང་སྟོང་པ་ ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད ཀྱང་མིག་གོ ་གོ །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་སྟེ། རྣ་བའི འི་ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས ་པ ོ ་བ་མ་ 

ལགས། རྣ་བ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ ཉིད་མ ་མཆིས ཅེས་ཏེ། རྣ་བ ་ཉིད་ ཀྱང་སྟོརཔ ་ཉེད། སྟོང་པ ་ཉིད་ དྲ་ཀྱང་ར་བའོ། དད །སྣ་སྣསྲ་སྟོང་སྟེ། སྟེ། སྣའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ ་དེའང་སྣ ་མ་ལགས། སྣ་ལ 
རོ སོ སྣ་ ་ ཉིད། ཆོ. ཉིད་ ཀྱང་སྣའཾ། ལྕེ ཁཿ སྟོང་སྟེ། ལེ རང་ཐ། བཾ ཐའ ་ ་མ ་ ལྕེ་འ ་ལས་ ལ་ཡུད་ 0 ཉདམ་ 


གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས 


25:25) 1༨༩) (༨༩) (༤༩) (༨༥) (༤༤) 1༨༩) ༨༠) (༦༢) (༨༢༥) (༤༨. 





¡ཱ ༄༅། །མཆིས་ཏེ། ལྕེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྕེའོ། །ལུས་ལུས་ཀྱིས་ ང་སྟེ ལུས་ཀྱི་ ང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ འང་ལུས་མ་ལགས། ལུས་ལས་གུད་ནའང་ 
ཊཱི ངེ སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ལུས་ཉི ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་སྲོ། །ཡིད་ཡིད་ཀྱིས་ ང་སྟེ། = ༢ ༤༢༠༤ ༠༢ པ་ར ཡིད་ལས་གུད་ན འང་ 
ཏཱ སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། །ཡིད་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་དོ། _ །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་སྟེ། གཟུ ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་གཟུགས་མ་ལགས། 

རཱ གཟུགས་ལས་ཐུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉེ ་མ་མཆིས་ ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཟུགས་སོ། སྲས ཨཿ སྒྲའི་ ང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའངསྦྲུ་མ་ལགས། རཾ 
སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་དྲི་མ་ལགས། ་ལས་གུད་ ˆ 


¡ ཿ སྒྲ་ལས་ ད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ ས་ཏེ། །སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲའོ། ད ་དྲིས 
_ ནའང་ ང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། །དྲི་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲིའོ། །རོ་རོས་སྟོང་སྟེ། རོའི་ ང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་རེ་མ་ལགས། རོ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ 


ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། རོ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ །རེག་རེག་གིས་སྟོང་སྟེ། ག་གི་སྟེང་ཕ་ཉིན་གང་ལགས་པ་དེའང་རེག་མ་ལགས། རེག་ལས་ཨུད་ནཞང་རེཇལ་ 





ཉེད ་མ 7 ༼་ རེག་ཉེ ་ཉེད་ ཀྱང་སྟོང་པ ་ཉིད། སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་རེག་གོ རར ་ཆོས་ཀྱིས་སཱོ: ་སྟོང་སྟེ། ཟེ ཆོས་ ས་སྟོང་པ ་ཉེད་ ་གང་ལགས་ པ པ་དེའང་ཆོས་ མ པ་ལགས། ཆོས་ལས་ ༈ུད་ནའང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ; 
མ་མཆིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པ ་ཉིད། སྙོང་བ་ ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སོ། །མིག ་གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ ལི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་སྟོང་སྟེ མིག་ གི ་རྣམ་ རཔ པ་ 
མིག་གི གི་རྣམ་ ལྷ ་པ་ཉིད་ ངཿ ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་ 
ས་ པའོ། །རྣ་ བའི་རྣམ རྣམ་པར་ཤེས་ པཾ ར་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་ རྣ ་བའི་རྣམ་ རི ོངབཉིད་གང་ལགས་ པཾ ་དེའང་རྣ་ བའ་རྣམ་ ཧཾཿ པ་མ་ལགས། རྣ་བའཾ འི་ 
རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་ལས་གུད ཞའང་སྟོང་བཤིད ་ཉིད ་མ་མཆེས་ཏེ། ཆུ ་རྣམ་ 7 པ་ ཉིད་ གྲ་ ཉིད། སྟོང་པ ་རྣ་བའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་མ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ ་སྣའི་ མ་ 
པས་ སྟོང་སྟེ། སྣ སྣའི་རྣམ པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པཉི རྒ པཾ ་དེའང་སྣའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མ ཡར མ་ པར་ཤེ ས་པ་ལས་ ཨད་ ནའང་སྟོང་པ ་ཉིད་ཆ མ་མཆིས་ ཏེ། སྣའི་ 
རྣམ་ ༥ པ རོ ཀྱང་སྟོང་པ་ ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣཿ ་ བའོ། པས རྣམ ་པར་ཤེས་ པ ལྕེ རྣམ་ པར་ཤེས་པ པས 0 ་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ 


ཧྭ 
3156-85-15 900; 7 5£2186277527675276577 2777 ?¥( 2770 77 ¥ ? ¥ ¥ ༡ 


ངམ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། མིག་གི རྣམ་པར་ཤེ ་་ ་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ 





།པ །པ་དེའང་ལྕེའི་ རྣམ 'པར་ཤེས་པ་ པ་མ 'ལགས། ལྩེའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་། ་པ་ལས་ དད་ ་ནའང་སྟོང་པ་ཉ ་ཉེད་ མ མ་མཆེས་ ཏེ ལྩེའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ང པ་ ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པ ཤིད། སྙོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ 
༠ །ལུས་ ཀྱི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ལུས་ ཀྱི་རྣ མ་ པར་ཤིས་ པས ངོ ལུས་ ཀྱི་རྣ མ་ པར་ཤེས་ པའ འི་སྟོང་པ་ ཉད གང་ ལགས་པ་ དེའང་ལུས་ཀྱི ཀྱཾ་རྣམ་ང པར་ཤེས་ པཾ 
ས་ཀྱི་རྣམ་ཿ བ་བྟགིས། པ་ལས་གུད་ན འང་སྟོང་པ ད་མ ་་ སྲ མ་ བརྡ་ཤེས པཾ ༩ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི ཉད། སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉེད་ཀྱང་ལུས་ ཀྱི་ རྣམ་ ཆེ ༧ པའོ། །ཡིད་ 
ཀི་ནམཔར་ སི་ནས་པརཤེཔལསཀདང་ ཡིད་ཀྱི་རྣ མ་པར་ སཔའི་སྟོང པ་ཉིད་ ད་གང་ལགས་པ་དེའང་ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། ཡཾ རཿ ་པར་ཤིས་པ་ 
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ཱ ལས་གུད་ནའངསྟང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི མཔརཤསཔདད་ུང་ུངབཉིད། ༨༩ དླུལའི་ཡིག ཞུས་པར ལ་འོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


¦ 


གཏེང ག་ས་་ཡང་ིགིའདུསཏ་ རེག་པ་མ་ལགས། མིག་གི་འ འདུས་ཏེ་རེག པ་ལས་ཞུད་ནའསྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། མི 


ཤ གི་ལས རག་པ་ཉིད་ཀྱ་སྟང་པཉིད། སསྙོང་བ་ིད་ཀྱང་ཿ ཆཿ ༢༩ ཊ་བྐག་ཟེས། །་བའི་འདུསཏེརགཔྷན་པའིའཇུསཏ་རག་པས་སོང་སྟེ། ་བའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་སྟོང་པ་ 





ཉེད་ ་གང་ལགས་པ་དེའང་རྣ རཾ ཐུས་ཏེ་རག་པ་མ་ལགས། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་ལར ས་གུད་ ནའང་སྟང་ ད་མ་མཆིས་ ཏེ རྣ་བའི་ འབུས་ཏ་རག་ པ་ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད། སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀུང་ ཛུ 
ཌཱ འདུས་ཏེ ་རེག་པའོ། པའོ། རཿ ་པ་ གེ ་ ་རེག་པས་ ས་སྟོང་སྟེ། སྣུའི་འདུས་ཏེ་ རོ ་ཉིད་གང་ལགས་པ པ་དེའང་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས། སྣའི་འདུས་ཏེ རྐ 
གཔལཞུདགའངངབ། ཏའ ཀད ་ གར ་ ཉེད། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། ཀྲ ྣ་ སྒ 
ལྕེའི་འདུ་ ས་ ཏེ་རེག རེ སུབ སྟོང་པ་ ཉིད་ ༩ ངུ པ་དེའང་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ལགས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ རེག ་པ་ལས་གུད་ འང་སྟོང་པ་ ཉིད་མ་མཆཾས ་ཏེ། ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིད་ ང 
འུ་སངས ང་སྟེ ་ འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་ སྟང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ཞུསྱི་ -ླ 

་རེག་པ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འདུས རེ པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ ཧཱ 
རོ ༢ ་ཀྱི་ རཿ ཀས བའི་ཚ ཀོ ི ་ཉིད་ ་ བླ ་ ་ཀྱི་ ༡ོང་བཅིད། རུང་བཏིད ˆ ཀྱི འུ་ཏེ་ རཾ ས་བ སཱ 
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ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། ྙངཔཉིད་ཀངལྕ ཏེ་རེག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་ 
རོ ་འེ་ ཡོང་བ ལུས་ཀྱི་ འདུས 


_ མེན་ཉི་འདུསཏ་རགཔཡིད་ཀ་འདུསཏེརགཔས་སྟོང་སྟ། 
























འང་ ང་པ་ནི ་ར།རཆེར་ ཡི ་ཀྱི་ པ་ ་རེ ་པ་ནེ ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་ཡི ་ཀི་འདྲ་ས་ ་རེ ་པའོ། མི ་གི་འདྲ་ས་ ་རེ ་པའི་ ་གྱིས་ཚོར་བ་ 
རས་པ ༨ པཿ གབ ་ལབ་བོ་-རར་་ལབར།་འབའ་དའ་ས། 
ག་གི ས་ཏ་རགཔའི་ཤ་ས་ཚརབ་ལག་གུདནའང་ཉུར་པིད་མ་མཆས་ཏེ མིག་གི་འདུས་ འག་པའ་ཉ་ནོ མངའ ཤིད་འུང་ ང་ལས་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིག་གི་འདུས་ 
་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། ། ཡབོག་ བུ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་སྟེ། རྣ་བ གུར ༢༤ ཇ་ཐ་ 
ད་གང་ལགས་པ་དེའང་རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལགས། བ་ཤ བ་པ་བ ས་ཏེ རྣ་བའི་འདུས་ ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་སྣའི་ སཏརེགཔའི་རྐེི་གི་ཚར་ 
བས་སྟོང་སྟེ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་ལགས། སྣའི་འདུས་ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ཁུ 
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ཁམས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ 

སོང་སྟེ ;:~ ÷= ༤ ༢ ་འ །ཁམས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
:ཇ །ཁམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཁམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོང་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྟོང་པ་ཉེ ་གང་ལགས་པ་དེའང་ 
མ་རིག་པ་མ་ལགས། མ་རིག་པ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའོ། །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེ ་ཀྱིས་ ང་ ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་འདུ་བྱེ = འདུ་བྱེད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། འདུ་ ད་ཉ ་„ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ ད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྟེ། ལར ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། :- ས་པ་ལས་གུད་ནའང་ ང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ ང་དང་གཟུགས་མ་ལགས། 


ཅེ ཏཱ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོོ་ཐོ་བོ་ཐོབོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་རོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོཐོ་བོ་ོ་བོ་ོབོ་སོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་བ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོབོ་བོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོཐོ་བོོ་རོ་ོ་བོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོསོོ་ོབོ་ོ་བོ་ོོབོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་ོ་་ 












བཱུ མིང་དང་གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། མིང་དང་ གས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་ ང་གཟུགས་སོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ཧཾ 
སྟོང་སྟེ། ེ་མཆདདྲུགགིསྟང་པ་ཉིད་གེང་ལག ླ་མ་དེ འང་སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས། སྐི་མཆེད་དྲུག་ལས་གུད་ན འང་སྟོ ང་པ་ཉ འུམ ཝར སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉ ད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉ ད། 
་པ་ཉད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ རྟག་ལ་རྨིག་ཡར་ འཆོ ག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ ཐཐ རེག་པ་ལས་གུད་ནའང་སྙོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཡཾ མ 
་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱང་ ག་པའོ། །ཚོར་བ་ འོབ འི ཚོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ ར་བ་མ་ལགས། ཚོར་བ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ 
ར་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བའོ། །སྲེད་པ་ ད་པས་སྟོང་སྟེ། སྲེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ལགས་པ་དེའང་སྲེད་པ་མ་ལགས། སྲེད་པ་ལས་ ད་ནའང་སྟོང་པ་ 
¦ ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་པའོ། །ལེན་པ་ ཀཱ འི། ལེན་པའ་ ང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ལེ ་པ་མ་ལགས། ལེན་པ་ལས་གུད་ 
¡མའ ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་སྲིད་པས་སྟོང་སྟེ། སྲིད་པ | གྲས གྲསལ་བཀང་ཕིད་འས་ཚྱ་གས། སྲིད་པ་ 


, 
[ ོ་ཐྲོ་བོ་ཐ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་་ོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོརོ་སོ་རོ་ོ་བོ་་ོ་རོང་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ྲོ་བོ་སྲོ་ངོ་མོ་བ་ཐྲོ་ཐྲོ་ཡོང་བོ་་ོ་བ་ཁྲོ་བཟོ་བ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ར་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་བ 
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1 ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉེད་མ་མཆེཐ མཆས་ཏེ། སྲེད་པ་ཉད་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་སྲིད་ པའོ། ་ སྐྱེ་བ བས་ སོང སྐྱེ་བའི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ དེའང་སྐྱེ་ བ ོ ༥ལགས། ་ སྐི བ རོ ཧིས ། 
གུད་ནའང་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ མ་མཆིས་ཏེ། ཕྱི་བ ་ཉིད་ཀྱུང་སྙོ སོང་པ པ་ཉིད ཡད་ྒང་བ ་ཉིད་ ཀྱང་སྐྱེ ་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་ཤི ་རྒ ་ཤིས་སྟོང བས ]ུ འི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ ་དེའང་རྒ་ཤི ་མ་ལགས། རྒ་ཤི ་ལས་གུད་ནའང་ ྲ 


སྟོང་པ ཉིད་པ་མཆེབ་ ། རྒ་ཤི་ཉིད་ ཤསངབཉིད་ 7 ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ཤིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། རྣམ ྲི ས་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ 


་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་ལ་གནས་པ ་ལ ར་རི མ་པར་ཤེས་པ་ལ ས་པར་མི་བགྱིའོ། །མིང་དང་ ས་ལ་གནས་པར་མི་བྱཀྱིའོ། 

ས་ལ ་ག ཤལ བྱའོ། 0 ས་པར་བ རི ༢ ནས་པར་མི འོ ་ རི་མོ. ༼ཛ་ ས་ས རར '་བགྱིའོ། རྦ ༦ 
ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ ཟར ་ འོ། ཤི་ལགནསཔངམི་བྱུའ། །བཅོམ་ལྡན ན་འདས གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤིས་རང་ཉི་ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ། སྦྱིན་པ གག བྱྱི་སྟེ། ེ་ཅི་སདདུ་ཞ་ན བཅོས་ཝན་འདས། ལོ གླག 


ཇ་ར་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཆོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོང་་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོང་ོང་ཐོ་་ཁོ་ང་།ོང་ཐོར་ཚོོང་ཐོང་ོང་ཐོ་་ཁོར་ོ་ 





¡; ༄༅། ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ དོ 
:པ ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། བོན་འཟོང་འོའི་།ླ་ཆིང་ དོང་།ང་བཅོད་། བཅིད་འསྱིན་འའིལ་རོལ་ རོལ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ ་ཚེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལ་རོལ་ཙཱ་ིད་བས་ཚངསྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་ལགས 
། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ འང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ བཏོུ་5ད་ཆུང་བ་དུ། ངབ གཡུང་ཊུབ་མས་ཅི་་། ་པའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ༡ ༢ྲའི་འཁོལ ན་བའི རེ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ ༥ དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ 


རྱ ྔ 
2£/€2#6རེ6རེརྗེ62#92862822ཉ༈བ2རབ2#9ས32¥628༈22#92#52862#62#722#582#92#9-822#928 ཀས སོཊམོབ2སམོང་#8(བསེ¥62#72#52#2282-#92¢62266280286€2#22#622#22/696-26662རྕཇ286-282862#578652#6ཛ2(2262722¥6228626262ཏ © °2ར2#62#£26€ © ®= 





5ོཾ་ཛཿ ༢༤ ཏ༦ནྙཐུཛྱ ཐས ཐོད ས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱང་བཟོད་པའ་ 
ཕ་རོལ་ ུག་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ ས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ 
་སྟ། ཟླ 


ནས་པར་མི་བཀྱི དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་-་ ` བརྩོན་འགྲུས ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བྲ ས་ཏི། 
རེ 


[1=5252#55#5238=2#༤5#5#55#=2#8=58༤5མང5#5585528531#558623151༤3) 
་ེ 
¦ 


ན་པ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ྱིཊ་པའི་སྟངཔ་ཉིབ་གང་ལགས་་དེའེང་བཅོན་ཁྱགས་ཀ་ལ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
པའོ། རོ ་འདས། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


'ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི སྣ 
ན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་པའི་ ། བསམ་གཏན་བྱ་པ་རལ་ཏུཕིན་པ་ལ ༢ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ན་པས་སྟོང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀྲག དཾ [| བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
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ཡི་མ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ ' 
རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཕྱིནཔའྦོདཔའི་ཆེ བ་རི དྡེ 2 ༧ | ཐ་བ 


འེ འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ལམ་ལམ་གྱིས་སྟོང་སྟེ། 
° ]ཾ ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ལགས་པ་དེའང་ལམ་མ་ལགས། ལམ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ལྔབཅང འཟྲུ་གོང་ལ གྲ་ཡོང་ལྟམཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་ 
_ ¿ྷ དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
༡ གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེ བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ག ས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
_ ལྡན་འདས། དེ་ནི། ཁོ་ར མའརིག་ མོར འ་མོ ལ་ཁ མས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲནམས་ཀྱསྟང་པ་ཉིད་ག་ལགས་པ་དེའང་འཕགས་པའི་བདེན་ 
_ ཤ པ་རྣམས་མ་ལགས། ༠༨༦༥ གསས ༤ འབུག་ཞེང་འ་ ༨ ༤ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ ང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 


¡ 
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།ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚད་མེད་ བ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ མང་དཔའ་ཐགདབའ་གཡོས་ཤིས་རབ པའོལ་།ྱིན་པ་ས དང ཟ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
ངོ དཱ ༣༨ གློག་པ ཤས་།ཞ་་བར་རི། ལཱ དི 


ཏཱ 


ཧཱ 
་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ ་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ རཾ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གྲགསམདཔའི་ཚོམས་པར་འཇུག་བནམས་ཀང་སངཔཉད སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ དཾ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུ། ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ རྤ 
' གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་མི་ ] 
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བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་རྣམ་པར་ཐར་ དི 

པ་རྣམས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། £ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་ 

གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ = - དཱ 
ཅེ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ག ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 

བེ ཟླཟླ་དག ཀ|། ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད རཾ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། - 
དེ་ནི། འདི་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པ དབདྲཾགེིཾ། ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ -ˆ 
གང་ལགས་པ་དེའང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས། པ་ལ་ག མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རྱ 


-,: 
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༄༅ པའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་པའི་ཚེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཡང་ ` ; 
རྦ བོ བསམས་དཔ།གས་གཟཆ་་ེ་ པྱིང བིག བའི་ནང 2 སྨོ་་མད་བལ་གནས་པརཡ་བྱའི ] 
། སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། དད ་ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡ་ཡ སྨོན་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 

ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་སོངསྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཏྲེ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པ་མ་ལགས རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། མ་པར་ཐར་པའི་ - རྨ 
་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའང་སྟོང་པ་ཉིད། འཛ །སུངན་ཁབང་ཧའ བཅིདོདའོ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཧྲ 
འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ་ཚེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
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པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བགཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ ལྦ 
བྷག [ ; །ཅཅམཆྟན་ཁནཊ།གྒྐཧ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་ཤེ རྫ ིནྣྙྣྣང་ 


བཅུ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འ་ུར་དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་།བས་ནམས་དེ་བཀད་གཤེགས་བ སྟོབས་རྣམས་ ས་སྟོང་ ། 


་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ ལ་རལ ] གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་མ་ལགས། དེ་བ གཤིགསཔ་ས་སསལ མང་གི 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ལ་ བའི་ཚེདེ་མཞི ་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་རམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱགྱིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཞྒ ཏུ༔ྱན་ཐྲ་ཝཐྨད ནྒསྐསཐ༤†8ཊ་རྣ།ཁ་ཚ།  ༩།བྱ་ཤཧ།ཱཾ་ནྲྲ ཿ ཌན ད 

པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། ོས་ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། ངཿ གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས། ཀྲ དཾ ་འཇིགས་པ་རྣམས་ 





ཅེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བོབོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་བཐོ་ོ་ོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་བོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོརོ་ཐོ་ངོ་ོཁོ་ོ་ོོ་ོོོོ་ཐོོ་ོརོ་ོཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་། ༤༤༦. 


༄༅། །ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་པ་ལ་ ་པའི་ཚེ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 

: པའི་ཚེ་སོ་ ཤཀ་ཟང་ཡ མངོའ ཆ་བ ཐུ ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འ ་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ སར ༅་ བ་ར ༦ ༩ ངབ འ་འ ཨལ མམ ཐ་ལ མས་འ ི་བས 

ཱི པམ ”ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི ། [° ཧཿ ༦ ར་ས ག་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སོས སོ བཛྲ་ས་ལ ༩, པོ་ལ མ་ ངི ཁི ་ཟ་ོའཛ་མ་ མ་ མ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

¬ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། ཡི་ན བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། 


ཏཾ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྲ 
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ཏཱ 
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¦ རོང་བོ. 
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པཾ  པ་རྣམས་ བཟི སྟོང་སྟེ། མངོན་ ན་པར་ཤེས་པ༔ པ་རྣམས་ མས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ གང་ལགས་ ་པ པ་དེའང་མངོན་ པར་ཤེས་ང པ རྣམས་ཆ མ "ལགས། ། མངོན་པར་ཤེས་ རྣམས་ལ ་ལར་ ས་གུད་ ནའང་སྟོང་པ ཉེད ་མ ཐོས དྲིད ; 
མངོན ཌུ པཾ 1 ཀུང་སྟོང་པ ་ཉིད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་ པར་ཤེས་པ རྒམས་སོ། ། སོ། ཅེ ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཧའི ་པོས་ཤེས་རབ་ 
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ཏྲ 
ཏི 
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ཏྲ 
ཊོ ཕ ་རོལ་ཏུ 
ཏྲ 
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; 1 ཟུ ན་པར་ཤེས་པ་རྣ རྣེ ན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ པའ་ཆེན་པོས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏྱ སྡུའཆཏང་ ་འཛི་ ནོ་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ ་གནས་པར་མི་བཀྱི་སྟེ སླདདུ་ཞེན། བཅམ་ཚན་འདས། དེ་ད འདི་ལྟར་ རའཛནགི་སོ་ ཧ་ ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
¦ ཐལ ཏངང་འཛིནགྱསོ རྣམས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ བི གི གྱི་སོ་རྣམས་མ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནགསི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཧྱ སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད། ་པིད་ཀང་ཏང་རེ་འན་ རྩ རཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། རླཁཚ་རྨ་ད་ 
ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ ནས་པར་མི ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས། བབ ྫདོཀ སདང་ སྤོད་པ འི་ཚེ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་རོ་སྲོ་བོ་སྲོང་འོོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་སྲོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་སོ་ངོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོསོ་བོོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་མོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁ» ན་ཆ =®; 98; 9#607652# ¥© རོ་མ །་་མོང་ མོ་ཊ སོང་ལོ་ཁྱ་མོ་བ སེ ༩ ༡རི་་མེྱརྗེ9རྗེ9མོ་=ྱ་སྔོཿརབ་རོ8 ུ 





༄། _ །གཟུངས་ ཀིསྒོ་ ་ཐམས ས་ཅད་༩ ་ལ པ་གནས པར་མི བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི ཅེའི་སླད་ དུ་ཞེ་ ན། བཅོམ་ ་ལྡན་ ཉན རོག འདི་ལྟ ལྟར་ གཟུངས་ ཀ་སོ་རྣམས་ གཟུངས་ ཀ་སྒོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ། 
ང་སྟེ། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་གང་ ༧ པ་དེའང་ གཟུངས་ སྭ་ཀྱི་སྒོ་ ་རྣམས་མ་ལགས། གཟུངས་ ་སྒོ་ རྣམས་ལས་གུད 6 ཉིད་མ་ མཆིས་ ཏེ གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒ 
ས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་ མེ །བཅོམ ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས ་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ ་ལོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི ཕ ༦ 
ན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའེ འི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི ཀྱི་ སྒོ་ཐམས་ཅ ་ལ་གནས་པར་ ་བགྱཾའོ། །བཅོམ་ཿ ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཞེ བཅོ ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། ་- ་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་ 
ག་པ་ཉིད་ཀྱིས ང་སྟེ། གཟུགས་མི་ ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ སོང་ཕ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་གཟུགས ས་ རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས། གཟུགས་མི་ རྟག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ ང་པ་ཉིད་མ་ 
ཆིས 'ཏེ། གཟུགས་ ་རྟག་ པ ཉིན་ག ཀྱང་ ངང་པ ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས 'མི་ རྟག་པ་ཉིད་ དོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས། རྣམ་ཿ ཤཝ ཧིཾས་ ན། བཿ ཆེ་མ ཡི་མ: ཨིཐ ད་ཆར 
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༥ ས་སམ ༣ གོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་མི་བྱའི་སྟེ། ད་ཅིའྱཟད 
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ཏཾ 

་ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཉིནཔ་ལ་སོད ད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་མི་བྱའི །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་མི' ག་གོ་ 

ཏཱ དག ་ ཅིའི་སདདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། ཇོས ÷` 

ཏུ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ ཧཾ ཚོར་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོཿ ང་པ་ ས་ཏེ། ཚོར་བ་མི་རྟག པ་ཉིད་ཀྱང་ སྟོང་པ་ཉིད། པ་ཉིད་ 

° ཀྱང་ཚོར་བ་མི་རྟག་པ་ཉི ད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འད , ྲྲགེིེཾེཾིཾིཾིཾཾི སར་བར ་པལ་ོདཔིཚརབིཏུ 0 

རར ས་པར་མི་བགྱིའོ། །དྲེས་ བར ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ངེ བབ ་ 


¦ 
( ཛི ུར་ལུ་གས་ ཏུགས རུག་པ ཤས ། ལུ -# 


ག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང ཤོ 
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།དེས་ན། བུང་ཆུབ་ བཾ གྗས་ཚེིེ་ཾཚཾཀཤཾཾི ལཾ 
་ཀར།་ རྡ 


རྨ ར། ཉེ ཁེ ེ མཱ སེ 
ཏཾ ོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ལོ་ ཤུ་རྩ་བཞི་པ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ' པའི་ཆེ་འདུ་བྱེད་མི་ ག་གོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་ 
_] བཀྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། ི་ཉརའྭ་ད་མ་ཏག་པཉདའདུ་བཿ ག་པ་ཉིད ང་སྟེ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཊི ལགས་པ་དེའང་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ ས་ཏེ། འདུ་ བྲབ འཆུ ང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཏཱ ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ 
ཏཱ གོ མ་བྱའི་བར་གཤམ་པར་མི་བརའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ་གོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ ་བགྱི་ ཙེ དེ་ཉིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
༩ ཟེ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། །རར་ཤང་ཤིག་པ གལ དདལ་གང ཞེ་ཚབ་ ལས་ལ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ 





7 ¿ ༄༅། །གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ ང་སྟེ། 

_ ° བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་མ་ལགས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། ང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། ` ཟུབས དལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། དིས མ་འབྲ་གི་ཡ། འད་ད་ཡེ་་་ མ་པ་གང 

ནས་པར་མི་བྱསི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སྒད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྭ་ཉིད་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ྱིམ་སྟེང་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྡལ་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་མ་ལགས། ལཿ ཇརུཉ་ཆ་ཁྲཿ། ཁས འབང དྲུ་གུ ཏ་ འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ 
སོང་པ་ཉི ་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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འི་ཐ ༨༤ འི་ཆེ་འདུ་ཤེས་སྡུག ་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ བགྱི་བར་གནས་པར་མི 
དཔ - 


་བགྱིའོ། །དེས་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཝ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་: པ་ལ་ སྤྲད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱད་སྡ 


་བསྔལ་ ལོ ལོ་ཞེས་ཿ བཀྱི་བ ཁབར་ ང་གནས་ བོ 
དྭཏཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་འདུ་བྱེ ང་ཀ བཅད ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྡལ་བ་ཉིད་ ཀིས པ་ 
ེ [ པཾ འི ད་ སྡུག བལ་ བ ་ཉིད་ མ་ལགས། འདུ་བྱེད ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉེད་ལས་གུ་ ་ནའང་སྟོང་པ 0 མཆེར 
་ ད་ 
་ལོ་ 


འདུ་ད་ཐུག་བསམལ་བཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པ ཤིད 
མུག་བྲ་མལ་ བ ཅིད །བཅོམ་ ན་འདས། རྣམ་གྲངས་ 


་ན། བྱང་ཆུབ་ དར དད ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུ་ 

བགྱི་བར་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ི ་ཤ ླཿ ་ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཤཿཿ བཅམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི།  འགི་ནས་པགས་བ་བཛལ་ པ་ལ་བ ' ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཤྲུ 
ལ ཐཤ་དའང་ ས་པ་སྲཐ ནོམ་པ རཾ རྲརཾེཾ ་ 2 རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ 
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༄༅ པ་ཉི ང་པ་ཉིད་ཀྱང་རམ་པར་ཤེས་པ་སྔག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ རྱ 
ལེལ་ཁོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་ཏེ རཔ | ག་མོ གྫོ།་༤། ནག་པང སྲ ༤ ༡ བརྱ་ཅངྡ་བའ་འབོད་ཆ མདའ་སཆན་ ཕི 
ྒ པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་གཟུགས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བབྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
ཤག་མེད་བ་ཉིད་གྲགས་ཐདག་འདེ་བཏོན་ཁིལས་ལྟསེ། གྲམཉས་བདྲོག་ལེ་དབ དྲ་ཙི་ན་འའ་ གངུ་ལ་ས་ལའི་ང་ག་ཅགས་མདག་འེད་ཐ་ཤད་མ་འག་ན། གློག་གོས་བཅོད་གོ་ 
ཤཱི མེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་བད ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་ 
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ག 
ས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་ལོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་བདག་མེད་དོཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཟེ གོ། ཧུང་ང་ལ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ཡ་ི ། ཁ་ར བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཚོར་ 
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ཏི 
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ཏི 
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༽ འི་སུད་ནུ་ཞ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ དག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདུ་ དུ་བདག་མེད་པ་ཉདཀི་སོང་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་བདག་ ད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 


ཿ ་ྒེ པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ 


རོ 
༧ 


བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ འང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱ ་ ང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


± ཧཾ 
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] ྨི་བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ མ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





སེམས ལོོ་ སར་བར ༡ ་པ་ལ བསོ་རེ མ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེ ་ེ ས་བགྱི་བར་ ས་པར་མི་བྱཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཿ 
རྫ . གླ 8 རར བོུ 3 4 ་སྟེ དིར ཡར ་ དེ་ནི། འདི་ལྟར་ ྐ 
བབ ཉིད་ཀྱིས་ ྙང་ཉེ། 


གཟུགས་ ཞི་ བ་ ཉིད་ ཡཿ 'ཏད་རྒང་ལྭརྒས་པ ་དེའང་ ` གཟུགས་ཞེ་བ ་ཉིད་ ལས་གུད་ནའང་ སྟོང་ པ་ 
ཉད་མ་ མཆིས་ ཏེ། གས་ཞེ་བ ་ཉིད་ ཀངཧང་བ ་ཉི ལྟོང ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཞི ཞི་བ་ ཤུད ཧཿ བཅ འདས། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སྐེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ: ལོས་ 
ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ ་གཟུགས་ འོ་ཞེས་བྱཀྱི་བར་གནས་པར་མི ་བགྱིའོ། དེས་གས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལལ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་ ད་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་ཞིའོ་ཞེས་བྱི་བར་ ནས་པར་ 
འད ལྲེ ཉདམར་བཞིས་ ཉིད་ཀིསསོང་སྟེ། ཚརབཞི་བཏིདཀྲི་སངཔཉིད་གང་ལགས་པ་དའང་ཚར་བ་ཞི་བ་ ་ 
[འི གྲ ལས་ མོ གཁདུ་།དྲ་ཐ ་ ་མ་ ར་ ཏེ། ཚོན་བུ་ ་བ བ་ཉིད་ ཧྱ ཤད། རྤེ ཀྱང་ཚེར་བ་ ཧཿ ཏྱ ངོ དོ། །བཅོམ རྦ 2 ཧཾཿ རེཝ རི 





རབ་ ཏུ ་་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ཁའོ བ་བོ ཞིའོ་ཞེས བྱི་བར་གནས་ བར ལོ ེ་ིའི་ཟླད་དུ་ཞེན། ན། བཅོམ་ ལྡན 'འདས། ད་ཞི ༽ བའ ཉར་འདུ་ཤེས་ ཞིཿ ་བ་ཉིད ཧོ་མ 
བ་ ཉིད་ ཀྱིས སྟོང་སྟེ། འདུ་ཤེས་ ཞི་ང བ་ཉིད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ གུང་ལགྲས། པཾ ་དེའང་ ས་ འདུ་ཤེས་ ཞི་ བ ་ཉིད་ ལས་གུད་ འང་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་མ ་མཆིས་ ཏེ། ་ 
བཿ ་བཅིད་ ཀྱང་སྟ ང་པ པ་ཉེད། སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་འདུ་ཤེས་ ཞི བྲ ཉིད་ ། „།བཅོམ་ ན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ ས་ན། བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན ་པོས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ཐཾ 
ས་འ ཤས ཞིའོ་ཞེས་ བྱ ཐར་ག ས་པར་ ་བགྱིའོ། ས་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ ཞིའོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བབྱི་སྟེ། - 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལ ར་འབབ ཞ་བ ད་ས སྟེ། འདུ་བྱེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟུང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་འདུ་བྱེད་ཞི་བ་ 
༢ ཉིད་མ་ཡིགས། འདྲ་བེད་ཞིབ་ཉིད་ལས་ནུད དེར ཡ་ཡཛིསཏེ “དྲུ ཆེ ཞ་བཅི་ད་རྱཿྟོང་བཏཾ་དརྟང་པ་ཉིད་རམཧཏེུན་གི་བཅིན་འ། །ཁཅོམཞན་ལནའ། ཚང་ 
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སྙོང་པ་ཉ ིད་ ཀྱང སོང་པ པ་ཉིད། རུ སྙོང་པཿ ་ཉིད་ ཀུང་གཟགས་སྟོང་་ཉིད ཉིད་དོ། ཁྲི འདས། རྣམ་གྲ གྲངས ངས་དེས་ན། བང་ཆུབ ན། མེ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཊདཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ ༩ ་ 
ཞཾ 


གཟུགས་ ག་གང ནས་བར ་བགྱིའོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བགྱི་བར་ ནས་ 


པརམེ་བྱྱ་སྟ། ཏཧཱཾཔ་ཡ་ཐོུད་བའིཚེ་གཟུག བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། ར་བ་ཉིད ཚརབ་སྟངཔཤདཀྱི་ ང་བ་ཉིད་གུང་ལགས་པ་ འང་ 


༤༨ ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ ༢༦ ཚོར་བ་སྟོཿ ༠ ༢ པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱང་ཚོར་བ་ ང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

{| འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན བསགས་རབ་ཀ་པརལ་ུ ད་བར སྤྱོད་པ ་ཚེ་ཚོར་བ་ ལོ་་ ་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ཤེས་ 
( རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྱད་པའཚེ་དཅུཤས་སངངོཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་ ་བགྱི་སྟེ། དེ ་སྒ དདུཆན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་ 
ཟེ ཤེས་སངཔ་ཉིད་ཉོས་སྟང་ར ག་རང ཉད་ི་ྟོཔ་ཉིད་གངལགས་པ་དངབྲད་ཤེས་སྟངབཉིད་མ་ལགས། རཿ གེམ་ཉེང་ཁིརྲ་ལུཁུཏ་ཞའཝ། ཐེ་ཅིར་ཝཚྤ༤ཚ 





ཁཿ 
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( 
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ཏྲ 
ཏུ 
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འད་ཤེས་སྟང་པ་ཤད་ཀུང་རོང་བ་ཉིད། ཉུང་པ་ཉིདཀུངའདུཤེས་སྟོང་བཉིད་དོ། ་ ནུ་ཐངས་དས་ན། གོ་འ པའཆནབོས་ཤས་རབ རོ་པ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད ཚེ་འདུ་ཤེས ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེ ་ངོ་ཞེས་བ ་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། 
ཧི་ཨིའྱ་གླད་ དུ་ཞན བཅོམ་ ཡ་ དརོངབཉ་ལ། ད་ཉིདཉས་ོང་། འདུ་བ སོངཔ་ཉིདའ་ དུགངུད་་ཀཁ་ 
ཉིད་མ་ལགས། དེར ། ད་སྟོང་པ་ཉིད ཌུ ང་པ་ཉིད། ཉིད་ཀྱང རྙ ། བས་གཞུ་ཁད་ཨ། ཧོ 
གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས་ཤེས་རབ་ གི འདུ་བྱེད་ སྟོང་ངོ་ཞེས་བ ་བར་གནས་པར་མི་བ འོ། །དེས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ར 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ་པའི་ཚེ་ མ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེ དེ་ཅིའི་ ང་ བཅོམ་ལྡན་འདུས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་ མ་པར་ཤེས་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཏཾ ་པ ་ རོར ཉདཀྱས་རོངསྟ། ཛཡ་ ་ པ ཨོ ར་ ཀི་སྟོང་པ་ཉ ཛཿ [7 པ ལོ འཇུས པཾ ༣ རོ ་ཉེད་མ་ལགས། རྣམ་ འར་ཤིས་ ་པ སྙིང་བ་ཿ རཾ ལས་ ས་གུད་ ནའང 
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མཆེ ྲྣེྣེདཾནཾ་ྲྨགཀེྩ་ 


་མ་མེད་པ་ཉིད་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ངཱ 
་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཚོར་བ་མཚ ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ དྷ 
ཀྱང་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཐཾ བ་བོ རའ འེག རྦ 
གཾ །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བབྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། རཾ 
¡ རླ 

ོྦ ། 

ཧྲ 

རཾ 
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ལཾ ས་པ་དེའང་ཚོར་བ་མ ་མ་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། 


ཅཐ དེ འདི་ལྟར་ ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་འདུ་ ས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉེ ་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། འདུ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་འདུ་ 
ཤེས་མཚན་མ་ ད་པ་ཉིད་མ་ལགས། ླྫནྲ།ཀཁཁྲཁ་ཾླཾླ ས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་ 


( ཧཱ 
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 ༄། །ད་ཞས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱསིའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའིཚེ་འདུ་བྱེད་མཚན་མ་མེད་དོ་ཞེས་བཀྱི་བར་གནས་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཚི སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདག། དེ་ནི། འདི་ལྟརའདུ་བད་མཚན་མ་མེད་བཉད་འ་ད་མཚན་མ ཡེདཔ་ཉིདཀིས་ཚུང་སྟེ། འད་བདམཚན་མ་མེདཔ་ཤིདཀྱི་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ལགས་ 
| ཱུ ་དེའང་འདུ་བྱེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། འདུ་བྱེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ ། འདུ་བྱེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྣུར་བ་ 


ད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རསས བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི 


ད་མཚ ་མ་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེ ་པ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་ 
་འི་སླདདུ་ཞེ་ན བཅོམ་ལྡན་འ ས། དེ་ནི། ༨༠༨༠ ༢༢༤ ༠༤༢༦ ༠༠༤༢༤༦ ས་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ 
་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཉིད་ ཁ་ང་མབ་ཞ་་ཁཤིས ལང་།རོངའ་ ཉོཿོག་མ་ཡགོས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་ ¡ི 





ཏ† ས་པ ་མཚན ་མ་ ཊམེད་ པ་ཉིད་ ཀྱང་ ཅོ ་ཉིད། སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད ་པ བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ ་ལྡན་ འདས། རྣམ་གྲ དས་ན། ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ 
རླ ན་ ིྲ་བྒྱད ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་དོ་ རྨར ་བར་གནས་པར་མི བཅའ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལ་སྤྱོད་པ པའི་ཚེ་གཟུགས་སྨོན་པ པ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས ་བགྱི་བར་གནས་ པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན། བཅོམ ཿལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟ རར 


སོན པ རེ པཾ ་ཉིད་ གཟུགས་རྟེ སྨོན་པ་མེད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ སྨོན་པ པ་མེད་ པཾ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་གང་ལགས་པ བུ་དེའདུ་གསགས་སོཿ སྨོན་པ ་མེད་པ་ཉི ་ཉེད་མ་ལགས། གཟུགས > པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལས་གུད་ ༢2 ཉིད་མ ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་སྨོན་ པ་མེད་པ ཊ་ཉེད་ རུ ་ཉིད། སྟོང་པ ་ཉིད་ ་ གས་སྨོན་ པ་མེད་པ ཉིད དོ། །བཅོམ་ལྡན འདུས། རྣམ་གྲངས་ དེས་ ན། བྱང་ཆུབ་ 
འ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ འི་ཚེ་གཟུག་ ས་སྨོན ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བ ས་པར་མི་བ །དེས་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཚོར་བ་སྒོཿ བ་མེད †) །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དད དེ་ནི། འལ བ་་ོན་གཟིདལཉིནཚོར་བོད་འད་འཅིའ བཏོ ཚོར་བ་ 
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ི 
(28) (༤༩) (༦༢) (༤༤) (༦༠) (༦༤) 1༠༤. 2583 


སྨོནཔ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ཚོར་བ་སྒོ ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ལགས། ཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉེད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཚོར 
མས་སངས རོ སྟང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བ་ལྒོན་པ་མེད་ཐ་ཉིད་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེ དེས་ན། ིང་ཆུབ་གིནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་ 
ཚ་བའི་འོ ་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེ དོ་ཞེས་བགྱི་བར་ ༩ འཔ་་ [8 $ ། རར ྒ ི་ 
བར་གནས་པར་ས་བ སྟ ཅིིའི་སད་དུཞེ་ཆ། ཐ་ས དེ་ཞི། འདི ར་སག ༡༤༨༨ ༣༢༠༠ འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
¬ ` ད་པ་ཉིད་མ་ལག ས། ་ བབ འདེའ་ཚ ང་འཁོར ས་ཏེ། ༨ བ་མེད་པ ད་ 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། བཅོམ་ལན་འདས རྣམ་གྲངས་དེས་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ : 
འི་ཚེ་འདུ་ཤེས་སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། ས་ཤེས བ་ཤི་པརོལ་ཊུ་ཡིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆ་འ་བེད་སྒོནཔམདད་ཞེསབཅི་བར་གནས་པར་མི་ དཱ 
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བཤུ་སྟེ། དེ་གདུ་ཞན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ་དྱུད་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་འདུ་ དུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ ་ འ་དོ་པ་ཡདབ་ཅ ཉེད 'སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ 
པོ ཅ་པ འདུ་ ད་ོམེདཔ་ིད་ལས་ ད་ནའང་སྟོང་ལ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། བད རོས $ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ 
ད་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་ དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་ ་པོས་ཤེ ར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 

ནས་པར་མི་བྱིའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་ ཞགགནསབྱའི་བབགནས་པ བྱུ དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 

འ ྷི་ཚརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པྨོན་པ་མད་པ་ཉིད་ནམ་པར་ཤོས་པ་སྨོན་པམེད་པ་ཉིདཀྱིས་སྟང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད ་གང་ལགས་པ་དེའང་རྣམ་པར 

ཤེས་པ་སྨོན་པ་ 7 རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ ས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ན་པ་མེད་པ་ཉི ཀྱང་སྟངབཉིད རི རྒ 
ཀྲ ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། དྲག ྣཾཾ་ཾྣཾཾེཾེེཇྩེྩེྩེཾེཾཾཾོ་ོ་ ན༈ན་་ 
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3 རཾ དཔའ་ཆིནངོས་ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་ལ་ཉོད་པ [52 ་ཆ་ཚོར་བ་དབེན ་ ཀྱེ་བར་གནས་པ འལ ཀྱིའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤོད་པའི་ཚེ་འདུ་ ®53385) ངོ 
ཤན་དཏུཧ་ཏོ་ཞེཊ་ཊ བཱང་ཏསྔ་བར་ཕེ་བྲེསཿ དེ་ཅིའ་བླད་དྲ་ཉེཊ། ཅེར རར་གླུ་ཟ། 5 བླ 5་ཧྲ་འཧོ་ཊ། དུ་དུད་ཤཝ་ད་ཏེ་ཁ་ཉེན་ཉིབ་ ¶ (6 555ན་ཏ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་འདུ་ཤེས་དབེན་པ་ཉིད་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་དབེན་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། རར ད། སོང་བ 
ཉིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་དབེན་པ་ཉིད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ད ན་ནོ་ 
ཞེས་བྱགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། ཌྷཌྷ ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན།  ་ དེ་ནི། 
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ཁང།རབ་ད་མམང་སོ། འ་ཅེན་ཏབེནཊ་ཉ༡ད ཁ76 | [ 6 ཏཏྱཏ་དཉཧཱ་ཧ་ཤ་ཏ་ཉདཾ བང ༦ རུ༡ཐ༠ ༢༦༦0 རརར 
































་ 
དྲ པ་དབེ མར 
༩ ཟེ མརྩས་ ཧཿ 
སུ ཤས ལུ རཱ 
ཏི ས་ ཤག 
ཀར 
བ ཤེག ངུ 
ཀྱི མཿ ངཱ ༢ 
ཧི ལྟ ཀྱ ྱ ངོ 
ན་ ལ་ ་པ རྟཇཿ བཾ སོ 
ཉིད་ ཧོ ཟ་ལ ཿ ་ 
ྦ བྷོ 
རི རོ 
ངོ ཡ་ང 
ལོ ེ ༦. ྣ 
བ་ ོ ལུ ལཱ 
ེ ལི ཱ རཱ 
ཧཱ ཅི 
་ ང་ནམ སའ ངུ 
འང 
དྷ གེ 
ཅོོ ~~ 
སོ ངུ འེ རོ 
གོ ལྲ་༽ 
འི་ ཱེ ྦ 
པོ ༣ ]ཱ འའ 
རེ ཿ སཿ 
།གུད་ ཐུ ནས ཅི 
¡ཿ ཤཱ མུ དན རློ 
༢ རི རོ 
་པ་ ད ། ༥ ྭ 
ཉདམ་ཆ ཀཱ ངཱ ངཱ 
མ་ བྱ སུ ུ 
ཤ ཇི =; ལ་ཧ 
ས་ } ྭ ༣ 
ཀོ ་ཱ 2 
ཅེ ངུ ` སཱ 
ཡེ ་ ངི པྲ 
དེ་བཞི བཿ ཡོ 
ན་ཉེ ས་ད གུ ད 
ཀློ 
; འ་ 
ཅེ 
རཾ 
ཉད། 
། 


°= 
༡; -8= 
[‡#°£; 
* (-: 
= ༣ 
,༨༤༨: 
༠༩2 
༠༡ 
8) (2 
=_#=£] 
#_=} 
(©: 
༣༨༦༨) 1༤༠) 
(-) 
,:62) 12) ༤༤) 
(==) 
„༢༤ ༤༤ 
༨༤: ; (2 
(¥ ° 
==} 
'ཅ == 
==] 
„༨༨༢ 
=? 
1༠༩) : 
, ༢༠༢༡ 
(2 
#=_] 
= 
£ 


ཏཱ 
ཿཱ 
¦ 
ཱ 
ཿ 
; 
¦ 
ཏཱ 
ཿ 
ཿ 
ཏི 


ར་ངོ 
, 
༡ 
༣ 
(ˆ 
༡ 
༤) ༠༠ 
ན 
༼1)¥(1)1 (17 7] 1278 18(1 8 (1181 18) 
4 
×) 
=} 
༤: 
(༦: (༤༤ ས་ར པཿ 


༣:23 (༩: 





ཧྱ ཉིད་ཀྱང་དེ་བཟེ  བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་གངས་དེས ན། བྱང་ཆུབ་སེམས' པོའས་བང་བའ་རོན་བོ་གེབ་རང་ི་ལོ་རོལོདཅིང་བབ་རོར་ ¡ 
ཟབ : ངིབ ༦ ལན རོ རོ ཞོ། བོང དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རང ར་ དོ་་གིས་ ་ལ་སྤྱོད་པ པའི་ཚེ་ཆྲས་ བལ 0 
ཨཱི བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ 


། ཆུའི ལྟུར་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེའང་ཆོས་ཉིད་མ་ལགས། ཆོས་ཉིད་ལས་ གུད་ནའང་སྟོ རྤ 
ས་ ཏེ། ཆོས་ཉིད དཱ་ཀྱང་སྟོང་པ ་ཉིད། ྟངལཉིད་ཀྱང་ཆོསཉད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་ གངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན ་ལོས་ ཤེས་རབ་ རལ་ཏ་ 


ད་མ་མ ་པ ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ ལ་ནས པར་མི་བགྱི གྱིའོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་ཀྱ་ ོ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས ་པར་མི་བཀྱི་སྟེ དེ་ཅིའི་སདདུ་ཞེ་ན བཅོམ་ ལྡན་འདས། དེ་ནི། འདི དི་ལྟར་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས་སྟོ། ང་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོང་པ ་ཉིད་གང་ལགས་ 
པཾ ཆར ཀྱི དངས མ འགས ས་ཀྱི དྲིངས་༩ ལར 'ས་གུད་ ནའང་སྟེང་ ་མ ༠ ྒ ཏྲི ཆོས་ ཧྭཀི་དྲངས་ཉི ཉིད་ ཀྱད་སྟོང་ཕ་ ཉིད། ཧོང་ལ ཉིད་ ཀྱང་ཆོམ་ ཀི་དབྱིངས ཡོ །བཅོམ ཝཾ 
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། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་ ཤའི་ཡབ་ལ་གྲུན་མས་ ལན འདམ དེ་འདུ་ ཱ 
ན་པོ་ཤེས་རབ་ ལ་རོལ་ཏུ 
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༄༅ 
བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ལབ ལ་ལ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགྱི་བ་དང་ བདག་གིར་བ ་བ་ལ་གནས་པ ་ཡིད་ ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ན། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བ ལཾ 
༧ བྲ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། དེ་ཅིའི ད་དུཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ༤ 
4 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། ཤོང ཕྱི་ས ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱ 
མ་གྱུར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ 
པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བཀྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མིག་ལ་གནས་ན། དེ་ ག་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཁུ 
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ཐབ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་དོ། ཀབ མ་ལྡན་འདས། གལ་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཟྭ བོ བར ་པ་ལ་སྒོཿ ¬ ་ ཁས་པས་བདག་ ཏ་བྱི་བ་དང་། 
དྲག ་ རར ་ ཀླ བ་ ཁ་ལག ཁད ཉལ 
རབ སྱ 

ར ༨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སློག 
པའི་ཚེ་ཐབས་ ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། པ་པ །ྣ དེ་ལྕེ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་མི་ 
སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་ ང་། བ རད་ཛ་འ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ན། དྲ ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ཕྱི ཆ ÷+ £ ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད 





སེམས་དཔའ་ཆེ པོ འབ་:ི་ལེ་རོལ པྱ པ་ལ 2 ་ཆོ་བོབ་་ཡོམ་བས་བ བཅྱི་བ ང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ 
གན ཡེ ་ ཀྱི། $÷ ི བདག ཁག ར་རིམ ཿ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལེ ན་པ་འབམ་ཞུ རན་པ ་འགྱུར། ༥ ༠༠ | ན་པ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ ~ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ དད ་ ་་ ར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ° 
ཤཱ ཆེན་པོ་ཤེ = ༢ྱི་ཕ་རོལཀོ [5 སེ་བ རར་རྱེ་ས་བེག་ཁ ཀོ རར བདག་ ་བྱསི་བ་ལ་གནསཔའི་དྱ་ིསགཟགས་ལ་གནས་ན། དེ་གཟུ མཆངོན་ ཤཱ 
¡ པ་ལ ི་ོ ཤི རསིནཔལནིདོ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ལ་ཧོ དུ་འ ེ 
་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། འནྲགཁོ མཐ ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི ས་སྒྲ་ལ་གནས་ན། དེ་སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེ ཿ 
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ཉིན་པ་ལ་མི་ ད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ལ་ཏུ་ ཡིན་པ་ སྤྲོད་པ ་ཆོ་ཐབས་༡ ་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བ ་བ་དང་། ཿ 
བདག་གིར་བ £ ས་ན དེ་དྲི་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ ། ཤི སྤྱོད་དོ། ཅུ ན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རེ ` ་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་ག ནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རོ་ལ་གནས་ན། ཊཱ 
རོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། གས་བཅོ 7 །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ངེ 


སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ £ ཨུན ་ ་པར་འདུ་བྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ˆ 
པཾ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ནྣ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བ ག་ཏུ་བཀྱི་བ་དང་། བདག་ 


གིར་ བྲ ་ལ ཤན 





3 རཿ ན། ་ ༢. པར་ འདུ་ ་བ ཀྱི འའ ལཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིས་ པ་ལ ལམས སྤྱད དོ། ཏེ་ཅིའ་ སླད་དུ དུ་ཞེན། མངན པར་འདི 


འདུས་ཏ་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱསི་བ་ལ་སྤྲོད་ཏྱི། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་མི་སྨོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ས་ཏེ་ ་བ་མངོ ་བར་ ་བྱག་བ་ལ་ ༩ བམ ངེ ༤ ་ཕཾ ་ར།་༩།་ཀྲ་ ལོ བཅོམ་ ཙོ ར། ལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལཔའ་རྐེམས་ ལའ་ཆེ ་ལོ་ ུ ° ཟླ 
ནན ོ ང་། ཊུ ༨ ླ རཱ གདངད་ : དེ འི་འདུས་ཏེ ག་པ་མངོན་ 


པར་འད་བགྱི་བ་ལ་སྤོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སློད་ བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་ 
འི་ེབསིམ་ས་བས་བདག བདར 3935 4 ་ 1 བ་ 3 ནི ༢ བབ 


བ་ལ་སྤོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྒོད་ བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ་ཐབས་ 
དས ས་པོ པག རཤཤཤཆཤཆཤཆརྩྣ། རོཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ འར །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རང ླ།ིཀ་9ྲིྨྣསག་་་་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
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རལད སས་ པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཾཧ་བ་་ཱ བ་ལ་འ ་ཙ དྡ 


ཁས བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པ ཀྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ ནས་ན། དེ་མིག་ 
་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ £ ཀྱི། ཤེས་རབ་ཉྱཾ་ཕ་རལཏ་ཕྱིནཔ་ལམིསྤྱདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ སྲ ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིང་བྱས་བ་ལ་གནས་པའི་མེད་ཀྱིསྣ་ད་བའི འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་ 
་ ་པའི་ལག་ཏི ེརག་པའི་ཀེན་གསཚར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། གེས་ལབ་ཀྱི་ཝ་འོཿཧཧྟ། རུཝ་ཁ་པི་སྤྲོག་དོ། འའ ཨའོ རཝ 


ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲོ ་པའི་ཆེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བ ག་ཏ་བྱག་བ་དང་། བ 





ས་སྣ ་རྟེན་ཊ ས་ཚོར་བ་ལ་གནས་ ་སྣ ་ དུས་ཏེ་ གྲ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་ གྱི་བ་ སྤྱོད་ དྲ ཤི གཾ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཌ སྤྱོད་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །།།ེིཉིཉཔཙསཛཚིིགཀགཾཾིཚིཾཾཾྲེྲེྲེྲེྲེེ་ ་དང་། བདག་གིར་བཀགྱི་བ་ལ་ 
ག ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་ན། དེ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ སྤྲོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། ལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ 'བགྱི་བ་དང་ བདག་ 
གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ རེ དེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར བ ་བ་ལ་སྤྱོད་ ། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས། རྗ 6 1] ཱ 

ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པ ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་གནས་ན། དེ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 


ནར 
རྐྱེན 





ཊཱི བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ངེ ཟ༡་ིེིེ༢" བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་ན། དེ་རླང་གི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་ 


ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ན། དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་ 
ཊུ སྤྱོད་ཀྱི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
_ བབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགྱི་བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ན། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་་ 


ད་ཀྱི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
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| །བཀྱི་བ་ལ་སྒོ འི ༩ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ བྱི ལལ ཅེའི མངོ པར་ བོ་ལ བའོ ཛ་ཛ ར་རོལ པའ་ 

¡ྦ ཆནཔོས་ནི། ཤེས་བ ལ་ཡ ལ་ ཇཾ རར འོོ ༣ མངནཔར་ཁ བྱའི་ོདའི་ངྱས་སེམསདཔའལསདཔལ་ ÷+ གཟ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ ད་ས ད་འཔ་ིག་འཇ་བརྨ་མི་དདར །བཅོམ་ལྡན་འདུས། གཡུ ༡༨༤ ༧ ལ་ལ་འ ལ་ལ ལ་ དཱ 
་ཡིད་ཀྱིས་མ་ རག་པ་ལ་གནས་ན། དེ་མ་རིག་ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཛས ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ ད་པའི་ ་ཐབས་མི བཆལ་འག་འདུ་ཞ། བྱ འགུང་། བདག་ ར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པ 
: པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། །བཅོལ་ལྡག་འདས། ཤཱའཏྲཾ་ཀྲ་ཏྲ༡ཁསམས་དཱ་པམ་མེམས་དཁམ་འན་ཡོའ 
ཏཱ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱགྱི་བ་དང་། བདག ཚིང་ཁྱ་བ་ལ་ནནས་པའི་ཡིན་ས་འདྲུ་ཉེན་ལ་གནུས་ནུ། དེ་འདུ་བེད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་ 
ཤའ སྤྱོད་ཀྱི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཌ འི་ཚེ་ 


ཀཀ "|+|{ཾཾཾྦ|{|{|{ྲེླྦ|ྦླྦོྦ±ཾོོོེོོབ་ 


ཅི 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོ ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་ ་མཁས་པས་ 
བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་ ར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་ན། ད་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ བྱ་བ་ལསོད་ཀྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


3 
། 


; བ་དང་། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པ འི་ཡི ཅ་བ ` ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་སྤྱོད་ ¥ རྒ 
, | ་རཾལ་ཏུ་ ཏ 


༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་ 
; ཤར 722 ཧཱཾ ཀས ིོ་ ཤེས་རབ་ ༢ ར་ཡང ༈ གལ ཏེ 


༧ 
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¦ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། ཁང་ག འཚུ ཀ༽ ཇོ 
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ཧཿ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


པར་ དུ་བགྱི་བ་ལ་ ད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྲོད་ ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས། རཱ 

སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ཐབས་ ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་ ར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ་བ་ལ་གནས་ན། དེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྨྱོ་ ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ 
ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་ ར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒ་ ་ལ་གནས་ན། དེ་རྒ་ཤི་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ་ྲ ༧ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། རང་ར རྱ ས་ས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ -- 
་པའི་ནལ་འབོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འྱགཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་ 














ང་ །གི ར་བ གྱི་བ་ལ་གན ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ' ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ག ནས་ན། ང་བ ་ རཿ འདུ་བ གྱི་བ་ ལུ་ཐུདྱ་ཀི ཤེ ཕ་ རབ་ཀྱི་ 
ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ 
བདག་ ་བཀྱི་བ་ ང་། བདག་ ར་བགྱི་བ་ལ་ ྫངིིིགིིསྣཾ།ྣ་ོ དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ 
བ་ལ་ ད་ཀྱི། པུ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ལྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ལ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བྱཧི་བ་དང་། བདག་གིར་བཀྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན། དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་ཁང་ནཏི་ཁཧཱཾང ཤིེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་། བདག་ ར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡཾ ད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན། དེ་བརྩོན་ 
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ད་ག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་ བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ༩ 


ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ན། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྦྲོད་ཀྱི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ ༩ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རི །། བདག་གིར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ 


ཡི ་ཀྱིས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ངི ་པ་ལ་གནས་ ˆ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་པ་མངོ་ ་པར་འ ་བཀྱི་བ་ལ་ ་ཀྱི ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ལ་མི་ ' ངེ 
་ ཤི  །ིཨྣ་ པལྱཡོད་། ཤིས་ངོབ་བ་ ས་ཡ རའ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོ། ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འྱོ་ ར་ལ་སྟོ' མས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཆོར ཚོར ངོར ཚོ་རོའ་ ཚོཚོ་འོ་རོའརི་སཔ་  རོརརར་སཾཾགཾ༽གཀ༽༽རིྲ གཤ ོཾཾྣསྣ་༽ྣྷཾཾ།ྣ།ྣ།ྣ། ར་ག ལ་བ རོད 
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2 རཾ ནཾ 2; ༦ ༨ ༨ ་ རཾ རཾ 12 
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ཆེ 


ཨ་བ = 8 8 = 5: (༤༨) 1༤) (6*) (* 9) 183 (^ 8) (༤༤) (༤༤) (༠༥) 1༤༤) ༥༠) ༠༠༤ (༠༥) (༠༥) ༦༥) ྲླ ླ་འ ཅོ་་་་མ་་་་མ་པཿ་་་་་་མ་་་ཆ་ཆམ་ 32 = 3 238 8 8 = 38 =) ཁོ་བོ ཁྱོ ཁོ ༣༠༤: (༩༩: 1༤༢༥): (༤༥) (༠) (༠༥ (༥༤ (༨༠༤ (༢) (༩༤༥) ༥༥༤ ༥༤) ༥༠ ༥) ༥༥ ༥༠ ༥ ༨༠ ༥༠ ༥༠ ༥༥ (༥༥ ༥༥༠ ༥༠༥ (༤༥) 
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